Iceland in a round
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Checkliste

	Flug buchen
	03.01.19

	Grobprogrammplanung fertig
	20.01.19

	Mietwagen buchen
	19.01.19

	Hotels reservieren
	21.01.19

	Aktivitäten buchen
	26.01.19

	Personalausweise beantragen
	10.05.19

	Detailprogrammplanung fertig
	08.02.19

	Essenseinkäufe im Detail planen (Mengen, etc.)
	13.02.19

	Drohnenequipment (mAh-Papiere, 2x64 GB-SD-Karte, USB-Kabel)
	2x16 GB

	Hotelbuchungen in Handy-App speichern
	Mai 2019

	Doppelt gebuchte Hotels stornieren
	31.03.19

	Parkplatz Park&Fly nahe MUC buchen
	13.02.19

	Ziele und Wanderungen in maps.me eintragen
	31.03.19

	Programm drucken
	19.06.19

	Infos für Smart Modi der Drohne drucken bzw. auf Handy
	20.06.19

	Passdaten, Programm, Unterlagen, etc. auf Netbook sichern
	20.06.19

	Outdoor-Equipment anschaffen (+1 Isomatte, +je Wasserschuhe)
	Mai 2019


Links
Allgemein

Wanderkarte

https://www.trek.is/en/practical-info/hiking-in-iceland-information/the-best-hikes-of-iceland

Coupons

https://coupons.is/
Geld sparen
https://guidetoiceland.is/de/island-reisetipps/19-tipps-wie-du-in-island-geld-sparen-kannst 
https://hallo-island.de/islandreise/islandreise-kosten 
Beste Foto-Locations

https://www.22places.de/fotolocations-island/


Sicherheit

www.safety.is
Straßenzustand

www.road.is
Wettervorhersage

www.vedur.is
Snaefellsness
https://icelandunlimited.is/blog/14-things-to-do-in-snaefellsnes-peninsula/
Rundreise
https://wedesigntrips.com/de/t/6

Wandern

https://judithimgrund.de/alleine-wandern-in-island/
https://grapevine.is/mads/2016/09/14/11-great-hikes-in-the-east-of-iceland/ 

 https://www.22places.de/island-sehenswuerdigkeiten/ 


GPS-Punkte

https://www.reisewut.com/2017/05/island-gps-koordinaten-iceland-pois/
Umrechnungskurs Währung

EUR = ISK x 7 : 1000
500 ISK = 3.50 EUR, 1000 ISK = 7 EUR, 3000 ISK = 21 EUR, usw.
Mo, 24.06.19 – Flug nach Island
21 EUR
18 EUR
829 EUR
43 EUR  =  911 EUR
10.15 Uhr
Fahrt zum Park & Fly-Parkplatz bei München mit dem Privat-
PKW, ParkXPress, Eichenstraße 76, 85445 Oberding, Tel. 0170-1116000

Gebucht über ParkXPress am 13.02.19, Uhrzeitenanpassung am 04.03.19, FlexTarif, Stornierung bis vor Anreise kostenlos
11.30 Uhr
Parken, 71 EUR p.Fzg.
Transfer zum Flughafen per Shuttlebus, 9 min
12.00 Uhr
Einchecken 

12.30 Uhr
Mittagessen am Flughafen MUC, 10 EUR p.P.
14.05 Uhr
Flug München-Reykjavik MUC-KEF 14:05-16:00, 3h 55min, 
Icelandair FI533, ab Terminal 1, Plätze 19 CDEF, umgebucht am 04.03.11 über Icelandair, Booking Ref RB7AZ8, eTickets 

1082407966182/3/4/5, 461.28 EUR return p.P.
Zwangsumgebucht von FI531 (17:25-19:30) auf FI533 (14:05-16:00) durch Icelandair am 04.03.2019; Ursprungsbuchung am 23.11.18 über Icelandair
16.30 Uhr
Landung, Gepäckaufnahme
17.00 Uhr 
Geld abheben, z.B. zunächst 28.000 ISK = 200 EUR
17.15 Uhr 
Kauf von jeweils 1 Sixpack Bier
Duty Free Shop des Flughafen KEF, neben den Gepäckbändern in der Arrival Hall, tägl. 24 h, z.B. Tuborg 6x0.5l oder Viking Lettr Bjor 6x0.5l, max. 1500 ISK p.P. = 11 EUR p.P.
17.30 Uhr
Transfer zu Global Rent A Car, Entgegennahme des Fzgs


Lt. Anfrage erst gegen 20.00 Uhr, jedoch vorzeitig versuchen!


Ursache für Verfrühung ist nicht von uns verursachte Flugstornierung und Umbuchung 

auf früheren Flug. Neubuchung Mietwagen wäre 300-400 EUR teurer gekommen.
Oberklasse 4WD-SUV (Honda CRV mit Wattiefe 30 cm, o.ä., 
Mitsubishi Pajero und Toyota Landcruiser – je 70 cm – 

gleiche Klasse!), Buchungsklasse FFDD, Vermittler Car del Mar, gebucht am 10.01.19 über billiger-mietwagen.de, Buchungsnr 310406685, 1378.61 EUR (bereits bezahlt), Zusatzfahrer 5 EUR pro Tag = 90 EUR
- Hinweis auf Nutzung F-Straßen (Askja, Landmannalaugar)


- Check Ersatzreifen und Telefonnummer Road Assistance 



- km-Stand notieren

18.45 Uhr
Fahrt nach Hafnarfjördur, 40 km, 33 min

19.30 Uhr
Einchecken in der vorgebuchten Unterkunft (15-23.30 Uhr), Türcode „1969“, Zimmer 1 und 2
Guesthouse Alfar, 7.8, Holshraun 2, 220 Hafnarfjördur, 2x DZ mit Gem-Bad, Tel. +354-847-7164, gebucht über booking.com, Bestätigungsnr 1503057219, 170.10 EUR, nicht stornierbar, GPS 64.0814847, -21.941504

Übernachtung in Hafnarfjördur / Reykjavik
Bei früherer Ankunft evtl. noch abendlicher Einkauf oder Abendessen
Einkäufe nie im 10-11-Supermarkt! Immer nur Bonus, Kronan und Netto!
Leitungswasser ist überall trinkbar und von exzellenter Qualität 

   (Flaschen abfüllen!)
Di, 25.06.19 – Snaefelsness Halbinsel
50 EUR
0 EUR
10 EUR
43 EUR  =  103 EUR
235 / 305 km
07.00 Uhr 
Aufstehen
08.15 Uhr
Einkaufen für die nächsten 4 Tage 
für 4xF (1xwarm), 4xM, 3xA warm


Kronan, Flatahraun 13, am Ende der Helluhraun am Kreisverkehr (ca. 3 min vom GH), 220 Hafnarfjördur, tägl. 9-21 Uhr  


z.B.4x Fertigsalat/Sandwiches, 2 Pkg Haferflocken/Müsli, 8l Milch, 8-12 Eier, 8 Stk Frühstücksfleisch, 2x Baked Beans, 4-6 Brote, 1x Erdnussbutter, 1x Nutella, 12 Äpfel, 16 Bananen, 2 Pkg Cabanossi, 8 Schokoriegel, 2 Pkg Käse, 2 Pkg Salami, ggf. 1x Butter, ggf. 1x saure Gurken, ggf. 8 Tomaten, 1x Ketchup, 1x Tomatenmark, 2 kg Nudeln, 500 g Hackfleisch  4 gr. Dosen Ravioli, 4x Joghurt, 2 Pkg Schokopuddingpulver, 2 Pkg Vanillepuddingpulver, 4 Pkg Chips, 2 Pkg Erdnüsse, 3 Sixpacks á 1.5l Wasser in Flaschen (auch zum Nachfüllen von Leitungswasser!), diverse Softdrinks, usw.
09.00 Uhr
Frühstück aus Proviant (Fertigsalate/Sandwiches + Milch o.ä.)
09.30 Uhr
Fahrt Hanfarfjördur – Raudfeldsgja Gorge, 191 km, 2h 31min



GPS 64.798507, -23.638654 / 64°47’54.6“N 23°38’19.2“W



mit zahlreichen Stopps, z.B.

· Ökelduvatn, Quelle für natürliches Mineralwasser
GPS 64.837171, -22.986243 / 64°50’13.8“N 22°59’10.5“W

· Ytri Tunga, Sandstrand mit Robben

GPS 64.803842, -23.081498 / 64°48’13.8“N 23°04’53.4“W

· Budirkirkja, schwarze Holzkirche

GPS 64.822302, -23.389243 / 64°49’20.3“N 23°23’21.3“W



Zwischendurch Mittagspause aus Proviant (belegte Brote, 

Obst)
13.30 Uhr
Erkundung der Raudfeldsgja Schlucht, 2x1 km bis zum 
Wasserfall, ggf. Wasserschuhe und Wanderschuhe
https://www.outdoorproject.com/adventures/hikes/raudfeldsgja-gorge 

http://www.jpcity.de/island-photos/content/island_roadtrip_2016/tag-10-snaefellsjoekull-nationalpark/raudfeldsgja/
https://happycampers.is/blog/iceland/hike-at-raudfeldsgja 

14.30 Uhr
Fahrt Raudfeldsgja Gorge – Anarstapi, 5 km, 7 min

14.45 Uhr
Besichtigung Anarstapi: Hafen, Steinbrücke, Bardar Saga 

Statue

15.15 Uhr
Wanderung durch ein Lavafeld entlang des Küstenpfads i.R./bis Hellnar und zurück, max. 2x2.5 km

16.15 Uhr
Fahrt durch den Snaefellsjökull NP (Anarstapi-Hellissandur), 37 km, 30 min


Möglichkeit zu Tierbeobachtungen (Papageientaucher, Dreiehenmöwen, Eissturmvögel, Seeadler, Marder, Polarfüchse) 

https://www.ust.is/default.aspx?PageID=cdb09752-90f7-41ed-ace9-4bf69812fa8e

17.00 Uhr
Einchecken in der vorgebuchten Unterkunft (15-18 Uhr)



Haus 104, Appartement 204

West Park Guesthouse, 8.5, Gufuskalar, 360 Hellissandur, 2x DZ mit Gem-Bad, Tel. +354-837-7700, gebucht über booking.com, Bestätigungsnr 1805496646, 170 EUR, stornierbar bis 21.06.19, Free WiFi, Gem-Küche, Gem-Wohnzimmer
17.30 Uhr
Tanken bei N1 in Hellissandur



N1, Utnsevegur, 360 Hellissandur, GPS 64.91508494, -23.88367116, tägl. 10-19 Uhr
17.45 Uhr
Bei gutem Wetter Fahrt Hellissandur – Grundarfjördur, 35 km, 

32 min (sonst morgen bei Weiterfahrt!)
18.15 Uhr
Foto-Blick auf Kirkjufell Mountain und Kirkjufellsfoss



GPS 64.940809, -23.308822 / 64°56’26.9“N 23°18’31.8“W

18.45 Uhr
Fahrt Grundarfjördur – Hellissandur, 35 km, 30 min

19.15 Uhr
Abendessen aus Proviant (Nudeln mit Hackfleischsauce + 

Joghurt Dessert o.ä.) 
in der Unterkunft

Alternative: Gamla Rif, Haarif 3, Rif (3 km von Hellissandur), Fischsuppe, Sandwiches, 

Kuchen 

Bei Bedarf Abendessen und Abstecher zum Kirkjufell Mt tauschen

Übernachtung in Hellissandur

Alternative:

Gletscherbesteigung Snaefellsjökull, 7-8 km, 760 Hm, 


7-12 h, um 163 EUR p.P.







https://www.trek.is/en/our-tours/hiking/snaefellsjokull-summit-day-hike

Mi, 26.06.19 – Westfjorde

0 EUR
0 EUR
19 EUR
55 EUR = 74 EUR
500 / 600 km
07.00 Uhr
Aufstehen

08.15 Uhr
Frühstück aus Proviant (Cornflakes/Müsli + Milch o.ä.) in der 
Unterkunft

09.15 Uhr
Fahrt Hellissandur – Isarfjördur
a) über Patreksfjördur, 556 km, 8h (große Runde)
b) über Holmavik, 453 km, 5h 45min (direkter Weg)

mit zahlreichen Stopps

· Fotostopp Kirkjufell Mountain und Kirkjufellsfoss (a und b)
GPS 64.940809, -23.308822 / 64°56’26.9“N 23°18’31.8“W

· Helgafell (Berg) und Stykkisholmur (ca. 2x10 min Umweg) (a und b) mit Blick vom Leuchtturm in Stykkisholmur
· Patreksfjördur mit Schiffswrack (nur a), ggf. Tanken bei N1
N1, Adalstraeti 112, Patreksfjördur, tägl. 24 h

· Roter Strand in Raudisandur Beach (nur a)

· Dynjandi Wasserfälle mit Göngufoss (Durchgang dahinter) (nur a)

Zwischendurch Mittagspause aus Proviant (belegte Brote, Obst)


Anruf der Unterkunft (+354-862-5669 oder +354-863-5669) 

oder email für Türcode, Ankunftszeit 18-19 Uhr vorgemeldet
18.30 Uhr
Einchecken in der vorgebuchten Unterkunft (16-23 Uhr)

Budget Apartement with Ocean View, 8.4, Solgata 8, 1st floor left entrance, 400 Isafjördur, Apartement mit 2 Schlafzimmern und 1 Bad, Tel. +354-862-5669, gebucht über booking.com, Bestätigungsnr 1793024657, 220 EUR, stornierbar bis 26.05.19, 72m², Free WiFi, Küche
18.45 Uhr
Fahrt Isarfjördur – Bolafjall Mountain, 22 km, 25 min



GPS 66.177673, -23.328840 / 66°10’39.6“N 23°19’43.8“W

https://www.westfjords.is/en/town/index/bolafjall


19.15 Uhr
Panoramablick vom Bolafjall Mountain


Evtl. noch schwarzer Stand von Skalavikurvegur
19.45 Uhr
Fahrt Bolafjall Mountain – Isarfjördur, 22 km, 25 min

20.15 Uhr
Tanken bei N1in Isarfjördur


N1, Hafnarstraeti 21, 400 Isarfjördur, wochentags 7.30-22 Uhr, WE 10-22 Uhr

20.15 Uhr 
Abendessen aus Proviant (Nudeln mit Tomatensauce und 

Schokopudding Dessert o.ä.) in der Unterkunft


Alternativen:
Thai Koon, Hafnarstraeti 9, Isafjördur;
Thai Tawee, Hafnarstraeti 9-13, Isafjördur;

(Hamraborg, Hafnarstraeti 7, Isafjördur)

Bei Bedarf Abendessen und Abstecher zum Bolafjall Mountain tauschen

Übernachtung in Isarfjördur
Do, 27.06.19 – Panoramafahrt

0 EUR
0 EUR
16 EUR
46 EUR = 62 EUR

500 km
08.00
 Uhr
Aufstehen

09.00 Uhr
Frühstück aus Proviant (Gekochte Eier, Frühstücksfleisch, Baked Beans, Tomaten, Brot + Milch o.ä.) in der Unterkunft

10.30 Uhr
Panoramafahrt Isarfjördur – Varmahlid, 462 km, 5h 45min mit zahlreichen Stopps, z.B.


Zwischendurch Mittagessen aus Proviant (belegte Brote, 

Obst)
https://wedesigntrips.com/de/i/island-westfjorde-highlights

Alternative: Zunächst Bootsfahrt Isafjördur – Vigur mit tollem Blick auf die 

Fjorde 

17.00 Uhr
Tanken bei N1 in Varmahlid



N1, Sjalfsafgreidsla, an Hauptstraße 1
17.15 Uhr
Einchecken in der vorgebuchten Unterkunft


Reykjarholsvegur 2a, 9.2, 560 Varmahlid, Haus mit 2 Schlafzimmern, 1 Wohnzimmer und 1 Bad, Tel. +354-869-6912, gebucht über booking.com, Bestätigungsnr 1097610929, 184.50 EUR, stornierbar bis 19.06.19, 50m², Küche, Ankunftszeit 17-18 Uhr vorgemeldet
18.00 Uhr
Abendessen aus Proviant (Ravioli + Vanillepudding Dessert 

o.ä.) in der Unterkunft

 Übernachtung in Varmahlid

Fr, 28.06.19 – Wildwasserrafting, Tröllaskagi-Ring

75 EUR
190 EUR
7 EUR
40 EUR = 312 EUR

225 km
06.15 Uhr
Aufstehen, Warme Unterkleidung für die Drysuites

07.00 Uhr
Frühstück aus Proviant (Cornflakes/Müsli + Milch o.ä.) in der 
Unterkunft

08.15 Uhr
Transfer zur Rafting-Station von Viking Rafting, 17 km, 15 min, Hafgrimsstadir an Straße 752, 15 km von #Hwy1
GPS 65.434457, -19.307328 / 65°25‘56.67"N 19°18‘ 32.69"W
09.00 Uhr
Rafting auf dem East Glacial River, Grad 4+, 9-15 Uhr, gebucht über vikingrafting.is am 22.01.19, bis 48 h vorher 10% Stornokosten, Buchungsnr VKR-4081488, Ticketnr VKR-T7133493, 22.491 ISK + 3000 ISK Lunch p.P. = 164 EUR + 21 EUR p.P. = 189,80 EUR p.P.


Zwischendurch Mittagessen (incl.)
Alternativen: 
http://www.arcticrafting.com/tours/whitewater-action/

-> 24.990 ISK http://www.visitakureyri.is/en/things-to-do/activities/rafting-1  
-> 24.990 ISK

15.00 Uhr
Panoramafahrt Varmahlid – Akureyri über den Tröllaskagi-Ring, 184 km, 2h 30min mit zahlreichen Stopps, z.B.



Inlandabstecher über Str 82 


https://www.zigzagonearth.com/trollaskagi-peninsula-north-iceland/#tab-con-8
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19.00 Uhr
Aufsuchen der vorgebuchten Unterkunft 

Clean and cozy close to the center of Akureyri, k.B., Fjolugata 10, 600 Akureyri, Apartement mit 2 Schlafzimmern und 1 Bad, Tel. +354-862-3009, gebucht über booking.com, Bestätigungsnr 1536881893, 160.20 EUR, stornierbar bis 13.06.19, Ankunftszeit 19-20 Uhr vorgemerkt


Ggf. kostenlos parken am Kulturzentrum Hof, Strandgata

19.30 Uhr
Abendessen im Restaurant in Akureyri
D J Grill, Strandgata 11, Akureyri

20.15 Uhr
Tanken und Einkaufen für die nächsten 2 Tage


für 3xF (1xwarm), 2xM, ½xA 



Bonus, Langholt 1603, Akureyri; GPS 65.692111, -18.108898 / 65°41’31.6“N 
   18°06’32.0“W; Fr 10-19.30 Uhr, sonst 11-18.30 Uhr
z.B.4x Fertigsalat/Sandwiches, 2 Pkg Haferflocken/Müsli, 4l Milch, 2-4 Brote, 6 Äpfel, 
6 Bananen, 1 Pkg Cabanossi, 4 Schokoriegel, 1 Pkg Käse, 1 Pkg Salami, ggf. 4 
Tomaten, 4x Joghurt, 2 Pkg Chips, 1 Pkg Erdnüsse, 8 á 1.5l Wasser in Flaschen (auch zum Nachfüllen von Leitungswasser!), diverse Softdrinks, usw


Daneben Tankstelle N1, Hörgarbraut, Akureyri, wochentags 7.30-19.30 Uhr, WE 10-

   19.30 Uhr
Übernachtung in Akureyri
Sa, 29.06.19 – Diamantener Kreis: Whale Watching, Wasserfälle, Hot 

                         Pools

15 EUR
116 EUR
10 EUR
63 EUR = 204 EUR
225 / 300 km
06.15 Uhr
Aufstehen

07.00 Uhr
Frühstück aus Proviant (Fertigsalate/Sandwiches + Milch o.ä.) in der Unterkunft

08.00 Uhr
Fahrt Akureyri – Husavik, 76 km, 1h 2min

09.45 Uhr
Whale Watching Tour mit Guide To Iceland, 09.45-12.45 Uhr, gebucht über guidetoiceland.is am 22.01.19, bis 24 h vorher kostenlos stornierbar, Buchungsnr T-313300, Ticketnr GTI-4081798, 10.400 ISK p.P. = 77,44 EUR p.P.

Alternativzeiten: 08:45, 10:45, 12:00, 13:15, 15:15, 16:45, 20:00
Alternativen: 
https://gentlegiants.is/german 
-> 10.45 Uhr, 10.400 ISK p.P. 

https://www.northsailing.is/
-> 10.500 ISK p.P.
13.00 Uhr
Mittagessen aus Proviant (belegte Brote, Joghurt, Obst o.ä.) 
(oder während der Fahrt)

13.30 Uhr
Fahrt Husavik – Dettifoss, 91 km, 1h 22min



Evtl. Zwischenstopp an der Asbyrgi Schlucht (Abfahrt auf die 

861) und Tanken
!
N1, Asbyrgi 671, Kopasker, an Hauptstraße 85




https://www.trekkingguide.de/wandern/island-asbyrgi-vesturdalur-dettifoss.htm#asbyrgi

15.00 Uhr
Parken am Dettifoss West Parking 

GPS 65.812249, -16.400847 / 65°48’44.1“N 16°24’03.1“W

15.15 Uhr
Drei-Wasserfall-Runde, 10.5 km, 30 Hm, 2h 30min-3h mit


- Selfoss ,10 m hoch


- Dettifoss, 44 m hoch, > 100 m breit



- Hafragilsfoss, 27 m hoch
https://www.outdooractive.com/de/wanderung/island/dettifoss-runde/111258472/ 

18.00 Uhr
Fahrt Dettifoss –  Vidirholl, 38 km, 32 min

18.30 Uhr
Einchecken in der vorgebuchten Unterkunft (15-20 Uhr)

Grimstunga Guesthouse, 7.5, Grimsstadir, 660 Vidirholl, 2 DZ mit Gem-Bad, Tel. +354-464-4294, gebucht über booking.com, Bestätigungsnr 1169733258, 252 EUR, stornierbar bis 25.06.19, Free WiFi, Essbereich

A) Myvatn Nature Baths und schnelles Abendessen zwischendurch

19.00 Uhr
Fahrt Vidirholl – Myvatn, 38 km, 33 min

19.45 Uhr
Bad im Thermalpool von Myvatn, 5000 ISK p.P.=37 EUR p.P.


Myvatn Nature Baths, Jardbadsholar, 660 Myvatn, 9.00-0.00 Uhr


https://myvatnnaturebaths.is/
Zwischendurch Abendessen im Thermalbad Myvatn (Gulaschsuppe 12 EUR p.P., Tagessuppe 10 EUR p.P.)
21.45 Uhr
Tanken bei N1 in Reykjahlid, 4 km vom Thermalbad



N1, Reykjahlid, an der Haupstr. 1 zwischen Touristinfo und Icelandair Hotel, tägl. 24h

22.00 Uhr
Fahrt Myvatn – Vidirholl, 38 km, 33 min

B) Gemütliches Abendessen in der Unterkunft, kein Abstecher nach 

     Myvatn
Übernachtung in Vidirholl

[image: image3.png]



So, 30.06.19 – Geländewagentour nach Askja

20 EUR
0 EUR
 14 EUR
50 EUR = 84 EUR

325 km
06.30 Uhr
Aufstehen

07.45 Uhr
Frühstück aus Proviant (Cornflakes/Müsli + Milch o.ä.) in der 
Unterkunft

08.45 Uhr 
Geländewagenfahrt Vidirholl – Askja

a) über F88, 107 km, 2h30 min-4h, 3 Furten, 1x bis 40-50 cm 

    möglich (Lindaá); nur möglich, wenn Wattiefe des   

    Mietwagen (30 cm) nicht überschritten wird
b) über F905, 134 km, 3h-4 h, 2 Furten, sandig 

    (Alternative)
12.30 Uhr
Parken am Vikraborgir Car Park



GPS 65.067763, -16.726217 / 65°04’04.0“N 16°43’34.4“W

12.45 Uhr
Mittagspause aus Proviant (belegte Brote, Obst o.ä.)
13.30 Uhr
Besteigung des Vulkankraters, 2.5 km, 45 min
14.15 Uhr
Bad im Kratersee (22-30°C)

14.45 Uhr
Abstieg vom Vulkan, 2.5 km, 45 min
15.30 Uhr
Geländewagenfahrt Askja – Egilsstadir



über F905, 184 km (davon 114 km = 2h 45min-4h 



offroad, plus 45 min)


19.30 Uhr
Einkaufen für die nächsten 3 Tage



für 3xF (1xwarm, 1xZelt), 3xM, 2xA (1xwarm, 1xZelt)


Bonus, Thodvegur / Midvangur, Egilsstadir, neben Subway, So 12-18 Uhr, sonst 11-

   18.30 Uhr



Netto, Kaupvangur, Egilsstadir, neben N1-Tankstelle, tägl. 9-19 Uhr

z.B. 2 Pkg Haferflocken/Müsli, 6l Milch, 8-12 Eier, 8-16 Stk Frühstücksfleisch, 2x Baked Beans, ggf. Erdnussbutter, ggf. Nutella, 4-6 Brote, 8 Äpfel, 8 Bananen, 2 Pkg Cabanossi, 8 Schokoriegel, 2 Pkg Käse, 2 Pkg Salami, ggf. 1x Butter, ggf. 1x saure Gurken, ggf. 8 Tomaten, ggf. Ketchup, ggf. Tomatenmark, 1.5 kg Nudeln, ggf. 1 kg Hackfleisch, 4 Pkg Fertiggericht (Nudelpfanne o.ä.), 4x haltbaren Joghurt, 4 Pkg Chips, 2 Pkg Erdnüsse, 3 Sixpacks á 1.5l Wasser in Flaschen (auch zum Nachfüllen von Leitungswasser!), diverse Softdrinks, usw.
20.15 Uhr
Einchecken in der vorgebuchten Unterkunft (ab 15 Uhr)

Crossroads Guesthouse, 9.2, Tjarnarbraut 17, 700 Egilsstadir, Tel. +354-847-3529, Ferienwohnung mit 1 Schlafzimmern (Doppelbett), 1 Wohnzimmer mit Schlafsofa und 1 Bad, gebucht über booking.com, Bestätigungsnr 1795544902, 200.70 EUR, stornierbar bis 24.06.19, 54m², Free WiFi, Küche

20.45 Uhr
Abendessen im Restaurant in Egilsstadir


Subway, Midvangur 13, Egilsstadir

21.30 Uhr
Tanken bei N1 in Egilsstadir



N1, Kaupvangi 4, 700 Egilsstadir, tägl. 8-23.30 Uhr
Übernachtung in Egilsstadir

Falls Supermärkte schon geschlossen, zügiger Einkauf am nächsten Morgen

[image: image4.png]O Grimstunga Guesthouse
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Mo, 01.07.19 – Ostfjorde, Mountainbiking
0 EUR
26 EUR
 0 EUR
52 EUR = 78 EUR     
100 / 175 km
07.30 Uhr
Aufstehen

08.45 Uhr
Frühstück aus Proviant (Gekochte Eier, Frühstücksfleisch, Baked Beans, Tomaten, Brot + Milch o.ä.) in der 
Unterkunft

A) Falls bereits Papageientaucher gesehen: Hengifoss

10.00 Uhr
Fahrt Egilsstadir – Hengifoss, 36 km, 30 min



GPS 65.073042, -14.880370 / 65°04’23.0“N 14°52’49.3“W

10.30 Uhr
Wanderung zum Hengifoss, 128 m hoher Wasserfall



Ab Parkplatz 2.5 km = 40-60 min bis zum Plateau



GPS 65.092449, -14.885288 / 65°05’32.8“N 14°53’07.0“W

https://grapevine.is/mads/2016/09/14/11-great-hikes-in-the-east-of-iceland/

https://www.hengifoss.is/en/home/hike-to-the-falls/hiking-map

12.30 Uhr
Fahrt Hengifoss – Seydisfjordur, 62 km, 57 min

B) Falls noch keine Papageientaucher gesehen: Besuch der Kolonie

10.00 Uhr
Fahrt Egilsstadir – Borgarfjördur, 70 km, 1h 5min
11.15 Uhr
Besuch der Papageientaucher-Kolonie
https://www.borgarfjordureystri.is/things-to-do


12.00 Uhr
Fahrt Borgarfjördur – Seydisfjördur, 92 km, 1h 30min
Danach
13.30 Uhr
Mittagspause aus Proviant (belegte Brote, Obst o.ä.)
14.30 Uhr
Ausleihen von Mountainbikes (sofern Strecke zum 

         Vestdalsvatn mountainbiketauglich!)
a) Hlynur Oddson, ½ Tag ab1500 ISK p.P. = 11 EUR p.P.
    Iceland-Tour, Arstigur 9, Seydisfjordur

    GPS 65.258084, -14.008982 / 65°15’29.1“N 14°00’32.3“W

b) Seydisfjordur Tours, 2h für 3500 ISK p.P. = 26 EUR p.P., 

    4h für 4500 ISK p.P. = 33 EUR p.P.
    Seydisfjordur Tours, Nordugata 6, 710 Seydisfjordur

      https://www.visitseydisfjordur.com/project/seydisfjordur-tours/


15.00 Uhr
Mountainbiketour zum Vestdalsvatn See


Durch das Vestaldur Tal, z.T. am Fluss Vestdalsa entlang 

zum See Vestdalsvatn, 2x 8km

17.00 Uhr 
Rückgabe der Mountainbikes

17.15 Uhr 
Besteigung Mt Bjolfur und Panoramablick


a) von der Ostseite

    F-Straße (Fjardarheidi Heath Road) auf Mt Bjolfur bis 
    Parkplatz Avalanche Barrier Trail

   

    Von dort 15-20 min auf den Gipfel 

    GPS 65.264857, -14.061155 / 65°15’53.5“N 14°03’40.2“W

      http://amateuristadvice.com/hiking-in-seydisfjordur/


b) von der Westseite
    Parken an der Stafdalur Skiing Lodge

    GPS 65.239176, -14.111766 / 65°14’21.0“N 14°06’42.4“W

    Von dort 6 km = 1h15min auf den Gipfel

      https://www.wikiloc.com/hiking-trails/bjolfur-5578283
19.00 Uhr 
Einchecken in der vorgebuchten Unterkunft (14-20 Uhr)

Tungata 12, 9.4, 710 Seydisfjördur, Ferienwohnung mit 1 Schlafzimmer (Doppelbett), 1 Wohnzimer mit Schlafsofa und 1 Bad, Tel. +354-854-3816, gebucht über booking.com, Bestätigungsnr 1040868439, 207 EUR, stornierbar bis 16.06.19, 45m², Free WiFi, Küche, TV, Ankunftszeit 19-20 Uhr vorgemerkt
19.30 Uhr
Abendessen aus Proviant (Nudeln mit Hackfleisch- oder Tomatensauce + Joghurt Dessert) in der Unterkunft

Übernachtung in Seydisfjordur

Alternative: Mountainbiketouren ab Borgarfjordur (jedoch kein Verleih) 

https://www.borgarfjordureystri.is/things-to-do/mountain-bike-trails 
https://www.borgarfjordureystri.is/static/files/gogn-ferdamala/Viknaslodir_2015_big.jpg
https://www.nat.is/viknaslod-hiking-trail2-borgarfjordur-brunavik-pass-hofstrandarskard-321m/
Di, 02.07.19 – Ostküste, Zodiac-Tour

0 EUR
69 EUR
20 EUR
20 EUR = 109 EUR     

450 km
07.00 Uhr
Aufstehen

08.00 Uhr
Frühstück aus Proviant (Cornflakes/Müsli + Milch) in der Unterkunft

09.15 Uhr
Fahrt Seydisfjordur – Fardagafoss (bei Egilsstadir), 23 km, 24 

min


GPS 65.268003, -14.332715 / 65°16’04.8“N 14°19’57.8“W

09.45 Uhr
Abenteuer-Wanderung zum Fardagafoss


Ab Parkplatz 30 min bis zum Wasserfall (incl. Ketten)



GPS 65.267225, -14.331832 / 65°16’02.0“N 14°19’54.6“W

Alternative: 1 h früher aufbrechen und Wanderung zum Hengifoss (s.o.)
11.00 Uhr
Fahrt Fardagafoss – Jökulsarlon, 352 km, 4h 45min



Zwischendurch Tanken, z.B. bei N1 in Egilsstadir oder Höfn



N1, Kaupvangi 4, 700 Egilsstadir, tägl. 8-23.30 Uhr



N1, Vesturbraut, Höfn i Hornafirdi, wochentags 8-22 Uhr, WE 10-22 Uhr


Mittagessen aus Proviant (belegte Brote , Obst o.ä.) während der Fahrt

16.45 Uhr
Aufsuchen des Tourstartpunkts in der Lagune, GPS: 64.048001,-16.178615 / 65°02’54.3“N 16°10’45.9“W
17.00 Uhr
Zodiac-Tour durch die Lagune, 17-18 Uhr,
gebucht über extremeiceland.is, bis 48 h vorher 10% Stornokosten, Buchungsnr ARC-4098699, Ticketnr ICE-T7170443, 9405 ISK p.P. = 69 EUR p.P.
https://www.extremeiceland.is/de/aktivtouren/bootstouren/bootstour-tickets-gletscher-lagune
Alternativzeiten: 9.00, 10.00, 11.00, 12.15, 15.30, 14.45, 16.00 

https://adventures.is/iceland/day-tours/boat-tours/jokulsarlon-glacier-lagoon-zodiac-boat-tour/?gclid=EAIaIQobChMIt6nrp9-E4AIVGYmyCh2R_gx4EAAYASAAEgLorfD_BwE


18.30 Uhr
Fahrt Jökulsarlon – Skaftafell NP, 57 km, 46 min


Zwischendurch Tanken bei N1 (Self Service) in Öraefi (u.a. 

Benzinkocher!)


N1, Fagurholsmyri, 785 Öraefi, tägl. 24 h (Self Service)
19.15 Uhr
Bezug des Campingplatzes im Skaftafell NP (8-23 Uhr)


Skaftafell Visitor Centre, skaftafell@vjp.is, Tel. +354-842-4350, Zeltplatz 1900 ISK 

p.P.=14 EUR p.P., Dusche 500 ISK p.P.=4 EUR p.P., Elektrizität = 1000 ISK 

p.P.=7.30 EUR p.P., Fzg-Stellplatz = 750 ISK=5,50 EUR  

https://www.vatnajokulsthjodgardur.is/en/areas/skaftafell/plan-your-visit/camping

19.45 Uhr
Abendessen aus Proviant (Fertiggericht/Reispfanne o.ä.) mit Gaskocher

Übernachtung im Skaftafell NP

Mi, 03.07.19 – Skaftafell NP / Vatnajökull NP – Eisklettertour
50 EUR
154 EUR
7 EUR
51 EUR = 262 EUR     

250 km
07.00 Uhr 
Aufstehen

08.00 Uhr
Frühstück aus Proviant (Gekochte Eier, Frühstücksfleisch, Baked Beans, Tomaten, Brot + Milch o.ä.) mit Gaskocher

09.00 Uhr
Fußweg zur Icelandic Mountain Guides Station (am Zeltplatz)

09.10 Uhr
Eisklettertour, 4-4.5h, in Kleingruppen von 2-6 Personen,

gebucht über mountainguides.is, bis 24 h vorher kostenlose Stornierung, Buchungsnr IMG-4353852, Ticketnr IMG-T7697701, 20.900 ISK p.P. = 154 EUR p.P.
https://www.extremeiceland.is/de/aktivtouren/bootstouren/bootstour-tickets-gletscher-lagune
14.00 Uhr 
Mittagessen aus Proviant (belegte Brote, Obst o.ä.)  
14.30 Uhr
Fahrt Skaftafell NP – Holt (hinter Skogar), 179 km, 2h 8min



Etappe1: Fahrt Skaftafell NP – Vik, 140 km, 1h 45min



Wenn viel Zeit übrig, nach 75 km = 55 min Abstecher ab GPS 63.762757,-18.118587 / 

63°45’45.9“N 18°07’06.9“W zu Fotostopp: Fjadrargljufur (2 Mio Jahre alte, tiefe Flussschlucht), max. 3 km bis Parkplatz: GPS 63.771288, -18.171815 / 63°46’16.6“N 18°10’18.5“W



16.30 Uhr
Tanken (u.a. Benzinkocher!)
Orkan, Smidjuvegur 11, 870 Vik, an Thodvegur / Hauptstr 1, tägl. 24 h

N1, an Thodvegur / Hauptstr 1, Vik, 350 m von Orkan Tankstelle, tägl. 9-18 Uhr

Einkaufen für 

a) die nächsten 5 Tage für 6xA (2xwarm, 3xZelt), 5xM, 5xF 

b) den nächsten 1 Tag für 1xA (warm), 1xM 
Kronan, Austurvegur 20, 870 Vik, 9-19 Uhr



8 Steaks, 1 kg Kartoffelsalat, 8x Joghurt, 500g Kartoffelpüree, 1x Erbsen, 1x Möhren, 4 Stck Würstchen, 2 Brote, 8 Stck Würstchen, 1 Pkg Käse, 1 Pkg Wurst, 4 Eier, 1 Sixpack Wasser (1.5l); alles folgende für Trek:  32 Stck (4x8) Würstchen, 12 (4x3) Brote, 16 Eier (4x4), 16 Bananen (4x4), 12 Äpfel (4x3), 4x Cabanossi, 4-8x Studentenfutter, 16 (4x4) Schokoriegel, 8 (4x2) große Hartsalami, 8 (4x2) große Käse, 16 (4x4) Fertiggerichte, 1 Sixpack Wasser (1.5l)  
17.15 Uhr
Etappe2: Fahrt Vik – Flugzeugwrack, 25 km, 22 min



GPS 63.491245, -19.363270 / 63°29’28.5“N 19°21’47.8“W

17.45 Uhr
Fotos des DC3 Douglas Wracks
18.00 Uhr
Etappe3: Fahrt Flugzeugwrack – Skogar, 9 km, 7 min

18.15 Uhr
Einchecken in der vorgebuchten Unterkunft (15-23 Uhr)

Hotel Edda Skogar, Skogum, 861 Skogar, GPS N 63° 31.669 W 19° 29.800, 2 Doppelzimmer (Twin+DZ) mit Gem-Bad, Tel. +354-444-4000, gebucht über booking.com, Bestätigungsnr 3197002964, 202.50 EUR, nicht stornierbar, WiFi, Frühstück für 18 EUR p.P., keine Küche
19.00 Uhr
Abendessen aus Proviant (Steaks, Kartoffelsalat + Joghurt 

Dessert) in/vor der Unterkunft, Akkus aufladen
Steaks auf Grill (falls vorhanden) oder Campingkocher zubereiten
20.30 Uhr
Fahrt Holt – Seljalandsfoss, 24 km, 20 min

20.45 Uhr
Seljalandsvoss
 66 m hoher Wasserfall, der „hintergangen“ werden kann; abends beste Beleuchtung

21.30 Uhr
Fahrt Seljalandsfoss – Holt, 24 km, 20 min

Übernachtung in Holt (bei Skogar)

Alternative: Tageswanderung Skaftfaellsheidi, 17 km, 840 Hm, ca. 5h

http://www.klasse-info.nl/island/skaftafell/kristin.html

http://outcozo.com/touren/vatnajoekull-skaftafell-wanderung/
https://www.vatnajokulsthjodgardur.is/en/areas/skaftafell/plan-your-visit/hiking


https://hikingisgood.com/hiking-skaftafellsheidi-in-skaftafell-iceland/



https://www.vatnajokulsthjodgardur.is/en/areas/skaftafell/plan-your-visit/hiking
Alternative Eisklettertouren im Skaftafell NP:
a) Icelandic Mountain Guides, Eisklettertour, 4-4.5h, tägl. 9.30, 14.30 Uhr, 2-6 P, 20.900 ISK p.P., 


https://www.mountainguides.is/tour/skf-glacier-walk-ice-climb
b) Icelandic Mountain Guides, Eisklettertour, 5h, 9.00 Uhr, private 4er-Gruppe, 95.600 ISK p. Gruppe

    
https://www.mountainguides.is/tour/ice-climbing

c) Guide to Iceland, Eisklettertour, 4h, tägl. 9.30, (12.00), 14.30 Uhr, Storno kostenlos, 20.900 ISK p.P.

      
https://guidetoiceland.is/de/island-urlaub/eisklettern-im-nationalpark-vatnajokull
d) Tröll Expeditions, Eisklettertour, 4h, tägl. 12.00, 13.00 Uhr, 19.900 ISK p.P.


https://trollaferdir.is/tour/skaftafell-ice-climbing-glacier-hike/
Alternative Gletschertouren im Skaftafell NP:
a) Tröll Expeditions, Gletscherwanderung, 3h, ab 9.400 ISK p.P.

b) Tröll Expeditions, Gletscherwanderung mit Icefall, 5h, ab 14.700 ISK p.P.

c) Arctic Adventures / Extreme Iceland, Gletscherwanderung, 5.5h, 9.20, 10.40, 13.00 Uhr, 15.490 ISK p.P.

    https://adventures.is/de/island/tagestouren/gletschertouren/gletschertouren-vom-vatnajoekull/gletscher-erkundung/
g) Arctic Adventures / Extreme Iceland, Gletscherwanderung, 4h, ab 24.990 ISK 

     https://adventures.is/de/island/tagestouren/gletschertouren/gletschertouren-vom-vatnajoekull/gletscher-xtrem/
Alternative Eisklettertouren ab Solheimajökull:

a) Glacier Guides, Eisklettertour, tägl. 13-17.30 Uhr, 19.900 ISK p.P.

https://www.glacierguides.is/glaciertripsfromreykjavik/blueice
b) Tröll Expeditions, Eisklettertour, Mo/Mi/Fr 13-17.00 Uhr, 19.900 ISK p.P.


https://trollaferdir.is/tour/solheimajokull-glacier-hike-ice-climbing/
c) Arctiv Adventures / Extreme Iceland, Eisklettertour, tägl. 13-17.30 Uhr, 19.990 ISK p.P.


https://adventures.is/de/island/tagestouren/gletschertouren/gletschertouren-von-solheimajoekull/blaues-eis/

d) Icelandic Mountain Guides, Eisklettertour, tägl. 12-16.30 Uhr, 19.990 ISK-15% p.P.


https://www.mountainguides.is/tour/solo-glacier-walk-ice-climb?currency=ISK
e) Guide to Iceland, Eisklettertour, tägl. 12.00 Uhr, 21.490 ISK-3.224 ISK p.P.


https://guidetoiceland.is/de/island-urlaub/eisklettern-auf-dem-solheimajokull-gletscher
Alternative Gletschertouren ab Solheimajökull:

a) Glacier Guides, 3h, 11.00, 13.30, 14.30 Uhr, 9.500 ISK p.P.


https://www.glacierguides.is/glaciertripsfromsolheimajokull/glacierexperience
b) Tröll Expeditions, 3h, 9.30, 13.00 Uhr, 9.400 ISK p.P.


https://trollaferdir.is/tour/solheimajokull-glacier-hike/
c) Arctic Aventures / Extreme Iceland, 3h, 10.00, 11.00, 13.30, 14.30 Uhr, 10.990 ISK p.P.

 https://adventures.is/de/island/tagestouren/gletschertouren/gletschertouren-von-
solheimajoekull/gletscher-erfahrung-2/
d) Icelandic Mountain Guides, 3.5h, 10.00, 12.00, 14.00 Uhr, 15.990 ISK-15% p.P.

https://www.mountainguides.is/tour/glacier-hike-solheimajoekull
[image: image5.png]



Do, 04.07.19 – Nahe Skogar – Relaxen / Fzg-„Überführung“
0 EUR
0 EUR
0 EUR
70 EUR = 70 EUR     

175 km
07.30 Uhr
Aufstehen

08.30 Uhr
Frühstück aus Proviant (Brote, Eier, Würstchen, Salami, Käse, Joghurt, etc.)
Ursprünglich gebuchte Eisklettertour am Solheimajökull storniert: ARC4087699/ARC-T7146356 (war

am 02.03.19 von 9.00 auf 13.00 Uhr zwangsverlegt worden), ARC4307361/ARC-T7609528 (Hinweis 

am 06.03.19, dass keine Vormittagstouren mehr stattfinden)
09.30 Uhr
Packen der großen Rucksäcke für morgen mit 
Stöcken, Wanderschuhen, Wasserschuhen, Windjacke, Regenjacke, Pullover, Proviant/Nahrung, 1.5l-Flasche, Isomatte, Schlafsack, Zelt, (Badesachen), Campingbesteck, Teller, Tasse, Kocher, Benzin, Feuerzeug, Taschenmesser, Plastiktüten, Regenschutz, (wasserdichter Beutel), Kamera, evtl. Ersatzhose, Unterwäsche, Funktionsshirts, Staubmaske, Toilettenartikel, kleines Handtuch, Sonnencreme, Mütze, Handschuhe, (Schal), Handy, Powerbank, GPS-App, (Augenbinde), (Ohropax), usw.


Möglichst viele Utensilien nur durch 1 Person mitnehmen (z.B. Shampoo, Medikamente, Duschgel, Sonnencreme, …)


Alles andere (keine Lebensmittel etc.!) sicher im Fahrzeug verstauen
Juliet & Anja: Absetzen am Guesthouse Raudafell (s.u.), Relaxen, später Eier hartkochen und Abendessen vorbereiten
Christoph & Daniel: Fahrzeugüberführung an das Trailende und zurück

10.30 Uhr 
Zügige Fahrt Holt – 56 km / 45 min – Hella – 53 km / 45 min – Str.26 # Landmannaleid – 47 km / 1h 30min – Landmannalaugar,   

insg. 156 km, 2h 45min 

Zwischendurch Mittagessen aus Proviant (belegte Brote, 

Obst o.ä.) und ggf. Tanken
13.30 Uhr
Abstellen des Fahrzeugs in Landmannalaugar

14.15 Uhr
Zurücktrampen Landmannalaugar – Landmannaleid # Str.26 

– Hella @ Str.1 – Holt/Raudafell (kurz vor Skogar)
18.30 Uhr
Ankunft in Holt, Bezug möglich zwischen 16 und 21 Uhr
Guesthouse Raudafell, Raudafell 1, 9.4, 861 Holt, 1x DZ mit 2 Einzelbetten, 1x DZ mit Doppelbett, jeweils Gem-Bad, Frühstück incl., Tel. +354-861-4476, gebucht über booking.com, Bestätigungsnr 1052889081, 277.40 EUR, stornierbar bis 19.06.19, je 10m², Free WiFi, Küche 


Transport zum Fimmvörduhals-Trailhead morgen anmelden

19.00 Uhr
Abendessen aus Proviant (Kartoffelpüree, Würstchen, Erbsen), Aufladen aller Akkus

Übernachtung in Holt (bei Skogar)
Da ein zusätzlicher Abstecher nach Thorsmork (Absetzen Juliet) 1.5 h dauern würde, separate Anreise Juliet von Holt/Skogar nach Thorsmork (falls erforderlich) im Lauf des Freitags

Transportmöglichkeiten:
https://www.whatson.is/hiking-in-iceland-how-to-get-to-landmannalaugar-thorsmork-and-skogar/
, www.re.is  









      www.trex.is 
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Wanderung von Skogar über Porsmörk/Thorsmork/Basar nach Landmannalaugar, 77.6 km, ca. 25 h, 2548 Hm rauf?, 1993 Hm runter? 

https://www.trek.is/en/practical-info/hiking-in-iceland-information/laugavegur-trail
https://greattreks.com/TopTen/LaugavegurTrekHome.php
https://www.outdoorseiten.net/wiki/Laugavegur 

https://www.volcanohuts.com/tours-and-activities/tours/laugavegur-package/itinerary/ 

https://besthike.com/europe/laugavegur/
https://www.nat.is/fimmvorduhals-hike-skogar-to-thorsmork/


https://www.bookmundi.com/t/landmannalaugar-in-iceland-top-6-hiking-trails


https://www.nat.is/laugavegur-hike-from-landmannalaugar-to-thorsmork-guided/
 

https://www.global-av.ch/reiseberichte/laugavegur.html


http://www.landmannalaugar.info/
https://www.outdooractive.com/mobile/de/route/fernwanderweg/island/laugavegur-und-fimmvoerouhals-trekkingtour-von-skogar-nach-landmannalaugar/3117507/
https://www.google.de/amp/s/www.bookmundi.com/t/fimmvorduhals-hike-in-iceland/amp
Verfügbare Wasserquellen: https://www.islandreise.info/viewtopic.php?t=3491
Fr, 05.07.19 – Mehrtagestrek Laugavegur, Tag 1#4

0 EUR
0 EUR
0 EUR
19 EUR = 19 EUR     

0 km
06.00 Uhr
Aufstehen

07.00 Uhr
Frühstück in der Unterkunft (incl.)
07.45 Uhr
Transfer zum Fimmvörduhals-Trailhead durch Heida, 8 km, 11 min

08.00 Uhr
Wanderung Skogar-Skogafoss-Fimmvörduhals, 12 km, 1000 Hm, 4-6 h



Flussquerungen: keine


Trinkwasser: rar, nur Schmelzwasserbäche und Altschneefelder
Weg: Anstrengendste Etappe, Blicke in tiefe Canyons, Vegetation wird karger
Hütten (GPS): 
Baldvinskali N63°36’36.2“ W19°26’22.9“, Fimmvörduhals N63°37’15.6“ W19°26’25.2“
13.00 Uhr
Mittagessen aus Proviant (Brote, Eier, Würstchen, Salami, Käse, Obst, o.ä.)


Wanderung Fimmvörduhals-Basar- Thorsmork, 12 km, 4-6 h
Flussquerungen: Krossa per Brücke (nahe Langiladur Hütte)
Trinkwasser: Basar (Hütte, 10 km), Langiladur (Hütte, 12 km)
Weg: Vorbei an Gletschersee, über schwarz Lava, grünes Tal, Abstieg über Ketten und Kabel
Hütten (GPS): 
Basar N63°40’42.6“ W19°28’52.2“, Langiladur N63°41’05.9“ W19°30’40.1“, 
Thorsmork N63°41’28.49“ W19°32’24.29“
18.00 Uhr
Bezug des Campingplatzes in Thorsmork 
Volcano Huts Camping Site, volcanohuts@northerndestionations.is, Zeltplatz 2600 ISK p.P.=19 EUR p.P. incl. Dusche, Sauna, Natural Hot Pool, Indoor Dining Area zur Selbstverpflegung
https://www.nat.is/thorsmork-mountain-huts/

19.00 Uhr
Abendessen aus Proviant (Fertiggericht) in der Indoor Dining 
Area, Auffüllen Wasser
Übernachtung auf dem Zeltplatz in Thorsmork

Alternative: Übernachtung auf dem Campingplatz in Basar, 2 km vorher



Basar a Godalandi, Tel. +354-893-2910, basar@utivist.is, GPS 63°40,559N 

19°29,014W, Zeltplatz 1500 ISK p.P.=11 EUR p.P., zzgl. 300 ISK=2 EUR pro Zelt und 

500 ISK=4 EUR für Dusche

Sa, 06.07.19 – Mehrtagestrek Laugavegur, Tag 2#4


0 EUR
0 EUR
0 EUR
17 EUR = 17 EUR     

0 km
07.00 Uhr 
Aufstehen

08.00 Uhr
Wanderung Thorsmork -Emstrur/Botnar, 15 km, 300 Hm, 6-7h

Flussquerungen (1x Furten): Prönga furten (2.8 km, 45 min), Ljosa per Brücke (4.6 km), Markarfljot per Brücke (9.1 km), Fremri-Emstrua per Brücke (14 km) und Botnaa per Brücke (15 km)
Trinkwasser: an den o.g. Flüssen, am Prönga jedoch nur Gletscherwasser

Weg: Durchquerung Almenningar Gebiet, steiler Pfad um den Canyon Sydri-Emstrua
Hütten (GPS): Botnar N63°45‘58.0“ W19°22’26.5“
Zwischendurch Frühstück und Mittagessen aus Proviant (Brote, Eier, Würstchen, Salami, Käse, Obst, o.ä.) 
15.00 Uhr
Bezug des Campingplatzes in Emstrur/Botnar (465 m)


Emstrur Camping Site, Tel. +354-490-0137, GPS 63°45,980N -19°22,450W, Zeltplatz 

1800 ISK p.P.=13 EUR p.P. zzgl. 500 ISK=4 EUR für Dusche

17.00 Uhr
Abendessen aus Proviant (Fertiggericht) in Zelt oder Hütte, 

Auffüllen Wasser
Übernachtung auf dem Zeltplatz in Emstrur/Botnar 

So, 07.07.19 – Mehrtagestrek Laugavegur, Tag 3#4

0 EUR
0 EUR
0 EUR
17 EUR = 17 EUR     

0 km
07.00 Uhr 
Aufstehen

08.00 Uhr
Wanderung Emstrur/Botnar-Alftavatn, 16 km, 40 Hm, 6-7h

Flussquerungen (2x Furten): Innri Emstrua per Brücke (7 km), Blafjallakvisl furten (11 km), Kaldaklofsvisl per Brücke (11 km, evtl. kleiner Umweg), 2x Brücken, Bratthalskvisl furten (15 km)
Trinkwasser: evtl. Fluss (3.1 km),  Blafjallaskvisl (11 km), Kaldaklofsvisl (11 km), Hvanngil (Hütte, 12 km), Bratthalskvisl (15 km)
Weg: Größte Steigung gleich hinter der Hütte, dann (bis auf das Letzte Stück) flach, Wüste aus schwarzem Lavasand, Hvanngil Ravine, Bratthals Ridge
Hütten (GPS): 

Hvanngil N63°49’55.8° W19°12’16.2“, Alftavatn N63°51’26.8“ W19°13’36.4“
Zwischendurch Frühstück und Mittagessen aus Proviant (Brote, Eier, Würstchen, Salami, Käse, Obst, o.ä.)
15.00 Uhr 
Bezug des Campingplatzes in Alftavatn (550 m)
Alftavatn Camping Site, Tel. +354-823-4008, GPS 63°51,470N -19°13,640W, Zeltplatz 

1800 ISK p.P.=13 EUR p.P. zzgl. 500 ISK=4 EUR für Dusche

17.00 Uhr
Abendessen aus Proviant (Fertiggericht) in Zelt oder Hütte, Auffüllen Wasser
Übernachtung auf dem Zeltplatz in Alftavatn
Mo, 08.07.19 – Mehrtagestrek Laugavegur, Tag 4#4
0 EUR
0 EUR
13 EUR
38 EUR = 51 EUR     

125 km
06.00 Uhr
Aufstehen

07.00 Uhr
Wanderung Alftavatn-Hrafntinnusker, 12 km, 490 Hm rauf, 4-
5h

Flussquerungen (1x Furten): Grashagakvisl furten (3.3 km)
Grashagakvisl (3.3 km), evt. Fluss (5.8 km), evtl. Fluss (8.7 km)
Trinkwasser: Grashagakvisl (3.3 km), evt. Fluss (5.8 km), evtl. Fluss (8.7 km)

Weg: Hinter Alftavatn erst leicht, dann steil einige hunter Hm einen Schutthang rauf, immer wieder kurze An- und Abstiege, Vorsicht bei Altschneefeldern!

Hütten (GPS): Hrafntinnusker N63°55’59.6“ W19°10’04.9“ 

Zwischendurch Frühstück aus Proviant (belegte Brote, Obst o.ä.)
12.00 Uhr
Mittagessen aus Proviant (Fertiggericht) an der 
Hrafntinnusker Hütte, GPS 63°56,014N -19°10,109W, 1100m
Auffüllen Wasser

13.00 Uhr
Wanderung Hrafntinnusker-Landmannalaugar, 12 km, 470 
Hm runter, 4-5h
Flussquerungen: keine

Trinkwasser: keins  

Weg: Schwarze Obsidianfelder, keine großen Höhenunterschiede, heiße Quellen, kurz vor Landmannalaugar steil bergab, letzter Weg schlängelt sich durch erstarrten Lavastrom
Hütten (GPS): Landmannalaugar N63°59’27.2“ W19°03’32.0“
18.00 Uhr
Ankunft an der Landmannalaugar Hütte



GPS 63°59,600N -19°03,660W, Auffüllen Wasser 



Optional Baden in heißen Quellen bei der Landmannalaugar Hütte

18.15 Uhr
Geländefahrt Landmannalaugar – Fludir, 117 km, 2h 7min

Zwischendurch Abendessen aus Proviant (Brote, Eier, Würstchen, Salami, Käse, Obst, o.ä.)
20.30 Uhr
Tanken in Fludir



N1, an Hauptstr.30, Fludir

20.45 Uhr
Einchecken in der Unterkunft, Türcode „2111“ (ab 16 Uhr)
Efra-Sel, 9.1, 845 Fludir, Hostel mit 2x DZ mit Gem-Bad, Tel. +354-661-5935 oder  +354-768-6509, gebucht über booking.com, Bestätigungsnr 1168666176, 149.60 EUR, stornierbar bis 01.07.19, GPS 64.140894, -20.360558, Gem-Küche, Gem-Wohnzimmer, Free WiFi

Übernachtung in Fludir
Bei (wetterbedingter eintägiger) Verzögerung der Wanderung 1. Nacht in Fludir verfallen lassen, nach Beendigung der Wanderung am Dienstag in Fludir übernachten und dann am Mittwoch mit dem Di-Programm weiter. Entfall Mi-Programm (bei Wunsch Besuch der Blauen Lagune im Rahmen der Reykjavik-Besichtigung) 
Di, 09.07.19 – Goldener Kreis
40 EUR
24 EUR
7 EUR
38 EUR = 109 EUR     

200 km
08.00 Uhr 
Aufstehen, Badesachen einpacken
08.45 Uhr
Frühstück aus Proviant in der Unterkunft

Ggf. Einkaufen im Supermarkt Samkaup Strax (9-19 Uhr) für 2xF (Fertigsalat, Müsli/Cornflakes, Milch, Getränke, o.ä.)
09.30 Uhr
Panoramafahrt mit Stopps über den Goldenen Kreis


Fludir-Faxafoss-Gullfoss-Geysir-Bruarfoss-Pingvellir NP-

(Kerid)-(Eyrarbakki)-Fludir, 179 km = 2h 45min / 191 km = 2h 

55min / 238 km = 3h 35min

https://guidetoiceland.is/de/das-beste-von-island/ultimativer-guide-zum-golden-circle-und-die-besten-abstecher#Geysir



1. Fahrt Fludir – Faxafoss, 14 km, 15 min
09.45 Uhr
Faxafoss – Wasserfall
10.00 Uhr
2. Fahrt Faxafoss – Gullfoss, 21 km, 20 min

10.30 Uhr
Gullfoss – Wasserfall, 2.5 km breit, 70 m tief
GPS 64.325027, -20.124978 / 64°19’30.1“N 20°07’29.9“W 

11.00 Uhr
2. Fahrt Gullfoss – Geysir, 10 km, 10 min

11.15 Uhr 
Großer Geysir selten, Strokkur (daneben) alle 10 min



GPS 64.312328, -20.298214 / 64°18’44.4“N 20°17’53.6“W

11.45 Uhr
3. Fahrt Geysir – Bruarfoss, 15 km, 17 min

12.00 Uhr
Mittagessen im Restaurant
Kaffihus Efstidalur II, tägl. 8-9.30 & 11.30-20 Uhr, GPS 64.242480, -20.551839 / 
64°14’32.9“N 20°33’06.6“W, 2 km = 3 min vom Bruarfoss, Burger um 2750 ISK = 20 EUR, https://efstidalur.is/wp-content/uploads/2019/01/Menu-2019-jan.jpg



Alternativ auch nach Wasserfallwanderung

13.15 Uhr 
Bruarfoss – blauer Wasserfall
https://www.reisewut.com/2017/02/bruarfoss-wasserfall-island-wanderung/



GPS 64.263415, -20.510320 / 64°15’48.3“N 20°30’37.2“W


GPS 64.240179, -20.523861 / 64°14’24.6“N 20°31’25.9“W


Von diesem Parkplatz aus ca. 3 km matschiger Fußweg


14.45 Uhr
4. Fahrt Kaffihus/Bruarfoss – Pingvellir NP, 44 km, 45 min

15.30 Uhr
Pingvellir NP – Aufeinandertreffen der Kontinentalplatten 

Falls keine kostenlosen Parkplätze mehr verfügbar, auf P1/P2/P5 parken, Parkgebühr 750 ISK = 5,50 EUR pro Tag


Graben (Flosagja Canyon) und Öxararfoss
17.00 Uhr
5. Fahrt Pingvellir NP – Fludir, 64 km, 1 h

18.00 Uhr
Tanken in Fludir



N1, an Hauptstr.30, Fludir
18.15 Uhr
Abendessen im Restaurant in Fludir


Fish’n’Chips, 845 Hvammsvegur, tägl. 8-20 Uhr, GPS 64.137761, -20.310143 / 

64°08’15.9“N 20°18’36.5“W 

18.45 Uhr
Baden in der Secret Lagoon, 10-22 Uhr, 3000 ISK p.P. = 22 

EUR p.P.
Übernachtung in Fludir 

Efra-Sel, 9.1, 845 Fludir, Hostel mit 2x DZ mit Gem-Bad, Tel. +354-661-5935 oder +354-768-6509, gebucht über booking.com, Bestätigungsnr 1168666176, 149.60 EUR, stornierbar bis 01.07.19, GPS 64.140894, -20.360558, Gem-Küche, Gem-Wohnzimmer, Free WiFi

Alternative:

17.00 Uhr
5. Fahrt Pingvelir NP – Kerid, 43 km, 45 min
17.45 Uhr
Umrundung des Vulkankraters Kerid, 400 ISK p.P. = 3 EUR p.P.

18.15 Uhr
6. Fahrt Kerid – Eyrarbakki, 27 km, 25 min

18.45 Uhr
Stadtbesichtigung Eyrarbakki

19.15 Uhr
7. Fahrt Eyrarbakki – Fludir Secret Lagoon, 60 km, 50 min

20.15 Uhr
Secret Lagoon, 10-22 Uhr, 3000 ISK p.P. = 22 EUR p.P.
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Mi,10.07.19 – Reservetag (falls für Laugavegur 1 Zusatztag benötigt)


     Vestmannaeyjar, Blaue Lagune

20 EUR
70 EUR
0 EUR
26 EUR = 116 EUR     

250 km
Bei Regen: Ausschlafen, gemütliches Frühstück, Fahrt nach Reykjavik, 
ganztägig Blaue Lagune

07.30 Uhr 
Aufstehen, Badesachen einpacken
08.15 Uhr
Frühstück aus Proviant in der Unterkunft

Ggf. Einkaufen im Supermarkt Samkaup Strax (9-19 Uhr) für 1xF
08.45 Uhr
Fahrt Fludir – Landeyjahöfn, 98 km, 1h 17min
10.15 Uhr
Parken (kostenlos), Kauf eines Fährtickets für 11 Uhr, 1320 

ISK p.P. = 10 EUR p.P. und ggf. Kauf eines Fährtickets für 

die Rückfahrt
Hinfahrt: 8.30, 11.00, 13.45, 16.00, 18.45, 21.00

Rückfahrt: 09.45, 12.45, 14.45, 17.10, 19.45, 22.00
11.00 Uhr
Fährfahrt Landeyjahöfn – Herjolfur, 35 min
11.45 Uhr
Einkaufen für den nächsten 1 Tag für 1xM, 1xA, 1xF


Kronan, Strandvegi 48, 900 Vestmannaeyjabaer, wochentags 9-20 Uhr, WE 10-19 Uhr



4 Fertigsalate, 4 Eis, 4 Sandwiches, 4 Obst, 8 Gebäcke/Teilchen, ggf. 1 Sixpack 

Wasser, Softdrinks
12.00 Uhr
Mittagessen aus Proviant (Fertigsalat + Eis Dessert, o.ä.)
12.30 Uhr 
Bei trockenem Wetter:


Fußweg Kronan – Heimaklettur, 1.6 km, 24 min 



https://www.summitpost.org/heimaklettur-home-rock/855652

13.00 Uhr
Besteigung des Hausbergs, 280 Hm, 30-60 min



Klettersteig mit Ketten und Leitern



Wenn die ersten Leitern kein Problem sind, ist der Rest auch kein Problem
13.45 Uhr
Ausblick über Insel und Meer

14.15 Uhr
Abstieg, 30 min

14.45 Uhr
Fußweg Heimaklettur – Skansinn (Festung) – Eldfell 

(Vulkan), 4.2 km, 55 min
15.45 Uhr
Ausblick über Insel und Meer

16.00 Uhr
Abstieg und Fußweg zum Fährhafen, 2.6 km, 31 min

16.30 Uhr
Ggf. Kauf eines Fährtickets für 17.10 Uhr, 1320 ISK p.P. = 10 

EUR p.P.

17.10 Uhr
Fährfahrt Herjolfur – Landeyjahöfn, 35 min

18.00 Uhr
Fahrt Landeyjahöfn – Hafnarfjördur, 138 km, 1h 53min


Zwischendurch Abendessen aus Proviant (Sandwiches, 

Obst, o.ä.)
20.00 Uhr
Einchecken in der Unterkunft

Austurgata 24, Hafnarfjördur, gebucht über airbnb.de, Buchungscode HMNX2MQZDT, 2 Nächte á 88 EUR zzgl. Reinigungsgebühr 4 EUR und Service-Gebühr 28 EUR 
= 207 EUR, stornierbar (bis auf 28 EUR) bis 04.07.2019
20.30 Uhr
Fahrt Hafnarfjördur – Blaue Lagune, 39 km, 33 min

21.00 Uhr
Entspannen in der Blauen Lagune, 7.00-0.00 Uhr, 50 EUR 
p.P. incl. Handtuch, Schlammmaske und 1 Drink (online)
https://www.bluelagoon.com/ 
00.00 Uhr
Fahrt Blaue Lagune – Hafnarfjördur, 39 km, 33 min

Übernachtung in Hafnarfjördur / Reykjavik
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Do,11.07.19 – Reykjavik

35 EUR
9 EUR
11 EUR
26 EUR = 81 EUR     

25 km
Bei Regen: Stadtbesichtigung im Schnelldurchgang und längerer Besuch 
der Laugardalslaug Thermalquelle

08.30 Uhr
Aufstehen, Badesachen einpacken
09.15 Uhr
Frühstück (Teilchen o.ä.) aus Proviant in der Unterkunft

10.00 Uhr 
Fahrt Hafnarfjördur – Reykjavik, 12 km, 20 min

Unterwegs Tanken, z.B.



N1, Reykjavikurvegur 54, Hafnarfjördur, tägl. 7.30-19.30 Uhr
10.30 Uhr
Aufsuchen eines Parkplatzes im grünen Bereich, max. 8 EUR
  

Grün: 85 ISK=0.62 EUR für 1.&2.Std, danach 20 ISK=0.15 EUR pro Std



Blau: 125 ISK=0.91 EUR pro Std



Rot: 230 ISK=1.68 EUR pro Std
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10.45 Uhr
Stadtbesichtigung Reykjavik, 10-15 km Fußweg
https://guidetoiceland.is/connect-with-travel-bloggers/eat-sleep-love-travel/highlights-of-reykjavik
https://www.urlaubshighlights.de/die-top-10-sehenswuerdigkeiten-in-reykjavik/
11.00 Uhr
Sun Voyager / Solfar – Schiffs-Skelett-Skulptur an der 

Waterfront

11.15 Uhr
Harpa Concert Hall – dominanter Stahl-Glas-Bau

11.30 Uhr 
Free Shuttle Bus (19-Sitzer, 10-19.30 Uhr, ab Harpa Music 

Hall, zur vollen und halben Stunde) nach Perlan
11.45 Uhr
Perlan – Skulptur auf dem Aussichtspunkt Öskjuhlid
12.15 Uhr
Fußweg zum Restaurant, 1.7 km, 21 min
12.45 Uhr
Mittagessen im Restaurant (7.30-21 Uhr)
Myrin Mathus, Vatnsmyrarvegi 10, am Busterminal von Reykjavik, isländisch (z.B. gekochter Schafskopf), 7.30-21 Uhr
14.00 Uhr
Fußweg zur Hallgrimskirkja, 750 m, 11 min

14.15 Uhr
Hallgrimskirkja – 73 m hohe Kirche im Zentrum (kostenlos)



Ggf. Blick vom Turm

14.45 Uhr
Fußweg zum Innenstadt-See Tjörnin, 1.3 km, 15 min

15.00 Uhr
Tjörnin Umrundung mit Rathaus und Nationalgallerie



Ggf. Besuch der Nationalgallerie (kostenlos)

16.00 Uhr
Spaziergang über den Laugavegur – Haupteinkaufsstraße in 

Richtung Osten, z.B. 1.8 km, 24 min 

16.30 Uhr
Rückweg über den Sculpture & Shore Walk an der Küste 

entlang in Richtung Westen bis Harpa / Tommi’s Burger
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17.00 Uhr
Abendessen im Fast Food Restaurant (11.30-22 Uhr)
Hamborgara Bullan / Tommi’s Burger Joint, Geirsgata 1 (Hafen, 700 m westlich der Harpa), https://tommis.is/menu/?location=_is , 11.30-22.00 Uhr, Burger + Pommes + Getränk 1990 ISK = 15 EUR   
17.45 Uhr
Fußweg zum Parkplatz, Fahrt zum Laugardalslaug, 2.3 km
18.00 Uhr
Laugardalslaug – größe und schönste Thermalquelle in REY


Laugardalslaug, Sundlaugavegur 105 (2.3 km östlich der Sun Voyager), 6.30-22 Uhr, 

ca. 950 ISK p.P. = 7 EUR p.P., u.a. 50 m Außenbecken, zahlreihe Hot Tubs, Paddling 

Pool, 2 Wasserrutschen, Minigolfkurs 
21.00 Uhr
Fahrt Reykjavik – Hafnarfjördur, 11 km, 15 min



Zwischendurch (falls heute noch nicht erfolgt): Tanken
N1, Kringlumyrarbraut,GPS 64.117929, -21.898842 / 64°07’04.5“N 21°53’55.8“W, 

   7.30-22 Uhr 
Übernachtung in Hafnarfjördur / Reykjavik
Austurgata 24, Hafnarfjördur, gebucht über airbnb.de, Buchungscode HMNX2MQZDT, 2 Nächte á 88 EUR zzgl. Reinigungsgebühr 4 EUR und Service-Gebühr 28 EUR 
= 207 EUR, stornierbar (bis auf 28 EUR) bis 04.07.2019
Fr,12.07.19 – Rückflug nach Deutschland

15 EUR
0 EUR
0 EUR
0 EUR = 15 EUR     

50 km
04.30 Uhr
Fahrt Hafnarfjördur – Flughafen KEF, 39 km, 31 min

05.00 Uhr
Rückgabe des Mietwagens

05.45 Uhr
Einchecken

07.20 Uhr
Flug Reykjavik Keflavik-München KEF-MUC, Icelandair 


FI532, 7:20-13:05, 3h 45min, an Terminal 1, 23 kg, gebucht 

am 23.11.18 über Icelandair, Booking Ref RB7AZ8, eTickets 

1082407966182/3/4/5, Sitze 14 ACDF

13.30 Uhr
Ankunft in München

14.00 Uhr
Transfer zum Park & Fly-Parkplatz, 9 min, Tel. 0170-1116000
14.30 Uhr
Rückfahrt nach Ingolstadt mit dem Privat-PKW
15.30 Uhr
Gemütliches Abschlussessen, 15 EUR p.P.
Kostenabschätzung vorab p.P.

Übernachtungen: 
12x45 EUR Hotel + 6x20 EUR Camping = 540 EUR + 120 EUR = 


660 EUR

Mietwagen: 
400 EUR

Sprit: 

100 EUR

Aktivitäten: 
540 EUR

Essen: 



150 EUR Einkäufe + 6x25 EUR Essen = 
300 EUR

Flug: 


460 EUR

2460 EUR

Kostenabschätzung vorab detaillierter p.P.

Übernachtungen: 
2503 / 4 EUR Hotels + 4x17.50 EUR Camping =  626 EUR + 88 EUR = 
714 EUR

Mietwagen: 
1379 / 4 EUR Fzg + 18x5/4 EUR 2.Fahrer = 
367 EUR

Sprit: 
3030 x1,1 km x 12l/100 km x 1,75 EUR/l / 4 = 400l x 1.75 EUR/l / 4 = 175 EUR worst case; 3030 x 1.1 km x 9l/100 km x 1,70 EUR/l / 4 = 127 EUR best case; im Mittel

150 EUR

Aktivitäten: 
(190 EUR Rafting + 77 EUR Whale Watching + 38 EUR Myvatn Pool + 30 EUR Mountainbike + 74 EUR Zodiac + 119 EUR Gletscher + 22 EUR Secret Lagoon + 51 EUR Blue Lagoon) x1,1 = 601 EUR x 1,1 =
661 EUR

Essen: 



150 EUR Einkäufe + 6x25 EUR Essen = 
300 EUR

Flug: 


460 EUR

2652 EUR
Kostenabschätzung gemäß obiger Aufstellung p.P.:

Übernachtungen: 

73 EUR (4x Zelt) + 641 EUR (14x Hotel) =
714 EUR

Mietwagen: 
367 EUR

Sprit: 



3955 km x 8 l/100 km x 1.70 EUR/l =
134 EUR

Aktivitäten:

676 EUR

Essen: 



Supermarkt + 2x Essen in D + 6x Essen in I 

341 EUR
Flug:

 
460 EUR
2682 EUR
Alternativprogramm nahe Skogar:

Gljufrafoss, Wasserfall in Höhle, den man „hintergehen“ kann (ca. 30 min von Holt/Raudafell)
Besonderheiten für die Packliste (für’s Trekking):
Zelt, Schlafsack, Stöcke, Wasserschuhe, Campinggeschirr und -besteck, 4-5 Fertiggerichte in der Tüte (Feuertop, Chili con carne, Reispfanne, Ravioli, Bacon Maccaroni, o.ä.)
