

Vancouver – Kanadas Perle im Westen
Vancouver Island – Regenwald und Strand
Seattle – City of the Space Needle

Mt Revelstoke NP & Glacier NP – Tiervielfalt

Yoho NP – Lake O’Hara
Banff NP – Lake Louise und Moraine Lake
Icefields Parkway – Schönste Straße der Welt

Jasper NP – Columbia Icefield und Maligne Lake

Kamloops – Indianersiedlungen

Whistler – Hochburg für Skifans

Im Preis eingeschlossene Leistungen:


1. Flug

Hin- und Rückflug Frankfurt – Vancouver – Frankfurt (Direktflug)

mit der renomierten Fluglinie Air Transat
Flug


655 EUR

RR-Versicherung
26   EUR

2. Übernachtungen

Sämtliche Übernachtungen in Motels und Guesthouses (evtl. auch mal Hotel)
3. Fortbewegung
SUV-Mietwagen (z. B. Chevrolet Equinox) mit Klimaanlage und 6-Gang-Automatikgetriebe 

4. Programmpaket

Weit umfassendes Fun- und Action-Programpaket mit folgenden auszugsweisen Leistungen:

· Stadtbesichtigungen in Vancouver, Victoria und Seattle
· Kanufahrt auf dem Maligne Lake im Jasper Nationalpark
· Mountainbiking auf dem Valley of the Five Lakes Trail im Jasper Nationalpark
· Gletschertour auf den Athabasca Glacier im Jasper Nationalpark

· Fahrt mit dem Snow Coach auf den Athabasca-Gletscher
· Besichtigung der Wasserfälle Athabasca Falls und Takakkaw Falls
· Rafting Trip auf dem Kicking Horse River im Yoho Nationalpark
· Herausragende Tageswanderungen, wie Sentinel Pass (Banff NP), Paradise Valley (Banff NP), Lake Agnes (Banff NP) und Lake O’Hara (Yoho NP)

· Strandbesuch am Long Beach auf Vancouver Island

· Whale Watching und Besuch der Hot Springs auf Vancouver Island
· Blick von der/auf die Space Needle in Seattle
· Blick vom Grouse Mountain in Vancouver

Programmvorschlag
	To Dos

- Diverse Buchungen (siehe jeweiliger Tag)
http://www.bohl-web.de/Kanada2005/wo_ist_was_.htm
http://www.berndsteinke.de/can/icefield.htm
http://www.isaczermak.com/bc_yoho_bericht.html
Mitnehmen
- ADAC-Straßenkarten für „Überlandfahrten“

- Ausdruck Straßenkarten Vancouver, Seattle, Jasper NP, Jasper Town, Banff  

  Town, Lake Louise Town, Yoho NP, etc.

Straßenkarten gibt es normalerweise auch beim Mietwagenverleih,
Nationalparkkarten bei der jeweiligen Einfahrt in den Park am Gate


	Mo, 23.06.08 – Anreise Vancouver
Fahrt * (<50 km)        Action 0        Fußweg * (0-5 km)      
11.30 Uhr Arbeitsende (nach Arbeitsbeginn um 06.30 Uhr und abschließendem 

                 Mittagessen), Fahrt nach Frankfurt (330 km)
15.15 Uhr Ankunft in Frankfurt, Parkplatzsuche
15.30 Uhr Transfer zum Flughafen (S-Bahn / Bus)
                 Zwischendurch Abendsnack 

16.30 Uhr Treffpunkt am Frankfurter Flughafen

16.45 Uhr Einchecken

                 23 kg Gepäck + 5 kg Handgepäck pro Person frei

19.40 Uhr Flug TS977 FRA-YVR der Air Transat
                 Zwischendurch Abendessen und Snack
21.00 Uhr Ankunft in Vancouver

21.30 Uhr Aufsuchen der Mietwagenstation, Entgegennahme des Mietwagens
                 Alamo Vancouver International Airport, Tel. 604-231-1400
                 Voucher Nr 491363 
                 SUV (z. B. Chevrolet Equinox) mit Komplettschutz (CDN93), weitere 

                 Fahrer eintragen lassen

                 Bei Problemen mit der Buchung: Tel. 1-800-647-9281 (Alamo 

                 deutsch) oder 1-407-345-8858 FTI deutsch)

                 Notation des km-Standes
22.00 Uhr Fahrt zum Hotel

Vancouver Airport -> Grant McConachie Way weg vom Flughafen -> links halten in Richtung City/Arthur Laing Bridge -> auf/hinter Brücke rechts ausfahren auf Granville Street -> Granville Street N über W 70th Ave, W 69th Ave, …, W 2nd Ave, Granville Island/#Johnston Street bis #Pacific Street/Pacific Blvd (hinter Insel) -> rechts in Pacific Street -> Pacific Street E über #Cambie Street, BC Place Stadion (links), Zusammenführung mit Georgia Viaduct Street bis #Quebec Street (links hinter/unter Brücke) -> links in Quebec Street -> Quebec Street N über #Union Street, #Georgia Street (rechts), #Keefer Street bis #Pender Street East -> rechts in Pender Street -> Pender Street E über #Main Street, #Gore Ave, #Dunlevy Ave bis Pender Lodge

                 Zwischendurch Abendessen         
22.30 Uhr Aufsuchen des gebuchten Hotels (Pforte schließt um 23.00 Uhr)
Pender Lodge, 431 E Pender Street, Tel. 604-215-1119 oder 604-681-8969, 3er-Zimmer 54 CAD, 48 h Storno,
       http://www.mdi.ca/gthostel/, Reservation Number 2194738
                 Alternativhotels
Opus Hotel, 322 Davie Street, Tel. 866-642-6787 oder 604-642-6787

City Center Motor Hotel, Tel. 604-876-7166

Budget Inn Patricia Hotel, 403 E Hastings Street zwischen Gore Ave und Jackson Ave, Tel. 888-926-1017 oder 

     604-255-4301, 92 CAD

Same Sun Backpacker Lodges, 1018 Granville Street, Tel. 604-682-8226, 61 CAD DZ ohne Bad, 70 CAD DZ mit 

     Bad

Shaughnessy Village, 1125 W 12th Street, Tel. 604-736-5511/5512, 63.95 + 10 + 10 CAD

North Vancouver Hotel, 1800 Capilano Road, Zimmer ca. 60 EUR

Days Inn Vancouver Metro, 2075 Kingsway, 107 CAD 4er-Zimmer

Travelodge Vancouver Airport, 3071 St. Edwards Drive, 108 CAD 4er-Zimmer

St. Clair Hotel, 577 Richards Street, 68 USD 3er-Zimmer shared bath

YWCA Hotel, 722 Beatty Street, 105 USD 3er-Zimmer shared bath

Fairview Village, 1328 W 7th Ave, V6H3W5, Zimmer 82 USD

Lions Gate Travelodge, 2060 Marine Drive, Tel. Tel. 604-985-5311, 107 CAD 4er-Zimmer

C&N Backpackers, 927 Main Street, Tel. 888-434-6060 oder 604-682-2441, Zimmer 50 CAD

C&N Backpackers Central Station, 1038 Main Street, Tel. 604-681-9118, Zimmer 50 CAD

                  

	Di, 24.06.08 – Vancouver – Stadtbesichtigung 
Fahrt * (<75 km)       Action **       Fußweg *** (10-15 km)           
07.00 Uhr Aufstehen

                 Bei Nichtgefallen der Unterkunft Stornierung der Übernachtung am 

                 07.07.2008

07.45 Uhr Frühstück
McDonalds, 1150 Station St

Subway, 1109 Main St & 34-601 Cordova St W & 114 Water St
08.30 Uhr Stadtbesichtigung Vancouver zu Fuß (in der gegebenen Reihenfolge)
                 - Library Square, 350 W Georgia St

                 - Steam Clock (Cambrest St @ Water St)

                 - Gastown (@Harbour Center)

                 - Harbour Center Tower (360° Blick), 08.30-22.30 Uhr, 13 CAD, 

                   555 West Hastings Rd, Tel. 604-689-0421
                 - Canada Place (Hafen, Waterfront), 780-999 Canada Place

                 - Christ Church Cathedral, Mo-Fr 10.00-16.00 Uhr, 690 Burrard St @ 

                   Georgia St

                 - Robson Street (Boutiquen)

                 - Empire Landmark Hotel (Robson Street @ Nicola Street)

                   mit Aussichtsplattform

                 - Stanley Park, Sonnenaufgang-Sonnenuntergang, W Georgia St

                   mit Lost Lagoon, Ferguson Point, Siwash Rock, Prospect Point, 
                   Beaver Lake, Hallelujah Point, etc.

                 - Dr Sun Yat-Sen Classical Chinese Garden, Di-So 09.30-19.00 Uhr, 

                   8.75 CAD, 578 Carall St (evtl. auf dem Rückweg zum Parkplatz am 

                   Hostel)

                 Zwischendurch Mittagessen 
McDonalds, 1701 Robson St & 1527 Main St & 751 Thurlow St & 1055 W Georgia St & 1150 Station St

Subway, 541 Granville St & 260 Robson St & 26-22 Burrard St & 4-1368 Georgia St W & 104-505 Burrard St

Burger King, 804 Granville St

Wendys, 1150 Alberni St
                 Regenalternativen:

                 - Vancouver Aquarium, Stanley Park

15.00 Uhr Stadtbesichtigung Vancouver mit dem Auto
Pender Lodge -> Pender Street East W stadteinwärts über #Dunlevy Ave, #Burrard Street bis Ende/Zusammen-führung mit West Georgia Street/Hwy 1A -> weiter auf Hwy 1A durch Stanley Park über Lions Gate Bridge -> beim Abzweig rechts auf Marine Dr -> Marine Dr kurz E bis #Capilano Road (links) -> Capilano Road (später Nancy Greene Way) N über #Upper Levels Hwy, Capilano Suspension Bridge (links), #Capilano Park Road (links), #Montroyal Blvd (rechts), #Dam Road (links) bis Ende / Seilbahnstation Grouse Mt / Start Grouse Grind
                 - Capilano Suspension Bridge, 3735 Capilano Rd, North Van
                 - Grouse Mountain oder Mount Seymour (Viewpoint)
                    Wenn für Bergausflug ca. 1.5 h Zeit übrig sind, Grouse Mountain, 

                    ansonsten Mount Seymor
                 - Grouse Mountain: - Bei Wanderung über den sehr anstrengenden 
                                                   Grouse Grind (2.9 km, ca. 1 h) Bergabfahrt mit 

                                                   der Cable Car 5 CAD 

	                                                - Ansonsten Hin- und Rückfahrt 31.75 CAD vor 
                                                  Ort bzw. 29.97 CAD an der Tourist Info in 200 

                                                  Burrard Street 

                                                - Jeweils zzgl. Parkgebühr (für Cable Car Fahrt)                   

                 - Mount Seymour:   - Kostenlose Anfahrt mit dem Auto möglich

                 - Evtl. Lynn Valley und dortige Suspension Bridge
17.15 Uhr Abendessen (bevorzugt entlang Marine Dr)
                 http://www.garvick.com/vancouver/dining/vancouver.htm
                 Zwischen Grouse Mountain und Fähranlegestelle kaum Restaurants

Subway, 1258 Lynn Valley Rd & 1050 Davie St & 3-1725 Robson St & 815 W Pender St & 4161 Hastings St &  

    8347 Granville St & 3890 Oak St & 610 SE Marine Dr & 8273 Oak St & 1288 W Broadway & 4490 Dunbar St & 

    103-500 W Broadway & 4367 W 10th Ave & 108-2828 E Hastings St & 2569 Commercial Dr & 6191 Fraser St & 

    102-1773 Kingsway & 3490 Kingsway & 3096 Main St & 1499 W Marine Dr 
Arbys, 26-555 W 12th Street & 830 SW Marine Drive

Wendys, 480 W 8th Street

McDonalds, 1701 Robson St & 200 Burrard St & 1055 W Georgia St & 751 Thurlow St & 1150 Station St & 777 

    Dunsmuir St & 897 Granville St & 3450 E Hastings St & 2335 Cambie St & 3310 W Broadway & 2095 W 41st St  

    & 1615 E 1st Ave & 3695 Lougheed Hwy & 2021 Kingsway & 4455 MainSt & 1527 Main St & 5907 Fraser St & 

    2909 Grandview Hwy & 160 SW Marine Dr & 1219 E Marine Dr & 808 E Marine Dr & 925 E Marine Dr
Burger King, 804 Granville St & 1695 Main St & 2805 E Hastings St & 1493 E Marine Dr
17.45 Uhr Anfahrt Fährterminal in der Horseshoe Bay / West Vancouver

Grouse Mountain / Seilbahnstation -> Nancy Greene Way (spatter Capilano Road) S über #Prospect Ave (links), #Edgemont Blvd (links), Capilano Suspension Bridge (rechts), #Woods Drive (links) bis #Upper Levels Hwy (links) -> Upper Levels Hwy W in Richtung Horseshoe Bay über #Taylor Way bis Ende / Horseshoe Bay Terminal
18.15 Uhr Check-In für Fährüberfahrt (60 bis 30 min vor Abfahrt)
18.45 Uhr Übersetzen nach Vancouver Island mit der „Queen Of Oak Bay“

                 Vancouver-Horseshoe Bay nach Nanaimo-Departure Bay mit BC 

                 Ferries, 06.30, 08.30, 10.30, 12.30, 15.00, 17.00, 19.00, 21.00 Uhr,

                 Überfahrt 100 min, Person 13 CAD, Fahrzeug 43 CAD, Reservierung  

                 15 CAD, Tel. 250-386-3431 oder 888-223-3779, Confirmation Number              

                 65338102-3, www.bcferries.com/schedules/mainland/tsdp-current.html
                 Alternative:

                 Vancouver-Tsawwassen nach Nanaimo-Duke Point mit BC Ferries,

                 05.15, 07.45, 10.15, 12.45, 15.15, 17.45, 20.15, 22.45 Uhr, Überfahrt 
                 2 h,Person 13 CAD, Fahrzeug 43 CAD,

                 http://www.bcferries.com/schedules/mainland/tsdp-current.html
20.45 Uhr Aufsuchen des gebuchten Hotels in Nanaimo
Departure Bay Terminal -> Stewart Ave S bis #Brechin Road (rechts)/Zorkin Road (links) -> Brechin Road W bis Ende/Terminal Ave North -> links in Terminal Ave North -> Terminal Ave North S über #Estevan Road bis Colonial Motel / #Cypress Street
Colonial Motel, 950 N Terminal Ave, Tel. 250-754-4415 oder 866-475-3466, 3er-Zimmer 69 CAD, 72 h Storno, Reservierungsnummer 1151, evtl. Rabatt (bis 10 CAD) mit VIC Flyer                 

                        Alternativhotels
Cambie International Hostel, 63 Victoria Cres, Tel. 250-754-5323 oder 877-754-5323, DZ incl. Frühstück ab 45 

     CAD

Harbourside Motel, 250 N Terminal Ave, Tel. 250-716-1671, 3er-Zimmer 74 CAD, Jacuzzi Room 99 CAD

Buccaneer Inn, nahe BC Terminal, Tel. 250-753-1246, Cozy Studio (2 Personen) 69.95 CAD 

Port-O-Call Inn & Suites, 505 N Terminal Ave, Tel. 250-753-3421 oder 800-977-7224, 3er-Zimmer 80 CAD

Painted Turtle Guesthouse, Bastion Street, Tel. 250-753-4432, 3er-Zimmer 65 CAD (Off Peak), 85 CAD (Peak) 

Travelodge Nanaimo, 65 N Terminal Ave, Tel. 250-754-6355 oder 800-667-0598, 4er-Zimmer 99 CAD

Value Lodge Economy Motel, 736 Nicol Street, Tel. 250-754-2328

Departure Bay Motel, 2011 Estevan Road, Tel. 250-754-2161

	Mi, 25.06.08 – Vancouver Island – Whale Watching, Hot Pools, Strand
Fahrt **** (375 km)        Action ***        Fußweg * (0-5 km)           
06.30 Uhr Aufstehen

07.00 Uhr Frühstück
McDonalds. 1213 Princess Royal Ave & 4725 Rutherford Rd & 6801 Island Hwy N

KFC, 150 Terminal Ave N & 6896 Island Hwy N

Subway, 10-1100 Princess Royal Ave & 204-1925 Bowen Rd & 4146 Departure Bay Rd & 104-6560 Island Hwy 

     N & 4-6435 Metral Dr
Burger King, 1150 Terminal Ave N

Wendys, 660 Terminal Ave N
Taco Bell, 6896 Island Hwy N
07.45 Uhr Anfahrt Long Beach (240 km) 
Namaimo -> ca. 50 km Terminal Ave North / Island Hwy North N (später North Island Hwy / East Island Hwy), vorbei an Abzweig nach Shorewood / Parksville (rechts) über Übergang in Inland Island Hwy bis #Alberni Hwy -> links in Alberni Hwy -> ca. 180 km Alberni Hwy E über Port Alberni bis Pacific Rim Centre / Rechtsknick Alberni Hwy / Übergang in Tofino-Ucluelet-Hwy -> ca. 10 km Tofino-Ucluelet-Hwy in Richtung Tofino bis Long Beach 
11.15 Uhr Kurzbesuch des Pacific Rim Nationalparks 

                 Kauf eines Annual Park Pass für 136.40 CAD (gültig für alle NPs)

                 Tageskarte Pacific Rim NP für Gruppen bis 7 Personen 19.60 CAD

                 11 km langer Sandstrand Long Beach am Regenwald

13.00 Uhr Weiterfahrt nach Tofino (34 km)

Long Beach -> ca. 34 km weiter auf Tofino-Ucluelet Hwy (später Campbell Street) in Richtung Tofino bis Ende / Übergang in Campbell Street -> Whale Watching Station
13.30 Uhr Mittagessen   (http://www.longbeachmaps.com/eatset.html)
Consumers Co-Op Tofino, 797 Campbell St

Jupiter Juicery & Bake Shop Tofino, 241 Main St

Common Loaf Bake Shop Tofino, 180 1st St

Breakers Café Tofino, 430 Campbell St
14.00 Uhr Anfahrt Whale Watching Station

                 Jamie’s Whaling Station und Adventure Centre, 606 Campbell Street,

                 Tel. 250-725-3919 oder 800-667-9913, 24 h Storno, 

                 www.jamies.com/site/rates.html
                 Buchungsbestätigung per Mail am 06.05.2008 (2 Erw., 1 Student)
14.15 Uhr Whale Watching + Hot Springs Cove per Boot, 08.30, 11.30 und 

                 14.30 Uhr, 6 h, 109 CAD

                 1.25 h Boot + 30 min Boardwalk + 2,5 h Hot Springs und zurück

                 Whale Watching (Grauwale, Schwertwale, Seelöwen, Delphine, etc.)

                 und Besuch der Hot Springs Cove im Maquinna Marine Park 

                 Für die Tour empfohlen: Warme Kleidung für Bootsfahrt, Badesachen, 

                 Handtuch, Getränke, 3 CAD cash, Wasserschuhe/alte Schuhe  

                 optional, Sonnenbrille, Sonnencreme, Sonnenhut

20.30 Uhr Rückfahrt in Richtung Nanaimo / Victoria bis Port Alberni (90 km)

Whale Watching Station -> ca. 90 km Campbell Road / Pacific Rim Hwy / Pacific Road bis Port Alberni / Ende / Linksknick Pacific Rim Hwy / Johnston Road -> links kurz in Johnston Road bis #Stamp Ave -> rechts in Stamp Ave -> Stamp Ave S über #Southgate Road bis Blue Bird Motel / #Redford Street (links) -> Redford Street E über #4th Ave, #5th Ave, …, #11th Ave bis Tyee Village Motel
                 Zwischendurch oder in Port Alberni Abendessen
McDonalds Port Alberni, 3990 Johnston Rd & 4152 Redford St

KFC Port Alberni, 4102 Redford St 

Smitty’s Family Restaurant Port Alberni, 3426 3rd Ave            

Subway Port Alberni, 4539 Gertrude Street & 9B-3753 10th Ave

	22.30 Uhr Aufsuchen des gebuchten Hotels in Port Alberni

                 Falls Ankunft nach 23.00 Uhr telefonische Rückmeldung
Tyee Village Motel, 4151 Redford Street, Tel. 250-723-8133 oder 800-663-6676, 2xQ 75 CAD, 24 h Storno, Buchung am 02.05.2008 um 09.00 Uhr Pacific Standard Time bei Shery

Alternativhotels

Port Alberni (ca. 90 km = mind. 1,5 h): 

Sunset Motel & Trailer Park, 3611 McIntyre Drive, Tel. 250-723-2231, 1xQ+Double Sofa 80 CAD

Bluebird Motel, 3755 3rd Ave, Tel. 250-723-1153, 2xQ 89 CAD

Somass Motel, 5279 River Road, Tel. 250-724-3236 oder 800-927-2217, Zimmer 90-95 CAD, 48 h Storno 

Estavilla Motel, 4014 Johnston Road, Tel. 800-724-0844 oder 250-724-1261, Zimmer 99 CAD

Riverside Motel, 5065 Roger Street, Tel. 250-724-9916 oder 800-636-9916, 2xQ 96 CAD
Greenport Hotel, 4850 Beaver Creek Road, Tel. 877-463-0333 oder 250-724-2900, Zimmer ca. 100 CAD

Redford Motor Inn & RV Park, 3723 Redford Street, Tel. 250-724-0121 oder 888-724-0121
A-1 Alberni Inn, 3805 Redford Street, Tel. 250-723-9405
Nitinat Lake Motel, 664 Malachan Indian Reserve, Tel. 250-745-3844

Nanaimo (ca. 170 km = mind. 2,5 h):

s.o.
Alternative Whale Watching Touren

                 Jamie’s Whaling Station und Adventure Centre, 606 Campbell Street,

                 Tel. 250-725-3919 oder 800-667-9913, 24 h Storno, 

                 www.jamies.com/site/rates.html

                 - Whale Watching auf Vessel, 10.00 und 13.30 Uhr, 2-3 h, 99 CAD

                 - Whale Watching auf Speed Boat, 09.00, 12.00 und 15.00 Uhr, 2-3 h, 

                   79 CAD

                 - Whale Watching + Hot Springs Cove per Boot, 08.30, 11.30 und 

                   14.30 Uhr, 6 h, 109 CAD

                    1.25 h Boot + 30 min Boardwalk + 2,5 h Hot Springs und zurück

                 - Whale Watching + Hot Springs Cove per Boot und Wasserflugzeug, 

                   08.30, 11.30 und 14.30 Uhr, 4.5-5 h, 165 CAD

                   1.25 h Boot + 30 min Boardwalk + 2 h Hot Springs + 30 min 

                   Boardwalk + 15 min Wasserflugzeug

                 The Whale Centre, 411 Campbell Street, Tel. 250-725-2132, 24 h 

                 Storno                       

                 - Whale Watching, 10.30, 14.00 und 17.00 Uhr, 2.5 h, 70 CAD

                 - Hot Springs Cove Tour,  09.00 und 12.00 Uhr, 6-7 h, 103 CAD

                 Remote Passages, 71 Wharf Street, Tel. 250-725-3330 oder 800-666-

                 9833, 48 h Storno Cove, früher nachmittag, 6.5-7 h, 120 

                   CAD
                 - Whale Watching, 1x tägl., 2.5-3 h, 79 CAD

                 - Whale Watching + Hot Springs

	Do, 26.06.08 – Vancouver Island – Stadtbesichtigung Victoria
Auto **** (375 km)        Action **        Fußweg ** (5-10 km)         
07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück
Subway, 4539 Gertrude Street

McDonalds, 3990 Johnston Rd & 4152 Redford St

Smitty’s Family Restaurant, 3426 3rd Ave

KFC, 4102 Redford Street

08.15 Uhr Anfahrt Victoria (195 km) über TransCanada Hwy
Tyee Village Motel -> Redford Street W über 11th Ave, 10th Ave, …, 4th Ave bis #Stamp Ave -> rechts in Stamp Ave -> Stamp Ave (später Gertrude Street) N über #Roger Street, #Southgate Road bis #Pacific Rim Hwy / Johnston Road / Hwy 1 -> rechts in Johnston Road -> Johnston Road (später Alberni Hwy) über Übergang in Inland Island Hwy (später East Island Hwy, North Island Hwy, Nanaimo Parkway), #Hwy 19 (links), Ladysmith, Duncan, #Hwy 14 (rechts), #Island Hwy (rechts) bis Victoria -> in Victoria Hwy 1 / Douglas Street S  über #Gorge Road East, #Bay Street bis etwa #Pembroke Street -> Parkplatzsuche
12.15 Uhr Mittagessen

McDonalds, 1200 Douglas St & 980 Pandora Ave

Subway, 1324 Douglas St & 101-1111 Blanshard St & 104-1420 Quadra St
13.00 Uhr Stadtbesichtigung Victoria zu Fuß (in der gegebenen Reihenfolge)
                 - Chinatown, Fisgard St 

                 - Market Square, 560 Johnson St

                 - Hafen mit Fairmont Empress Hotel (Government St @ Humboldt St)

                 - Parliament Buildings, Mo-Fr 08.30-17.00 Uhr, 0 CAD, 501 Belleville 

                   St, Tel. 250-387-3046

                 - Beacon Hill Park
                 - St. Ann’s Academy, 10.00-16.00 Uhr, 5 CAD, 835 Humboldt St, 

                   Tel. 250-953-8828

15.00 Uhr Stadtbesichtigung Umgebung Victoria mit dem Auto
Parkplatz -> ca. 10 km Douglas Street / TransCanada Hwy / Hwy 1 NW stadtauswärts über #Bay Street, #Gorge Road East, #McKenzie Ave, Strawberry Vale, #Helmcken Road bis Palmer / Abzweig rechts auf Island Hwy in Richtung Hatley Park -> ca. 4 km Island Hwy SW bis #Cottonwood Creek Road (links) / Hatley Park
                 - Hatley Park mit Hatley Castle, 2005 Sooke Rd

Hatley Park -> ca. 1,9 km zu Fuß am Wasser entlang in Richtung Westen (Schloss im Rücken nach links folgend) über #Ocean Blvd bis Fisgard Lighthouse

                 - Fisgard Lighthouse
Hatley Park -> ca. 4 km Island Hwy NE bis #Hwy 1 -> rechts in Hwy 1 -> ca. 10 km Hwy 1 (später Douglas Street) SW stadteinwärts über Palmer, Strawberry Vale, …, #Gorge Road, #Bay Street, #Pandora Ave, #Johnson Street bis #Fort Street -> links in Fort Street -> Fort Street E über #Blanshard Street, …, #Linden Ave (rechts), #Moss Street (rechts) bis #Joan Crescent -> rechts in Joan Crescent bis Craigdarroch Castle

                 - Craigdarroch Castle   

                Regenalternativen:

                 - Miniature World, 08.30-21.00 Uhr, 9 CAD, 648 Humboldt St, 

                   Tel. 250-385-9731

                 - Royal London Wax Museum, 09.30-17.00 Uhr, 10 CAD, 

                   470 Belleville St, Tel. 250-388-4461



	17.15 Uhr Anfahrt Fährterminal in Victoria, 430 Belleville Street

Craigdarroch Castle -> Joan Crescent N bis #Fort Street -> links in Fort Street -> Fort Street W bis #Douglas Street -> links in Douglas Street -> Douglas Street SW über #Broughton Street (links), #Courtney Street (rechts), #Humboldt Street bis #Belleville Street -> rechts in Belleville Street -> Belleville Street W bis Fährterminal (rechts)
17.45 Uhr Check-In für Fährüberfahrt (mindestens 90 min vor Abfahrt)
                 Evtl. zwischendurch Abendessen 

19.15 Uhr Übersetzen von Victoria nach Port Angeles mit CoHoFerry,

                 06.10, 10.30, 15.00, 19.30 Uhr, Überfahrt 90 min, Person 12.50 USD, 

                 Fahrzeug + Fahrer 47 USD, Reservierung 11 USD, Tel. 250-386-2202 

                 (Kanada) oder 360-457-4491 (USA), Confirmation Number 231766
                 http://www.cohoferry.com/fares_schedules.htm

21.00 Uhr Weiterfahrt nach/in Richtung Seattle via Silverdale / State 3 / State 16 

                 (bis Tacoma ca. 165 km, bis Seattle max. 220 km)

                 Evtl. zwischendurch Abendessen
22.00 Uhr Aufsuchen eines Hotels in/bei Seattle

Seattle Greater Area:

Motel 6, Tacoma South, 1811 S 76th Street, I-5 Exit 129, Tel. 253-473-7100, 2xQ, 60.99 USD
Motel 6, Tacoma Fife, 5201 20th Street E, I-5 @ 54th Ave/Exit 137, Tel. 253-922-1270, 2xQ 58.99 USD
Travelodge, Tacoma, 8702 S Hosmer Street, 2xQ 79.99 USD
Motel 6, Seattle South, 20651 South Military Road, I-5 @ Military Road / Exit 151, Tel. 206-870-3842, 2xQ 66.99 

    USD
Motel 6, Seattle South, Seatac Airport, 18900 47th Ave S, I-5 @ Orillia Road / Exit 152, Tel. 206-244-3614, 2xQ 

    60.29 CAD
Motel 6, Seattle South, Seatac Airport, 16500 Pacific Hwy S, Tel. 206-244-2764
Motel 6, Seattle North, Kirkland, 12010 120th Place, I-405 Exit 20, Tel. 425-821-5618

Olympia (nur bei Fahrt “untenrum” / über Hwy 101):

Motel 6, Tumwater, 400 Lee Street SW, I-5 @ Trosper Road / Exit 102, Tel. 360-754-7320, Standard 56 USD

Clarion Olympia Hotel, 900 Capitol Way S, Tel. 360-352-7200, ca. 90 USD

Comfort Inn, 4700 Park Center Ave, Tel. 360-456-6300, ca. 100 USD

Quality Inn, 1211 Quince Street, Tel. 360-943-4710, ca. 90 USD

Ameritel Inn, 4520 Martin Way E, Tel. 360-459-8866

Governor Hotel, 621 S Capitol Way, Tel. 360-352-7700 oder 877-352-7701, ca. 90 USD 
                 Generelle Motel6-Reservierungs-Hotline: Tel. 800-466-8356

	Fr, 27.06.08 – Seattle – Stadtbesichtigung
Auto * (<75 km)        Action **        Fußweg *** (10-15 km)           

07.00 Uhr Aufstehen

07.30 Uhr Frühstück

08.00 Uhr Anfahrt Seattle, unterwegs Skyline Blick von Alki Avenue SW

Interstate 5 N in Richtung Seattle bis Exit South Spokane Street / Seattle Freeway -> South Spokane Street W in Richtung Harbor Island über #Alaskan Way Via, Harbor Island bis #Harbor Ave Southwest -> ca. 3,5 km Harbor Ave Southwest (später Alki Ave SW) NW bis Landspitze (Skyline-Blick)
Landspitze -> zurück bis #South Spokane Street / Seattle Freeway -> South Spokane Street E in Richtung City bis #Interstate 5 -> 2,5 km Interstate 5 N in Richtung City bis nächster Exit (South Royal Brougham Way, Safeco Field Stadium, QWest Field, etc.) -> Parkplatzsuche an den Stadien
09.30 Uhr Stadtbesichtigung Seattle zu Fuß bzw. per Metro (in der gegebenen 
                 Reihenfolge)
                 Metro-Benutzung ist von 06.00-19.00 Uhr in der Freeride Zone 

                 (Jackson Street im Süden bis Battery Street im Norden) kostenlos!

                 - Safeco Field / Stadion der Seattle Mariners (Alaskan Way Via / State 

                   99 @ South Royal Brougham Way / State 519)
                 - Pioneer Square (1st Ave @ Jesler Way) 
                 - Seattle Waterfront

                 - Pike Place Market, So 11.00-17.00 Uhr, Mo-Sa 10.00-18.00 Uhr, 

                   1st Ave @ Pike St

                 - Seattle Center

                 - Space Needle (@ Seattle Center), 09.00-23.00 Uhr, 16 USD, 

                    5th Ave N @ Broad St  

                 - Kerry Park Lookout (2nd Ave SW @ West Prospect Street)

                 - Public Library (5th Ave @ Spring Street)

                 - Smith Tower Observation Deck (35.Etage), 10.00-Sonnenuntergang, 
                   7.50 USD, 506 2nd Ave, Tel. 206-622-4004, manueller Aufzug
                 - City Hall (5th Ave @ James Street)

                 - Columbia Tower Observation Deck (73.Etage), Mo-Fr 08.30-16.30 
                   Uhr, 5 USD, 701 5th Ave, Tel. 206-386-5151

                 Zwischendurch Mittagessen
15.30 Uhr Stadtbesichtigung Seattle mit dem Auto

                 - Chittenden Locks & Carl English Botanical Gardens, 07.00-21.00 

                   Uhr, 0 USD, 3015 54th Street NW, Tel. 206-783-7059

                 - University of Washington (I-5 Exit State 520) mit Campus, Red 

                   Square, Suzzallo Library, Quad, Drumheller Fountain, etc.)
                           State 520 E bis #State 513/Montlake Blvd East -> Montlake Blvd East N über Montlake Bridge,             

                           vorbei an Stadion (rechts), links haltend bis #NE 45th Street -> links in NE 45th Street -> NE 45th 
                           Street W bis #15th Ave NE -> links in 15th Ave NE -> Parkplatzsuche (rechts) -> Uni ist links
                 - Gasworks Park mit Skyline Blick (I-5 Exit NE 45th Street)
                            Parkplatz -> rechts auf 15th Ave NE -> 15th Ave NE S bis #NE Pacific Street -> rechts in NE 

                            Pacific Street -> ca. 2 km NE Pacific Street (später NE Northlake Way) unter Interstate 5 bis 
                            Gasworks Park (links)

                 Zwischendurch Abendessen und Aufsuchen eines Hotels
21.00 Uhr Seattle bei Nacht – Blick von Smith Tower oder Columbia Tower (s.o.)                 

22.00 Uhr Aufsuchen eines Hotels (bevorzugt im Norden Seattles)
Hotels s.o.


	Sa, 28.06.08 – Fahrt nach Whistler 
Fahrt *** (350 km)        Action *        Fußweg * (0-5 km)           

07.00 Uhr Aufstehen

08.45 Uhr Frühstück

08.15 Uhr Fahrt nach Vancouver (225 km)
Seattle -> Interstate 5 N über Everett, Bellingham, Blaine, Abzweig State 99 A (links) bis Übergang in State 99 -> State 99 N bis #State 99 A / King George Hwy -> rechts auf State 99 A -> State 99 A N über #44th Ave, …, #88th Ave, #Fraser Hwy, über Fraser River bis #Columbia Street (hinter Fraser River) -> links in Columbia Street -> Columbia Street (später Stewardson Way / Marine Way) über #State 91 / State 91 A (links), #Boundary Road (rechts), Übergang in Ellis Street (später SE Marine Drive), #Knight Street (rechts), #Main Street (rechts) bis #Cambie Street (rechts) -> Cambie Street N bis Queen Elizabeth Park / #33rd Ave
12.15 Uhr Mittagessen
Subway, 1258 Lynn Valley Rd & 1050 Davie St & 3-1725 Robson St & 815 W Pender St & 4161 Hastings St &  

    8347 Granville St & 3890 Oak St & 610 SE Marine Dr & 8273 Oak St & 1288 W Broadway & 4490 Dunbar St & 

    103-500 W Broadway & 4367 W 10th Ave & 108-2828 E Hastings St & 2569 Commercial Dr & 6191 Fraser St & 

    102-1773 Kingsway & 3490 Kingsway & 3096 Main St & 1499 W Marine Dr 

Arbys, 26-555 W 12th Street & 830 SW Marine Drive

Wendys, 480 W 8th Street

McDonalds, 1701 Robson St & 200 Burrard St & 1055 W Georgia St & 751 Thurlow St & 1150 Station St & 777 

    Dunsmuir St & 897 Granville St & 3450 E Hastings St & 2335 Cambie St & 3310 W Broadway & 2095 W 41st St  

    & 1615 E 1st Ave & 3695 Lougheed Hwy & 2021 Kingsway & 4455 MainSt & 1527 Main St & 5907 Fraser St & 

    2909 Grandview Hwy & 160 SW Marine Dr & 1219 E Marine Dr & 808 E Marine Dr & 925 E Marine Dr

Burger King, 804 Granville St & 1695 Main St & 2805 E Hastings St & 1493 E Marine Dr
13.00 Uhr Stadtbesichtigung Vancouver

                 - Queen Elizabeth Park (guter Skyline-Blick), 33rd Ave@Cambie St

Queen Elizabeth Park -> Cambie Street N bis #King Edward Ave -> links in King Edward Ave -> King Edward Ave W bis #Granville Street -> rechts in Granville Street -> Granville Street N bis Granville Island
                 - Docks in Granville Island

Granville Street zurück S über #Broadway bis #16th Ave West -> rechts in 16th Ave West -> 16th Ave West W bis Ende / Küste / NW Marine Drive -> rechts in NW Marine Drive -> NW Marine Drive N bis Wreck Beach
                 - Wreck Beach

                 - Scenic Drive (u. a. Aussichtspunkt von Hallelujah Point über 

                   Downtown)

                 Evtl. Nachholen am ersten Tag nicht geschaffter Programmpunkte

16.00 Uhr Weiterfahrt nach Whistler (115 km, 1.5-2 h)
Über Hwy 1A o.ä. auf Hwy 1 -> ca. 115 km Hwy 1 N über North Van, vorbei an Horsehoe Bay (links), Übergang in Hwy 99 / Sea-to-Sky-Hwy, Squamish bis Whistler (oder weiter bis Pemberton)
18.00 Uhr Aufsuchen eines Hotels in Whistler (oder später in der Umgebung)
Whistler:

All Seasons Vacation Rentals, Whistler Village North, Market Place, Tel. 888-922-8882 oder 604-907-2228

Pemberton (ca. 30 min von Whistler) und direkte Umgebung;
Seton Portage, Seton Portage Motel, Seton Portage Road, Tel. 250-259-8355, Cabins und Basic Rooms

Gold Bridge, Gold Dust Motel, Haylmore Ave, Tel. 250-238-2423
Mt Currie, ca. 5 min von Pemberton, The Hitching Post Motel, 2054 Sea-to-Sky-Hwy 99, Tel. 604-894-6276, 

      Cabins und Basic Rooms
Mt Currie, Mt Currie Bed & Breakfast, 2003 Sea-to-Sky-Hwy 99, Tel. 604-894-6864

Mt Currie, Rainbow Valley Inn, 1864 Sea-to-Sky-Hwy 99, Tel. 604-894-3300

19.30 Uhr Kleiner Streifzug durch Whistler

                 Zwischendurch Abendessen


	So, 29.06.08 – Panoramafahrt nach Jasper
Fahrt ***** (750 km)        Action 0        Fußweg * (0-5 km)           

07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück

08.15 Uhr Fahrt nach Jasper (750 km) über Sea-to-Sky-Highway, Trans Canada 
                 Highway und Yellowhead Highway
Whistler -> Sea-to-Sky-Hwy / Hwy 99 NE über Nairn Falls (hinter Tisdall), Upper und Lower Joffre Lake (hinter Pemberton und Nesuch Indian Reservation), Duffey Lake, Lillooet / #Hwy 12, Seton Lake, Fraser River, Pavillion Lake im Marble Canyon bis Ende / #Cariboo Hwy / Hwy 97 -> rechts in Hwy 97 in Richtung Kamloops -> Hwy 97 bis Cache Creek / #Trans Canada Hwy / Hwy 1 -> links in Hwy 1 in Richtung Kamloops -> Hwy über Kamloops Lake bis Kamloops / #Yellowhead Hwy / Hwy 5 -> links in Hwy 5 in Richtung Jasper NP -> Hwy 5 über Clearwater, Dutch Lake, Old Train Bridge (hinter Irvine), Pyramid Falls (bei Wolfenden), Valemount, Rearguard Falls, Mt Robson und Provincial Park, Overlander Falls, Red Pass Junction / Moose Lake, Yellowhead Lake, Portal Lake, Grenze BC-AB bis Jasper Town / #Connaught Drive / Icefields Parkway -> rechts in Icefields Parkway -> Icefields Parkway S über #Hazel Ave (links) bis #Skytram Road (rechts) -> Skytram Road bis HI Jasper
                 Zwischendurch Mittagessen und längerer Zwischenstopp am Mt 
                 Robson und Fotografie des Alberta-Signs

                 Zeitumstellung um 1 h vor auf Rocky Mountain Time beachten!
                 Tageskarte Jasper NP für Gruppen bis 7 Personen 19.60 CAD

18.30 Uhr Aufsuchen des gebuchten Hotels in Jasper Town
Jasper Town, HI Jasper NP Standard, Skytram Road, Tel. 877-852-0781 oder 780-852-3215, 3er-Zimmer 66 CAD, shared bath, 24 h Storno, Reservierungsnummer 25962
                 Frühzeitige Reservierung von Mountainbikes für morgen

19.15 Uhr Abendessen
                 http://restaurantjasper.com

Pizza Hut & KFC, 640 Connaught Dr

Jasper Pizza Place, 402 Connaught Dr, Mittagessen & Frühstück, Mains 8-12 CAD
Bright Spot Family Restaurant, 710 Connaught Drive, 07.00-22.00 Uhr

Smitty’s Family Restaurant, 109 Miette Ave

Utopia Family Restaurant, 84 Connaught Drive

	Mo, 30.06.08 – Jasper NP – Five Lakes Biking & Kanufahrt auf Maligne Lake
Fahrt * (150 km)     Action ****     Fußweg * (0-5 km)    Fahrrad **** (30 km)           

Wenn Kanutour heute nicht mehr zeitlich unterzubringen, stattdessen Kanutour übermorgen vormittag, dann zügige Fahrt über Peyto und Bow Lake nach Lake Louise (dort ggf. Entfall Rockpile Trail)

Letzte Möglichkeit zur Stornierung des Lake O’Hara-Shuttles am 05.07.08 unter Tel. 001-250-243-6433

06.30 Uhr Aufstehen

07.00 Uhr Ausleihen von Mountainbikes in der HI Jasper
                 Falls alle Fahrräder ausgebucht: Anfahrt alternativer Fahrradverleih
                 - Freewheel Cycle Ltd, 618 Patricia Street, Tel. 780-852-3898, 

                   09.00-21.00 Uhr, Half Suspension 24 CAD/Halbtag, 30 CAD/Tag

                   (incl. Helm, Schloss und Karten)

                 - Vicious Cycle, 630 Connaught Drive, Tel. 780-852-1111

                   09.00-18.00 Uhr, ab 20 CAD/Tag

                 Inzwischen parallel Aufsuchen des gebuchten Hotels mit dem Auto
HI Jasper -> Skytram Road zurück bis #Icefields Parkway -> links in Icefields Parkway -> Icefields Parkway (später Connaught Drive) N über #Yellowhead Hwy, Rechtsknick bis #Pine Ave -> links in Pine Ave -> Pine Ave N über #Patricia Street bis #Geikie Street -> rechts in Geikie Street -> Geikie Street E bis Calla’s Palace 

                 Abgabe des Gepäcks und Rückkehr zur HI Jasper

Jasper Town, Calla’s Palace, 717 Geikie Street, Tel. 780-852-3418, 2xQ, 90 CAD incl. Tax und Frühstück, 36 h 

      Storno           

07.45 Uhr Frühstück
Bear’s Paw Bakery, 4 Cedar Ave, Frühstück & Mittagessen, Mains 3 CAD
Pizza Hut & KFC, 640 Connaught Dr

Bright Spot Family Restaurant, 710 Connaught Drive, 07.00-22.00 Uhr

Smitty’s Family Restaurant, 109 Miette Ave

Utopia Family Restaurant, 84 Connaught Drive

Robinson Foods, 218 Connaught Dr
08.15 Uhr Radtour über den Valley of the Five Lakes Trail zum Old Ford Point 
                 (10 km + 1 km + 14 km + 3 km = 28 km)
                 Auf angehängter Karte Trails 9a, 9, 9c und 1
Jasper Town -> 10 km auf Icefields Parkway in Richtung Süden / Lake Louise bis Parkplatz “Valley of the Five Lakes” (links) -> ca. 1 km Trail 9a bis Junction “Valley of the Five Lakes” / #Trail 9 -> geradeaus weiter und dann rechts haltend über #Trail 9b (links) ca. 4 km auf Trail 9a um die 5 Seen über #Trail 9b (links) bis #Trail 9 (links)   -> weiter geradeaus auf Trail 9 -> ca. 4 km Trail 9 bis #Trail 9c (links) -> links auf Trail 9c -> ca. 6 km Trail 9c bis #Trail 1 / Old Ford Point -> links auf Trail 1 -> ca. 3 km zurück bis Jasper Town

Alternative: Längere Tour über Wabasso Lake (ca. 40 km)

Jasper Town -> 14 km auf Icefields Parkway in Richtung Süden / Lake Louise bis Parkplatz „Wabasso Lake“ (links) -> 2,7 km bis Wabasso Lake -> links auf Trail 9 in Richtung Valley of the Five Lakes -> ca. 6 km Trail 9 bis Junction “Valley of the Five Lakes” -> ca. 15 km Trail 9 bis Old Ford Point (wie oben) -> ca. 2 km Trail 1 und Straße zurück nach Jasper Town (wie oben)

13.00 Uhr Rückgabe der Mountainbikes

13.15 Uhr Mittagessen
Pizza Hut & KFC, 640 Connaught Dr

Jasper Pizza Place, 402 Connaught Dr, Mittagessen & Frühstück, Mains 8-12 CAD
Bright Spot Family Restaurant, 710 Connaught Drive, 07.00-22.00 Uhr

Smitty’s Family Restaurant, 109 Miette Ave

Utopia Family Restaurant, 84 Connaught Drive
Bear’s Paw Bakery, 4 Cedar Ave, Frühstück & Mittagessen, Mains 3 CAD

Coco’s Café, 608 Patricia St, Sandwiches, Burritos, etc., Mains 4-7 CAD
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14.00 Uhr Anfahrt Medicine Lake und Maligne Lake (58 km)

                 Straße Jasper – Maligne Lake beste Chancen auf Tierbeobachtungen

Jasper Town -> Geikie Street NE bis Ende / #Connaught Drive -> schräg links in Connaught Drive -> Connaught Drive NE bis #Yellowhead Hwy -> links in Yellowhead Hwy -> 1,5 km Yellowhead Hwy NE bis nächste #Straße (rechts) -> Straße über Brücke -> hinter Fluss links -> ca. 50 km Straße über Rechtskurve folgen, vorbei an Maligne Canyon (links), Medicine Lake bis Ende / Maligne Lake
15.00 Uhr Ausleihen eines Bootes bzw. Kanus bei Curly Philips Boathouse,
                 Tel. 780-852-3370 oder 866-625-4463

                 Aluminiumboote und Kanus 15-25 CAD/hr, 70-75 CAD/Tag, 

                 Rückgabe spätestens um 18.30 Uhr

15.15 Uhr Kanutour auf dem Maligne Lake
18.15 Uhr Rückgabe des Bootes

1. Möglichkeit: Frühe Heimkehr
18.30 Uhr Rückfahrt nach Jasper Town (58 km) mit Stopp am Maligne Canyon

20.00 Uhr Abendessen
Pizza Hut & KFC, 640 Connaught Dr

Jasper Pizza Place, 402 Connaught Dr, Mittagessen & Frühstück, Mains 8-12 CAD
Bright Spot Family Restaurant, 710 Connaught Drive, 07.00-22.00 Uhr

Smitty’s Family Restaurant, 109 Miette Ave

Utopia Family Restaurant, 84 Connaught Drive

21.00 Uhr Aufsuchen des Hotels
 

	2. Möglichkeit: Späte Heimkehr

18.30 Uhr Fahrt nach Miette Hot Springs (ca. 116 km)
Maligne Lake -> ca. 50 km Straße zurück bis Yellowhead Hwy -> rechts in Yellowhead Hwy -> ca. 50 km Yellowhead Hwy NE bis #Abzweig Miette Hot Springs (rechts) -> ca. 16 km Straße bis Ende / Miette Hot Springs
20.30 Uhr Besuch der Miette Hot Springs
                 Miette Hot Springs, Miette Road, 08.30-22.30 Uhr, 6 CAD
                 Zwischendurch Abendessen
22.00 Uhr Rückfahrt nach Jasper Town (68 km)
Miette Hot Springs -> ca. 16 km Straße zurück bis Yellowhead Hwy -> links in Yellowhead Hwy -> ca. 52 km Yellowhead Hwy SW bis Jasper Town / #Connaught Drive (rechts) -> schräg rechts in Connaught Drive -> Connaught Drive bis #Geikie Street -> schräg rechts in Geikie Street -> Geikie Street bis Calla’s Palace 717 Geikie Street
23.30 Uhr Aufsuchen des Hotels                 
Alternativhotels:
http://www.discoverjasper.com/WheretoStay/BedBreakfasts/                  http://www.bbcanada.com/alberta/alberta_rockies/jasper

Jasper Town, B&B on Balsam, Tel. 780-852-4020, 3er-Zimmer 65 CAD
Jasper Town, Calla’s Palace, Tel. 780-852-3418, 2xQ 90 CAD incl. tax

Jasper Town, Pyramid Guesthouse, Tel. 780-852-5224, Zimmer ca. 75 CAD, 72 h Storno

Jasper Town, Jober’s Cottage, Tel. 780-852-3893, 3er-Zimmer 80 CAD

Jasper Town, Evergreen Guest House, Tel. 780-852-1162, Zimmer ca. 95 CAD

Jasper Town, Joe & Sheila Coutur e, Tel. 780-852-4949, 3er-Suite 90 CAD

Jasper Town, Mountain Mist B&B, Tel. 780-852-4554, 3er-Zimmer 95 CAD

Jasper Town, 804 Miette Guesthouse, Tel. 780-852-7283, 2er-Zimmer ca. 79 CAD, 4er-Zimmer ca. 95 CAD

Jasper Town, Creekside Accomodation, Tel. 780-852-3530, ca. 65-130 CAD

Pocahontas, Pocahontas Cabins,  Highway 16 E, Tel. 780-866-3732 oder 888-852-7737, 3er-Cabin oder 3er-

     Zimmer 135 CAD               

	Di, 01.07.08 – Jasper NP – Gletschertour, Snowcoach, Athabasca Falls
Fahrt * (100 km)        Action *****        Fußweg *** (10-15 km)           

07.00 Uhr Aufstehen

07.30 Uhr Frühstück im Hotel, Lunchpakete
Robinson Foods, 218 Connaught Dr
08.30 Uhr Anfahrt Icefield Center über Ostspange des Icefields Parkway vorbei 

                 am Horseshoe Lake (100 km)
Calla’s Palace -> von Geikie Street auf Parallelstraße Connaught Drive wechseln -> Connaught Drive SW bis #Hazel Ave -> links in Hazel Ave -> Hazel Ave S bis #Icefields Parkway -> links in Icefields Parkway -> ca. 100 km Icefields Parkway S über #Abzweig Westspange Icefields Parkway (rechts), Horsehoe Lake (links), Athabas-ca Falls (rechts), #Abzweig Westspange Icefields Parkway (rechts), Sunwapta Falls (rechts) bis Icefields Center 

                 Zwischenstopp am Horsehoe Lake

Je nach Zeit evtl. bereits auf dem Weg Besuch der Athabasca Falls

10.15 Uhr Treffpunkt für Gletschertour auf dem Parkplatz gegenüber dem 

                 Icefield Center (andere Seite des Highway), ggf. vorher Ausleihen des 

                 Equipments im Icefield Center
10.30 Uhr Gletschertour auf den Athabasca Gletscher im Columbia Icefield

                 Athabasca Glacier Icewalks, Icefield Center, 55 CAD/3hr um 10.40 

                 Uhr (6hr-Trip nur So und Do), Tel. 780-852-5595 oder 800-565-
                 7547, www.icewalks.com/index.html
                 Reservierung telefonisch am 08.04.08 um 09.50 Uhr Rocky Mt Time, 

                 Reservation Number 16420, Storno 48 h
                 Zwischendurch Mittagessen aus Proviant
                 Alternative: Wanderung auf dem Columbia Icefields Trail

                                    5.9 km, return, 250 m Höhenunterschiede, ca. 2 h

14.15 Uhr Fahrt mit dem Brewster Snowcoach auf den Gletscher

                 Icefields Center, Tel. 877-423-7433, www.brewster.ca, 

                 09.00-18.00 Uhr, 30 CAD, Fahrzeit 55 min, alle 15 min, 

15.15 Uhr Anfahrt Sunwapta Falls (60 km)

Icefields Center -> ca. 60 km Icefields Parkway N bis Sunwapta Falls (links)

16.15 Uhr Besichtigung Sunwapta Falls

16.30 Uhr Anfahrt Athabasca Falls (10 km)

Sunwapta Falls -> ca. 10 km Icefields Parkway N bis #Abzweig Westspange Icefields Parkway (links) -> links in Westspange Icefields Parkway -> kurz Icefields Parkway bis Athabasca Falls (rechts)

16.45 Uhr Besichtigung Athabasca Falls

17.15 Uhr Rückfahrt nach Jasper Town über die Westspange des Icefields 

                 Parkway vorbei am Leach Lake, ggf. mit Abstechern (30 km direkt)

Athabasca Falls -> ca. 25 km Icefields Parkway N über Leach Lake, #Straße zu Mt Edith Cavell (links, ca. 12 km), #Straße zu Marmot Peak (links, ca. 14 km) bis #Icefields Parkway -> links in Icefields Parkway -> Icefields Parkway N bis #Skytram Road (links) -> Skytram Road W bis HI Jasper

17.45 Uhr Aufsuchen des gebuchten Hotels in Jasper Town
Jasper Town, HI Jasper NP Standard, Skytram Road, Tel. 877-852-0781 oder 780-852-3215, 3er-Zimmer 66 CAD, shared bath, 24 h Storno, Reservierungsnummer 25963
18.15 Uhr Abendessen
Pizza Hut & KFC, 640 Connaught Dr

Jasper Pizza Place, 402 Connaught Dr, Mittagessen & Frühstück, Mains 8-12 CAD
Bright Spot Family Restaurant, 710 Connaught Drive, 07.00-22.00 Uhr

Smitty’s Family Restaurant, 109 Miette Ave

Utopia Family Restaurant, 84 Connaught Drive          

	Mi, 02.07.08 – Icefields Parkway – Wanderfahrt, Lake Louise 

Fahrt ** (250 km)        Action **      Fußweg ** (5-10 km)      
Bei vorherrschendem Top-Wetter und für übermorgen gemeldetem mäßigen  Wetter Tausch der Programmpunkte „Lake Louise Sightsseing Gondola“ und „Fairview Lookout“ von heute gegen „Lake Louise Lakeshore Trail und Lake Agnes Trail“ von übermorgen
07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück, evtl. Lunch-Pakete
Bear’s Paw Bakery, 4 Cedar Ave, Frühstück & Mittagessen, Mains 3 CAD

Coco’s Café, 608 Patricia St, Sandwiches, Burritos, etc., Mains 4-7 CAD

Robinson Foods, 218 Connaught Dr
08.00 Uhr Wanderfahrt entlang des Icefields Parkway nach Lake Louise (250 km)

Jasper Town -> 230 km Icefields Parkway S über #Kicking Horse Hwy (rechts) bis Lake Louise 
                 Zwischendurch Mittagessen (ggf. aus Proviant)
                 Zwischenstopps:

                  - Peyto Lake (rechts) (30 min return) (am besten morgens)

                    Evtl. +5 km return weiter zu Rock Bowl mit Fluss (LP S. 608)

                  - Bow Lake (rechts) 
                  - Teil des Weges zu den Bow Glacier Falls (komplett 9 km return, 3 h)

                 Tageskarte Banff NP für Gruppen bis 7 Personen 19.60 CAD
14.00 Uhr Fahrt zur Gondelstation in Lake Louise

                 Lake Louise Sightseeing Gondola, 1 Whitehorn Rd, Tel. 403-522-3555

In Lake Louise über #Village Road bis nächste Kreuzung / #Hwy 1A -> links in Hwy 1A -> kurz Hwy 1A SE bis nächster Abzweig / #Whitehorn Road -> links in Whitehorn Road -> Whitehorn Road über #Straße (rechts) bis Ende / Gondelstation

14.30 Uhr Fahrt mit der Lake Louise Sightseeing Gondola auf den 2057 m hohen 

                 Mt Whitehorn
                 08.30-18.00 Uhr, 20 CAD return, Fahrzeit 14 min
                 Blick auf Lake Louise und Victoria Gletscher

15.30 Uhr Fahrt zum Lake Louise

                 Beschaffung einer oder mehrerer detaillierterer Wanderkarten

Gondelstation -> Whitehorn Road über #Straße (links) bis #Hwy 1A -> rechts auf Hwy 1A -> Hwy 1A (später normale Straße) über #Hwy 1, #Village Road, weitere Kreuzung, #Moraine Lake Road (links), #Kingsway (rechts) bis Ende / Lake Louise / Chateau
16.00 Uhr Spaziergang zum Fairview Lookout (toller Blick über Lake Louise)

                 2 km return, 100 m Höhenunterschiede, ca. 1 h

                 Vom Bootshaus am Lake Louise ca. 300 m über den Saddleback Trail 

                 und dann nach rechts abzweigen

17.15 Uhr Aufsuchen des gebuchten Hotels in Lake Louise
Chateau -> Straße über #Kingsway (links), #Moraine Lake Road (rechts), weitere Kreuzung bis #Village Road -> links in Village Road -> Village Road bis HI Lake Louise
Lake Louise, HI Lake Louise Alpine Centre, 203 Village Road, Tel. 866-762-4122 oder 403-670-7580 oder 403-522-2200, 3er-Zimmer 112.50 CAD incl. Tax, shared bath, 24 h Storno, Reservierungsnummer 80609
17.45 Uhr Einkaufen von Proviant für morgen
Samson Mall, am Lake Louise (am Information Center, Village Rd @ Lake Louise Dr)
18.30 Uhr Abendessen im Hotel o.ä.
Bill Peyto’s Café, in/bei HI Lake Louise, Frühstück, Mittagessen & Abendessen, Mains ab 7 CAD


	Do, 03.07.08 – Banff Nationalpark – Paradise Valley & Sentinel Pass Hike
Fahrt * (<25 km)        Action **        Fußweg ***** (20-25 km)           

07.00 Uhr Aufstehen

07.30 Uhr Frühstück im Hotel, Lunch-Pakete
Bill Peyto’s Café, in/bei HI Lake Louise, Frühstück, Mittagessen & Abendessen, Mains ab 7 CAD
08.00 Uhr Anfahrt Paradise Valley Track Trailhead

HI Lake Louise -> Village Road SE bis #Hwy 1 -> rechts in Straße -> Straße SW über #Straße bis #Moraine Lake Road -> links in Moraine Lake Road -> ca. 2,5 km Moraine Lake Road SE bis Parkplatz Paradise Creek (rechts)
08.30 Uhr Paradise Valley und Sentinel Pass (21.6 km; 7.5-8.5 h; max. 2611 m)
                 http://www.calgaryoutdoorclub.com/events/details.asp?eventid=3033

Parkplatz Paradise Creek -> 1,1 km entlang Paradise Creek W bis Kreuzung -> rechts in Trail -> 200 m Trail in Richtung Lake Louise bis Kreuzung -> links in Paradise Valley Trail -> 2 km auf Paradise Valley Trail bis Übergang Wald – Wiese -> weiter 700 m auf Paradise Valley Trail über 2 Brücken über Paradise Creek bis Kreuzung mit Sheol Valley Trail / Saddleback (rechts) -> weiter 1,1 km geradeaus auf Paradise Valley Trail (5 Minuten nach Kreuzung Saddleback wieder Übergang Wiese – Wald) bis Beginn Upper Paradise Valley Circle / Gabelung -> in linken Abzweig zum Lake Annette -> ca. 600 m (10 min) Aufstieg über Brücke, Felsen durch Wald bis Lake Annette -> weiter ca. 600 m (15 min) Aufstieg in Richtung Sentinel Pass bis konstante Höhe -> weiter weiter ca. 2,4 km bis Kreuzung Sentinel Pass (links) 

A) Direkter „Einstieg auf den Sentinel Pass“ [verkürzt die angegebene Gehdistanz um 4,6 km und ca 1,5 h, d. h. Gesamtstrecke ca. 17 km bei 6-7 h]
B) Abstecher zu den Giant Steps (4,6 km) [mit optionaler Möglichkeit zur Rückwanderung durch das Tal; Gesamt-strecke dann nur 19,2 km bei 6 h]
Rechts weiter entlang des Boulder Fields -> Abstieg durch offenen Wald zur Horseshoe Meadows -> weiter über 2 Brücken -> plötzlicher Rechtsschwenk (beschildert „Paradise Creek“) -> weiter entlang des Tals -> ca. 200 m nach den Brücken links in unmarkierten Trail -> ca. 15 min zu Giant Steps Kaskaden (durch Wald, in Richtung Fels, bergab, an weiterer Abzweigung links haltend) -> ca. 15 min zurück bergauf zur Kreuzung Paradise Valley Trail -> wieder rechts in Paradise Valley Trail und über 2 Brücken und Horseshoe Meadows über Anstieg und Boulder Field zurück bis Kreuzung Sentinel Pass (rechts)
Ca. 2,5 km Sentinel Pass bis höchster Punkt (2611 m) -> ca. 500 m Abstieg über 2 kurze und 3 lange Serpentinen -> weiter ca. 800 m Abstieg bis Minnestimma Lake -> weiter ca. 2,1 km Abstieg bis Kreuzung Eiffel Lake (rechts) -> weiter ca. 2,4 km über Serpentinen und 3 Brücken bergab bis Moraine Lakeshore Trail -> links in Moraine Lakeshore Trail bis Gebäude / Parkplatz
              Auf angehängter Karte Trails 40, 41, 42, 44, 43
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                Zwischendurch Mittagessen aus Proviant
16.30 Uhr Rückfahrt per Anhalter oder Taxi zum Parkplatz am Paradise Valley 

                 Track Trailhead

Parkplatz Moraine Lake -> ca. 10 km Moraine Lake Road N bis Parkplatz Paradise Creek (links)
18.00 Uhr Aufsuchen des gebuchten Hotels in Lake Louise
Parkplatz Paradise Creek -> Moraine Lake Road N bis #Hwy 1A -> rechts in Hwy 1A -> kurz Hwy 1A NE bis #Village Road -> links in Village Road -> Village Road NW bis HI Lake Louise
HI Lake Louise Alpine Centre, Lake Louise, 203 Village Road, Tel. 866-762-4122 oder 403-670-7580 oder 403-522-2200, 3er-Zimmer 112.50 CAD incl. Tax, shared bath, 24 h Storno, Reservierungsnummer 80609
19.00 Uhr Abendessen
Bill Peyto’s Café, in/bei HI Lake Louise, Frühstück, Mittagessen & Abendessen, Mains ab 7 CAD
Samson Mall, am Lake Louise (am Information Center, Village Rd @ Lake Louise Dr), Takeaway Food

	Fr, 04.07.08 – Banff Nationalpark – Lake Louise, Moraine Lake, Banff Town
Fahrt ** (250 km)        Action **        Fußweg *** (10-15 km)           
07.00 Uhr Aufstehen

07.30 Uhr Frühstück im Hotel

Bill Peyto’s Café, in/bei HI Lake Louise, Frühstück, Mittagessen & Abendessen, Mains ab 7 CAD
08.00 Uhr Anfahrt Lake Louise (Parkplatz früh belegt!)

HI Lake Louise -> Village Road SE bis #Hwy 1A -> rechts in Hwy 1A -> Hwy 1A (später normale Straße) W über Kreuzung, #Moraine Lake Road (links), #Kingsway (rechts) bis Ende / Lake Louise / Chateau
08.30 Uhr Wanderung auf dem Lake Louise Lakeshore Trail entlang des Lake 

                 Louise (bis hier 4 km return, ca. 1 h) und weiter zum Lake Agnes (ins- 

                 gesamt 7.2 km return, ca. 2.5 h) und ggf. zur Little Beehive (+2 km 
                 return) und/oder Big Beehive (+3,2 km return) 

Lakeshore Trail bis Chateau Lake Louise -> weiter zum Teehaus -> 1,6 km one way Abstecher zur Big Beehive und 1 km one way Abstecher zur Little Beehive -> gleicher Rückweg oder evtl. Abstieg über Mirror Lake
12.00 Uhr Mittagessen und Kauf von Proviant für morgen
Samson Mall, am Lake Louise (am Information Center, Village Rd @ Lake Louise Dr), Takeaway Food

13.00 Uhr Anfahrt Moraine Lake

Chateau -> Straße E über #Kingsway (links) bis #Moraine Lake Road (rechts) -> ca. 13 km Moraine Lake Road bis Ende / Moraine Lake
13.30 Uhr Spaziergang auf dem Rockpile Trail (Blick auf Moraine Lake)

                 2 km return, ca. 30 min

14.15 Uhr Anfahrt Banff Town über den Bow Valley Parkway parallel zum 

                 Icefields Parkway (80 km)
Moraine Lake -> ca. 13 km Moraine Lake Road N bis Ende / #Hwy 1A -> rechts in Hwy 1A -> ca. 55 km Hwy 1A über #Village Road, #Hwy 1, Morant’s Curve (links), #Hwy 93 (rechts), Johnston Canyon (links) bis #Hwy 1 -> links in Hwy 1 -> ca. 6 km Hwy 1 E über Vermillion Lake (rechts) bis Banff Town / #Mount Norquay Road -> rechts in Mount Norquay Road -> Norquay Road S (später Gopher Street / Lynx Street) bis Ende / #Buffalo Street -> kurz links in Buffalo Street bis #Banff Ave -> rechts in Banff Ave -> Banff Ave kurz S bis Ende / #Cave Ave / Spray Ave -> links in Spray Ave -> Spray Ave kurz bis #Mountain Ave (rechts) -> ca. 4 km Mountain Ave über #Park Ave / Mountaine Lane, #Kootenay Ave, #Glacier Drive (rechts), Wald bis Ende / Gondelstation / Hot Springs
15.30 Uhr Fahrt zur Gondelstation 

                 Banff Gondola, Mountain Ave, Tel. 403-762-2523
15.45 Uhr Fahrt mit der Banff Gondola auf den 2285 m hohen Sulphur Mountain
                 07.30-21.00 Uhr, 22 CAD return, Fahrzeit 8 min

                 (Bei eigenem Aufstieg – ca. 2 h – kostenlose Abfahrt)

17.00 Uhr Besuch der Banff Upper Hot Springs, Mountain Ave, Tel. 403-762-1515
                 10.00-23.00 Uhr, 7.50 CAD, LP S. 612

19.00 Uhr Abendessen 
McDonalds, 116 Banff Ave

Subway, 137 Banff Ave & Cascade Plaza
Evelyn’s Coffee Bar, 201 Banff Ave, Mains 6 CAD, Frühstück, Mittagessen & Abendessen

Sunfood Café, 215 Banff Ave, Mittagessen & Abendessen, Mains ab 5 CAD, ruhig

Magpie & Stump, 203 Caribou St, Dinner Mains 15 CAD, große Portionen
19.30 Uhr Fahrt nach Golden (150 km)
Gondelstation / Hot Springs -> ca. 4 km Mountain Ave zurück bis Ende / #Spray Ave -> kurz links in Spray Ave bis #Banff Ave (rechts) -> kurz Banff Ave N bis #Buffalo Street -> links in Buffalo Street -> Buffalo Street kurz bis #Lynx Street -> Lynx Street (später Gopher Street / Mount Norquay Road) bis #Hwy 1 -> links in Hwy 1 -> ca. 65 km Hwy 1 NW über #Hwy 1A (rechts), #Hwy 93 bis #Hwy 1 (links) -> ca. 80 km Hwy 1 über British Columbia Sign (Foto!), Yoho NP, Glenogle bis Golden / #Golden View Road (links) -> Golden View Road bis GG Motel

21.30 Uhr Aufsuchen des gebuchten Hotels in Golden
Golden, Golden Gate Motel, 1408 Golden View Road, Tel. 250-344-2252, 3er-Zimmer 90 CAD, 24 h Storno, 
     Reservierungsnummer 5629
                 

	Alternativhotels
Golden, Brookside Motel, 1301 11th Ave N, Tel. 250-344-2359, Cabin 60-90 CAD

Golden, Mary’s Motel, 603 8th Ave N, Tel. 250-344-7111, 3er-Zimmer 109 CAD

Golden, Travelodge, 915 10th Ave N, Tel. 250-344-2291, 3er-Zimmer 109 CAD
Golden, Golden Rim Motor Inn, 1416 Golden View Road, Tel. 877-311-2216, 2xQ 112 CAD

Golden, Super 8 Motel, 1047 Trans Canada Frtg, Tel. 250-344-0888, 2xQ 126 CAD

	Sa, 05.07.08 – Yoho NP – Lake O’Hara Hike, Takakkaw Falls
Fahrt ** (200 km)    Action **     Fußweg *** (10-15 km)      
05.30 Uhr Aufstehen

06.00 Uhr Frühstück, Lunch-Pakete
McDonalds, 1301 Trans Canada Hwy

Humpty’s Family Restaurant 24 h, 1402 Trans Canada Hwy

Smitty’s Family Restaurant, 1205 Trans Canada Hwy

06.45 Uhr Anfahrt Yoho Nationalpark (85 km)
Golden -> ca. 85 km Hwy 1 E über Field, Takakkaw Falls (links), Sunwapta Lake (rechts), Hector bis #Kingsway (rechts) -> kurz Kingsway bis #O’Hara Parkway / Lake O’Hara Fire Road -> kurz rechts bis Parkplatz Fire Road
                 Tageskarte Yoho NP für Gruppen bis 7 Personen 19.60 CAD
                 Evtl. Frühstück, Lunch-Pakete

Truffle Pigs Café, 318 Stephen Ave, Frühstück, Mittagessen & Abendessen, Mains 5-11 CAD

incl. angeschlossenem Supermarkt
08.00 Uhr Parken auf dem Parkplatz an der Fire Road

08.10 Uhr 11 km Fahrt mit dem Shuttle-Bus zum Lake O’Hara (14.70 CAD p. P. 

                 + 11.70 CAD Reservierungsgebühr)

                 Reservierung telefonisch am 07.04.08 um 09.15 Uhr Rocky Mt Time, 

                 Confirmation Number 168, Bei Stornierung mehr als 4 Tage vorher: 
                 Rückzahlung bis auf Reservierungsgebühr,                         

                 http://www.pc.gc.ca/pn-np/bc/yoho/visit/visit9a_E.asp
                 Fahrzeiten: In:    08.30, 10.30, 15.30, 17.30 

                                    Out: 09.30, 11.30, 14.30, 16.30, 18.30 

08.45 Uhr Wanderung auf dem Alpine Circuit um den O’Hara Lake

                 11.7 km, Loop, 510 m Höhendifferenzen, 890 m Aufstieg, ca. 5 h

                 http://www.isaczermak.com/bc_yoho_bericht.html

Startpunkt Shuttlebus-Endstation “Le Relais” -> im Uhrzeigersinn um Lake O’Hara über Warden Cabin und durch Überquerung der Outlet Bridge -> nach 400 m links abbiegen in Pfad zur Wiwaxy Gap -> 1,5 km Aufstieg über 500 Höhenmeter über Serpentinen bis Wiwaxy Gap (= höchster Punkt der Wanderung) -> Abfallend geht es weiter in Richtung Südosten / Lake Oesa -> nach 200 m vom See entfernt folgt ein Hügel -> Überquerung des Lake Oesa Trail und Einstieg in die 2,2 km-Yukness Ledge Alpine Route -> den Markierungen folgen zu Oesa’s Outlet Creek -> weiter in Richtung Westen über die Schutthalde unterhalb des Yukness Mountain -> Abstieg bis Hungabee Lake (rechts) / East Opabin Trail -> links abbiegen über Alpenwiesen des Opabin Plateaus -> 400 m Klettern zum Opabin Lake -> rechts auf West Opabin Trail (= Schleife, um auf die andere Seite des Plateaus zu gelangen) [links Schäffer Ridge, rechts diverse Seen und Wiesen] -> an der ersten Abzweigemöglichkeit zwischen Hungabee und Moor Lake links halten -> an der zweiten Abzweigemöglichkeit wieder links, um den Opabin Creek zu überqueren -> weiter in Richtung Westen zur All Soul’s Alpine Route -> zunächst rechts abbiegen für einen 600 m Umweg zum Opabin Prospect [Blick auf Lake O’Hara und Cataract Valley] -> Loop zurück auf den Hauptpfad -> kurz danach links abbiegen in All Soul’s Alpine Route -> 1,9 km Aufstieg über 275 Höhenmeter durch Felsblöcke zu Viewpoint auf Mt Schäffer’s North Ridge -> Abstieg über Serpentinen zu einer Kreuzung nordöstlich des Schäffer Lakes -> rechts abbiegen auf Big Larches Trail -> 1,1 km Abstieg [Blick auf Mary und O’Hara Lake] -> Kreuzen des Mary Lake Trails und links abbiegen in Richtung „Le Relais“
Le Relais -> Wiwaxy Gap: 1,9 km

Abstieg zum Lake Oesa: 1,7 km

Weiter zum Opabin Lake über Yukness Ledge: 2,6 km
Weiter zum Opabin Prospect: 1,5 km

Weiter zum All Soul’s Prospect und Schäffer Lake: 2,3 km

Abstieg zu Le Relais: 1,7 km

-> Gesamtstrecke:  11,7 km
                 Zwischendurch Mittagessen aus Proviant
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14.30 Uhr 11 km Rückfahrt mit dem Shuttle-Bus zum Parkplatz

15.00 Uhr Anfahrt Spiral Tunnel Viewpoint (10 km)
Parkplatz Fire Road -> zurück bis #Hwy 1 -> links in Hwy 1 -> ca. 10 km Hwy 1 W in Richtung Golden bis Spiral Tunnel Viewpoint (rechts)
15.30 Uhr Anfahrt Takakkaw Falls (höchste Wasserfälle Kanadas) (18 km)
Spiral Tunnel Viewpoint -> ca. 5 km Hwy 1 W in Richtung Golden bis #Yoho Valley Road (rechts, Ende Juni bis Anfang Oktober geöffnet) -> 13 km Yoho Valley Road N bis Takakkaw Falls
16.00 Uhr Takakkaw Falls

16.30 Uhr Fahrt nach Golden (75 km)

Takakkaw Falls -> 13 km Yoho Valley Road zurück bis #Hwy 1 -> rechts in Hwy 1 -> ca. 62 km Hwy 1 W bis Golden / #Golden View Road (links) -> Golden View Road bis GG Motel

17.45 Uhr Aufsuchen des gebuchten Hotels in Golden
Golden, Golden Gate Motel, 1408 Golden View Road, Tel. 250-344-2252, 3er-Zimmer 90 CAD, 24 h Storno, 
     Reservierungsnummer 5629
19.00 Uhr Abendessen
McDonalds, 1301 Trans Canada Hwy

Humpty’s Family Restaurant 24 h, 1402 Trans Canada Hwy

Sawmill Restaurant, 1202 Trans Canada Hwy, 07.00-21.00 Uhr, Mains 8-15 CAD

Smitty’s Family Restaurant, 1205 Trans Canada Hwy

	So, 06.07.08 – Glacier NP und Mt Revelstoke NP – Rafting-Trip
Fahrt *** (350 km)    Action ****     Fußweg * (5 km)      
07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück
                 http://www.ultimaterockies.com/tools/dining_golden.html

McDonalds, 1301 Trans Canada Hwy
Humpty’s Family Restaurant 24 h, 1402 Trans Canada Hwy

Sawmill Restaurant, 1202 Trans Canada Hwy, 07.00-21.00 Uhr, Mains 8-15 CAD

Smitty’s Family Restaurant, 1205 Trans Canada Hwy

08.15 Uhr Anfahrt Abfahrtstelle Rafting / Riverbase Day Lodge (25 km)
Golden -> 25 km Hwy 1 E bis Schild „White Water Adventure River Base“ / braunes Gebäude mit grünem Dach (rechts)
09.00 Uhr Rafting-Trip auf dem Kicking Horse River, Grad II-IV+ (LP S. 614)

                 Wild Water Adventures, www.wildwater.com/rafting-trips/, Tel. 888- 

                 647-6444 oder 403-522-2211, “Classic II-IV+” 09.00-14.00 Uhr (3 h)
                 118 CAD, 24 h Storno, Buchung am 23.04.2008, Zwangsumbuchung 

                 am 10.06.2008                  
13.00 Uhr Mittagessen (Barbecue im Rafting-Trip inkludiert)
14.15 Uhr Weiterfahrt durch den Glacier NP über Rogers Pass bis auf den 

                 Hausberg Mt Revelstoke (Straße normalerweise offen Juli bis Sep-

                 tember) und zum dortigen Balsam Lake (200 km)
                 Zeitumstellung um 1 h zurück auf Pacific Standard Time beachten!
                Tageskarte Mt Revelstoke NP für Gruppen bis 7 Personen 19.60 CAD 
River Base -> 175 km Hwy 1 W über Golden / #Hwy 95 (links), Edelweiss, Rogers Pass, Canyon Hot Springs, Giant Cedars (rechts), Wigwam bis Revelstoke -> in Revelstoke Hwy 1 W über #Oak Drive (links), #Townley Street (links), #Alpine Lane (rechts) bis #Summit Road (rechts) -> ca. 26 km Summit Road (später Meadows in the Sky Parkway) bis Ende / Balsam Lake

16.30 Uhr Kurze Wanderung auf den Gipfel und zurück (4 km return)

                 Alternativ: Kostenloses Shuttle 10.00-16.20 Uhr

17.30 Uhr Fahrt nach Revelstoke (35 km)
Balsam Lake -> 26 km Meadows in the Sky Parkway (später Summit Road) zurück bis #Hwy 1 ->links in Hwy 1 -> ca. 3 km Hwy 1 E bis #Townley Street (rechts) -> Townley Street bis Ende / #4th Street East -> links in 4th Street East  -> 4th Street East über #Downie Street, #Edward Street, …, #Arrow Drive (links), #Newlands Road (rechts) bis #Nichol Road / Hwy 23 -> rechts in Nichol Road -> Nichol Road kurz W bis Frontier Motel & Restaurant
18.15 Uhr Aufsuchen des gebuchten Hotels in Revelstoke
Revelstoke, Frontier Motel, 122 Hwy 23 N, Tel. 800-382-7763 oder 250-837-5119, 81 CAD, 24 h Storno, Buchung 

       am 22.04.2008

18.30 Uhr Fahrt zu den Canyon Hot Springs (35 km)

Frontier Motel -> Nichol Road kurz E bis #4th Street East -> links in 4th Street East -> 4th Street East zurück bis #Townley Street (rechts) -> Townley Street bis Ende / #Hwy 1 -> rechts in Hwy 1 -> 35 km Hwy 1 E über Wigwam, Giant Cedars (links) bis Canyon Hot Springs

19.00 Uhr Besuch der Canyon Hot Springs, Tel. 250-837-2420

                 09.00-22.00 Uhr, 8.50 CAD, www.canyonhotsprings.com,

                 Evtl. zwischendurch Abendessen

Canyon Hot Springs, Grocery Store

21.00 Uhr Rückfahrt nach Revelstoke (35 km)
                 Evtl. Abendessen in Revelstoke

McDonalds, 1880 Trans Canada Hwy

Subway, 1802 Trans Canada Hwy

Emo’s Pizza & Steakhouse, 418 W 1st Street (nahe Airport & Nicol Street), große Portionen

Zulu’s Steak & Pizza, 1601 Victoria Street

	                 Alternativhotels
Revelstoke, Revelstoke Motel, 1500 First Street W, Tel. 877-837-8337, 2xQ 119 CAD, 48 h Storno

Revelstoke, Gateway Inn, 1500 1st Street W, Tel. 877-837-8337 oder 250-837-2164, 2xQ 119 CAD

Revelstoke, Super 8, 1700 West Victoria Road, Tel. 866-926-0888 oder 250-837-0888, 2xQ 149 CAD   

Revelstoke, Revelstoke Lodge, 601 First Street W, Tel. 888-559-1979, 2xQ ca. 109 CAD

Canyon Hot Springs, Cabin, ca. 95 CAD (Eintritt Hot Springs inclusive)

Alternative Raftingtouren und -veranstalter:

                 “Gentle I-III” 09.00-12.30 Uhr (1.5 h) 69 CAD, 24 h Storno

                  “Classic II-IV+” 09.00-14.00 Uhr 115 CAD, 24 h Storno

                 Alternative Anbieter und Touren:

                 Alpine Rafting Company, www.alpinerafting.com/rafting/, Tel. 800-

                 599-5299, Ultimate Whitewater I-IV+ 11.30-16.30 Uhr (3.25 h) 115 

                 CAD, Kicking Horse Classic I-IV 09.00-15.00 Uhr (3.25 h) 105 CAD, 

                 48 h Storno                 


	Mo, 07.07.08 – Panoramafahrt durch die Kamloops nach Vancouver

Fahrt ***** (700 km)    Action *     Fußweg * (0-5 km)           
06.30 Uhr Aufstehen

07.00 Uhr Frühstück im Hotel
07.30 Uhr Panoramafahrt nach Vancouver (675 km)

                 1. Teil Revelstoke – Kamloops – Fraser River Canyon (425 km)

Revelstoke -> 214 km Hwy 1 W bis Kamloops -> weiter 210 km Hwy 1 W (später S) bis Boston Bar 
14.00 Uhr Hell’s Gate (spektakulärer Flussdurchlass)

14.45 Uhr Alexandra Bridge Provinical Park

                 Spaziergang über die Cariboo Waggon Road zur Alexandra Brücke 

                 und Blick in den Fraser River Canyon

                 Zwischendurch Mittagessen
15.15 Uhr 2. Teil: Fraser River Canyon – Vancouver (250 km)

Spuzzum / Alexandra Bridge Provinicla Park / Hell’s Gate/ Boston Bar -> ca. 50 km State 1 S bis Hope / #Interstate 1 -> 180 km Interstate 1 W bis Vancouver -> in Vancouver Interstate 1 / Hwy 1 über Port Mann Bridge über Fraser River, #Lougheed Hwy 7, #Brunette Ave, #North Road, #Gaglardi Way, #Kensington Ave, #Willingdon Ave, #Lougheed Hwy 7, #1st Ave bis #Hastings Street East -> links in Hastings Street East / Hwy 7A  -> Hastings Street East W über #Windermere Street (links), #Renfrew Street, #Nanaimo Street, #Clark Drive, #Princess Ave bis #Malkin Ave -> links in Malkin Ave, dann rechts in Pender Street -> Pender Street kurz bis Pender Lodge
20.00 Uhr Aufsuchen des gebuchten Hotels (Pforte schließt um 23.00 Uhr)
Pender Lodge, 431 E Pender Street, Tel. 604-215-1119 oder 604-681-8969, 3er-Zimmer 54 CAD, 48 h Storno,
        http://www.mdi.ca/gthostel/, Reservation Request ID 2194803
                Alternativhotels
Opus Hotel, 322 Davie Street, Tel. 866-642-6787 oder 604-642-6787

City Center Motor Hotel, Tel. 604-876-7166

Budget Inn Patricia Hotel, 403 E Hastings Street zwischen Gore Ave und Jackson Ave, Tel. 888-926-1017 oder 

     604-255-4301, 92 CAD

Same Sun Backpacker Lodges, 1018 Granville Street, Tel. 604-682-8226, 61 CAD DZ ohne Bad, 70 CAD DZ mit 

     Bad

Shaughnessy Village, 1125 W 12th Street, Tel. 604-736-5511/5512, 63.95 + 10 + 10 CAD

North Vancouver Hotel, 1800 Capilano Road, Zimmer ca. 60 EUR

Days Inn Vancouver Metro, 2075 Kingsway, 107 CAD 4er-Zimmer

Travelodge Vancouver Airport, 3071 St. Edwards Drive, 108 CAD 4er-Zimmer

St. Clair Hotel, 577 Richards Street, 68 USD 3er-Zimmer shared bath

YWCA Hotel, 722 Beatty Street, 105 USD 3er-Zimmer shared bath

Fairview Village, 1328 W 7th Ave, V6H3W5, Zimmer 82 USD

Lions Gate Travelodge, 2060 Marine Drive, Tel. Tel. 604-985-5311, 107 CAD 4er-Zimmer

C&N Backpackers, 927 Main Street, Tel. 888-434-6060 oder 604-682-2441, Zimmer 50 CAD

C&N Backpackers Central Station, 1038 Main Street, Tel. 604-681-9118, Zimmer 50 CAD

21.00 Uhr Evtl. Abendlicher Rundgang durch Vancouver
                 Zwischendurch oder anschließend Abendessen 



	Di, 08.07.08 – Rückflug nach Deutschland

Fahrt * (<50 km)    Action 0     Fußweg * (0-5 km)           
05.00 Uhr Aufstehen
05.30 Uhr Fahrt zum Flughafen
Pender Lodge -> Pender Street East W stadteinwärts über #Dunlevy Ave, #Gore Ave bis #Main Street -> links in Main Street -> Main Street S über #Keefer Street, #Georgia Street East (links) bis #Union Street -> rechts in Union Street -> Union Street (spatter Expo Blvd) SW über #Quebec Street, #Carrall Street, #Abbott Street, unter 2 Brücken, vorbei am BC Place Station (links), #Smithe Street, unter Cambrest Street bis #Cambie Street -> rechts in Cambie Street -> Cambie Street rechtsknickend folgen auf Cambie Street Bridge -> Cambie Street S über W 2nd Ave, W 3rd Ave, …, W64th Ave bis #SW Marine Drive -> rechts in SW Marine Drive -> SW Marine Drive (spatter Grant McConachie Way) in Richtung Flughafen folgen über #Oak Street/Hwy 99, #Granville Street, über Arthuer Laing Bridge bis Ende/Flughafen/Mietwagenstation
06.30 Uhr Aufsuchen der Mietwagenstation, Rückgabe des Mietwagens, 

                 Notation des km-Standes
07.00 Uhr Einchecken

                 23 kg Gepäck + 5 kg Handgepäck pro Person frei 
                 Zwischendurch Frühstück
09.30 Uhr Flug TS926 YVR-YEG-FRA der Air Transat

                 Zwischendurch Frühstück und Abendessen


	Mi, 09.07.08 – Rückflug nach Deutschland

Fahrt 0 (0 km)    Action 0     Fußweg 0 (0 km)           
06.20 Uhr Ankunft in Frankfurt

07.00 Uhr Rückfahrt nach Ingolstadt

                 Zwischendurch Frühstück
12.00 Uhr Evtl. Arbeiten und Mittagessen


	Puffertag/Ausweichmöglichkeit
Falls sich in der Jasper/Banff Area das Programm so stark zusammenfassen lässt, dass ein knapper Tag „herausspringt“ und mit zusätzlichem Programm gefüllt werden kann oder augrund von Bear Restrictions die Tageswanderung im Paradise Valley / Sentinel Pass nicht möglich ist, folgender Vorschlag:

Tageswanderung: Besteigung des Mount Fairview (2744 m)

                                          Trailhead: Viewpoint nahe Bootshaus am Lake Louise
                              9 km return, 1013 Höhenmeter, 5-6 h


Legende
Fahrt = 
zurückgelegte Strecke mit dem Mietwagen in km 

(gerundet auf jeweils 25 km)  
0
0 km

*
-150 km

**
150-250 km

***
250-350 km

****
350-450 km

*****
>450 km

Action = 
Aktionsgrad / Unternehmungen / Abwechslungsreichtum

Fußweg = 
zurückgelegte Strecke zu Fuß in km

*
< 5km

**
5-10 km

***
10-15 km

****
15-20 km

*****
>25 km

Essensmöglichkeiten / Restaurants in grün 10 pt
Unterkünfte / Guest Houses / Hotels in rot 10pt
Kosten / Ausgaben in fett violett 14 pt (optional)
Fahrstrecken (aktiv wie passiv) in blau 10 pt
Fußwege in schwarz 10 pt
Rote Uhrzeiten = verbindliche Uhrzeiten 

Besonderheiten fett 10 pt oder 14 pt

Optionen / Alternativmöglichkeiten kursiv  (weniger empfehlenswerte Varianten 

   komplett kursiv) 10 pt oder 14 pt
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