	Vorbereitung

- Entscheidung bzgl. Schlafsack-Mitnahme. Wenn nein, Buchung eines Leinen- 

  oder Daunenschlafsacks (18 bzw. 25 USD) für den Inka Trail online unter

  http://www.inca-trail.com.pe/customer/en-551923507
- Vorbuchen Hotel in Quito und Meldung an Biking Dutchman

- Vorbuchen Hotel in Guayaquil (nach Ankunft von Galapagos)

- Vorbuchen Hotel in Lima (nach Ankunft aus Guayaquil)

- Vorbuchen Hotel in Cuzco (nach Ankunft aus Lima) und Meldung an Peru’s 

  Inka Trail Company 

- Vorbuchen Tour am Chimobrazo

- Reservierung Aufstiegserlaubnis Wayna Picchu (ca. 83 USD)

- Vorbuchen Mountainbiking Death Road, mindestens 2 Tage vorher

- Vorbuchen Besteigung Huayna Potosi, mindestens 1 Woche vorher

- Vorbuchen Salar de Uyuni Tour, mindestens 3 Tage vorher

- Schloss für großen Rucksack (Schwergepäck)

- Malaria-Informationen heraussuchen

- Reiseapotheke updaten (Antibiotika, Malarone, Kanülen, Ibu, etc.)

Umrechnungen

Bolivianischer Boliviano (BOB / B$)

BOB*1,1 / 10 -> B$50 = 5,50 EUR

Peruanischer Sol (PEN / S)

PEN*3 / 10 -> S50 = 15 EUR

In Ecuador : US-Dollar (USD / $)



	Sa, 15.06.2013 – Flug nach Quito (2850 m)
07.35 Uhr Flug München MUC – Quito UIO mit Iberia, 1422.94 EUR p.P. return
                  Buchungsreferenz PNYLRD, Airline Code YTXVDB, Ticketnummern 
                  0752266679547/48, gebucht über Airline Direct / Tel. 01805-888228  
                  Storno für 180 EUR p.P. möglich bis 13. Juni 16.00 Uhr
                  München MUC – Madrid MAD, Flug IB3537, 07.35-10.25
                  Madrid MAD – Quito UIO, Flug IB6463, 12.45-16.55
16.55 Uhr Landung in Quito, Gepäckabholung

17.45 Uhr Transfer in die Stadt

                 A) Nach Landung auf dem alten Flughafen Aeropuerto Int. Mariscal 

                     Sucre

                     Taxi bis Altstadt, ca. 10 USD pro Taxi
                 B) Nach Landung auf dem neuen Flughafen Nuevo Aeropuerto Int. de 

                     Quito

                     AeroServicios-Shuttle, bis Zentrum, ca. 1 h, alle 30 min, 2 USD
19.00 Uhr Aufsuchen der gebuchten Unterkunft in Quito für 2 Nächte
Colonial House, Olmedo E 432 @ Vicente León near Los Rios, Quito, LP Map S.52/53 F3 Nr.24, info@colonialhousequito.com, Tel. +593-2-316-3350, DZ mit Bad, Check-In 06.30 Uhr, Check Out 11.30 Uhr, Stornierung kostenlos bis 8 Tage vorher (10% Einbehalt), Hostel Bookers Ref. 39261-8732488, insgesamt 

2x9.75 EUR p.P. = 2x19.50 EUR pro DZ, angezahlt 3.90 EUR (=10%), vor Ort zu zahlen 35.10 EUR = 45 USD im DZ für 2 Nächte
                Bei Dunkelheit unbedingt Taxi benutzen, Gegend nicht sicher!

19.30 Uhr Abendessen
Vista Hermosa, LP S.74, Map S.52/53 C2 Nr.59, Mejía 453, 5. Etage, Mo-Sa 13.00-00.00 Uhr, So 13.00-21.00 Uhr, Rooftop Terrasse mit 360° Panorama, Hauptgerichte 10-12 USD
Übernachtung in Quito (2850 m) 


	So, 16.06.2013 – Quito Stadtbesichtigung (2850 m), Äquatormonument La 

                             Mitad del Mundo  50 USD
06.15 Uhr Aufstehen

07.00 Uhr Transfer zur TeleferiQo (LP S.56, Map S.48) @ Av Occidental / Av La 

                 Gasca per Taxi, ca. 10 USD pro Taxi
                 Blick vom Pichincha morgens am besten (wenige Wolken)!
08.00 Uhr Fahrt zum Aussichtspunkt Cruz Loma (4100 m) auf dem Rucu 

                 Pichincha (4680 m) mit der TeleferiQo (8.00-20.00 Uhr, 9 USD)

                 Zwischendurch Frühstück to go
08.30 Uhr Ausblick über Quito

09.00 Uhr Abfahrt nach Quito mit der TeleferiQo und Transfer in die Altstadt 

                 (Plaza Grande) per Taxi, ca. 10 USD pro Taxi
10.00 Uhr Besichtigung der Altstadt Quitos (LP S.54, Map S.52, Rundweg S.63  

                 mit Nr.), ca. 3 km 

                 Plaza Grande (Nr.1) mit Palacio de Gobierno (Nr.2, Tour 10.00, 11.30, 

                 13.00, 14.30, 16.00) und Palacio Arzobispal, Cathedral (Nr.3, Mo-Sa 

                 9.30-16.00, 1.50 USD), Iglesia La Compania de Jesus (Nr.4, Mo-Fr 

                 9.30-17.30, Sa 9.30-16.30, 3 USD), Plaza San Francisco (Nr.5) mit  

                 Monasterio de San Francisco (Nr.5, 7.00-11.00 tägl., Mo-Do 15.00-

                 18.00, 0 EUR) mit Capilla de Cantuna und Museo Franciscano und 

                 mit  Museum Casa del Alabado (Di-Sa 9.00-17.00, So 9-12.30, 3 

                 USD), Museo de la Ciudad (Nr.6, Di-So, 9.30-17.30, 3 USD), 

                 historische Straße La Ronda (Nr.7), Plaza & Iglesia Santo Domingo 

                 (Nr.8, 7.00-13.00 & 17.00-19.00), Plaza del Teatro (Nr.9), Basilica del 
                 Voto Nacional (Nr.10, Kirche/Turm 1 USD/2 USD, 9.00-16.30), Plaza 

                 San Blas (Nr.11), Parque La Alameda (Nr.12) mit Quito Observatory 

                 (Nr.13)
                 Zwischendurch Mittagessen
13.00 Uhr Elektrobusfahrt zum Bus-Terminal Ofelia (eigene Spur), 0.25 USD
                 Parque Alameda -> Elektrobusstation "La Alameda" in Av 10 de 
                 Agosto -> Metrobus Linie in Richtung N/Ofelia (LP S.87) bis 

                 Endstation/Ofelia, LP Map S.63, LP Map S.48     

13.45 Uhr Busfahrt Quito - Mitad del Mundo, 0.25 USD
                 Bussteig ganz rechts
14.30 Uhr Besuch La Mitad del Mundo, Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr, So&So 9.00-

                 19.00 Uhr, 2 USD; 30 m hohes Monument 3 USD, LP S.87
15.30 Uhr Busfahrt Mitad del Mundo - Quito, 0.25 USD
16.15 Uhr Elektrobusfahrt in die Altstadt, 0.25 USD
                 Ofelia -> Metrobus Linie in Richtung S bis Endstation/La Alameda, LP 
                 Map S.48

17.00 Uhr Transfer zum Plaza Grande, LP Map S.63, LP Map S.58/59 A8

                 a) Weiterfahrt mit Trole Linie (C4) in Richtung SW/Quitumbe bis Plaza 

                     Grande, 0.25 USD
                 b) Fußweg vom Parque La Alameda zum Plaza Grande


	18.00 Uhr Abendessen, LP S.74/75
Anschließend...

Entscheidung, ob nach morgiger Tagestour Rückkehr nach Quito (dann Buchung einer weiteren Übernachtung) oder Fortsetzung der Reise in Richtung Süden; dementsprechend Packen des Gepäcks

Standard-Programm sieht Rückkehr nach Quito vor, 
ansonsten Backup im Anhang

Rückkehr zur gebuchten Unterkunft in Quito, ggf. Verlängerung um 1 Übernachtung
Colonial House, Olmedo E 432 @ Vicente León near Los Rios, Quito, LP Map S.52/53 F3 Nr.24, info@colonialhousequito.com
Übernachtung in Quito (2850 m)



	Mo, 17.06.2013 – Cotopaxi NP Mountainbiking (3200-4500 m, Gipfel 5900 m)
10 USD

05.30 Uhr Aufstehen

06.15 Uhr Transfer zur Biking Dutchman Agentur (für Outdoor-Aktivitäten) in 

                 Mariscal per Taxi, ca. 5 USD pro Taxi, LP Map S.68/69 E2 Nr.2
Treffpunkt: Magic Bean, Foch 681 @ Juan Léon Mera,

Büro: Foch 746 @ Av Amazonas, Erdgeschoss rechts, 
Tel. +593-2-2568-323 oder +593-2-2542-806, Fax +593-2-2541658, Mobil +593-99-4205349, biking.dutchman@gmail.com
                 Zwischendurch Frühstück to go

07.00 Uhr Start der ganztägigen Mountainbike-Tour im Cotopaxi Nationalpark

                 incl. Transfer Quito-Cotopaxi, Lunchpaket, Helm+Handschuhe, 21-

                 Gang-Mountain-Bike, "Pace-Car", 45 USD (bereits bezahlt)
                 Ca. 1.5 h Transfer, dann 32 km Radtour (meistens downhill) mit max. 

                 Höhe 4500 m und min. Höhe 3200 m, evtl. NP Fee 2 USD
                 Zwischendurch Lunchpaket
17.30 Uhr Ende der Tour in Quito, LP Map S.68/69 nahe E2 Nr.2
18.00 Uhr Abendessen in Mariscal, LP S.77-79, LP Map S.68/69
Aladdin’s, Middle Eastern Restaurant, Diego de Almagro # Baquerizo Moreno, H2 Nr.40, Mo-Do 11.00-23.00, 

    Fr&Sa 11.00-01.00, So 11.00-16.30, Gerichte 3-7 USD
19.30 Uhr Transfer zum Hotel
                 a) per Elektrobus der Ecovia Linie, ab Station Manuela Canizares (LP 

                     Map S.68/69 F4), in Richtung S/La Marin bis Endstation/La Marin 

                     (LP Map S.52/53 E3), 0.25 USD; anschließend ca. 350 m Fußweg

                 b) per Taxi, ca. 5 USD pro Taxi
Übernachtung in Quito (2850 m)


	Di, 18.06.2013 – Thermalbad in Papallacta (3300 m), Weiterfahrt in Richtung  

                            Quilotoa (3914 m)  30 USD
06.00 Uhr Aufstehen, Großgepäck mitnehmen

06.30 Uhr Fußweg zur Elektrobusstation Plaza Grande, LP Map S.52/53 C3

07.00 Uhr Elektrobusfahrt zum Bus-Terminal Quitumbe (eigene Spur), 0.25 USD
                 Station Plaza Grande @Guayaquil -> Trole Linie (C4) in Richtung 
                 SW/Quitumbe bis Endstation/Quitumbe, LP S.48, LP S.86
08.00 Uhr Frühstück am Bus-Terminal

08.30 Uhr Busfahrt Quito - Papallacta, 67 km, 2 h, ca. 2 USD
                 Jeder Bus in Richtung Baeza, Tena oder Lago Agrio geeignet -> Fahrt 

                 bis zur Straße zum Thermalbad in Papallacta

10.30 Uhr Truck/camioneta bis zu Termas de Papallacta, 2 USD
10.45 Uhr Termas de Papallacta (LP S.197), Balneario Pools, 6.00-23.00 Uhr, 7 

                           USD, evtl. zwischendurch Mittagessen 

13.00 Uhr Truck/camioneta bis zur Hauptstraße nach Quito, 2 USD
                 Evtl. Mittagessen während des Wartens auf den Quit-Bus
                        La Choza de Don Wilson Restaurant, LP S.200, Mo-Mi 8.30-20.30; Do-So 8.30-20.00 Uhr, 

                        Seafood, Hauptgerichte 5-6 USD
13.30 Uhr Busfahrt Papallacta - Quito, 67 km, 2 h, ca. 2 USD

                 Per Handzeichen anhalten! An Wochenenden Stehplätze zu erwarten!
15.30 Uhr Ankunft in Quito, Bus-Terminal Quitumbe

16.00 Uhr Busfahrt Quito-Latacunga, 2 h, 1.50 USD, LP S.85, ab Terminal 
                 Quitumbe

18.15 Uhr Ankunft in Latacunga, LP S.131, LP Map S.128/129

                 a) Terminal Panamericana, wenn Latacunga Endstation ist, B2

                 b) Ansonsten Terminal @ Av 5 de Junio # Cotopaxi, links von A2

A) Falls noch weiterführende Busse nach Zumbahua verfügbar

18.30 Uhr Busfahrt Latacunga-Zumbahua, 1.5-2 h, alle 60 min, 1.50 USD, LP 

                 S.134/135, 30-60 min vor Abfahrt dort sein wegen 1st come 1st serve
                 Busse z.B. von Transportes Cotopaxi nach Quevedo

20.30 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Zumbahua (LP S.132)
Hotel Quilotoa, am Marktplatz gegenüber Hostal Condor Matzi, Zimmer 8 USD
Hostal Condor Matzi, Zimmer mit shared bathroom, 7 USD p.P.
Übernachtung in Zumbahua (3800 m)

Alternative: Noch Truck-Fahrt Zumbahua-Quilotoa, 30 min, 5-7 USD p.P., LP 
                   S.134/135, Aufsuchen eines Hotels in Quilotoa (Hosteria Alpaca, DZ 
                   20 USD, LP S.133), Übernachtung in Quilotoa (3914 m)
B) Falls keine Busse nach Zumbahua mehr verfügbar
18.30 Uhr Fußweg nach Downtown, LP Map S.128

18.45 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Latacunga für 2 Nächte, LP S.128/129
Hostal Tiana, Vivero 1-3, LP Map S.128/129 E2 Nr.8, DZ 30 USD 
19.30 Uhr Abendessen, LP S.130
Restaurant Rodelu, LP Map S.128/129 E2 Nr.12, Mo-Sa 7.15-21.30 Uhr, italienisch, Hauptgerichte 4-10 USD
Übernachtung in Latacunga (2800 m)


	Mi, 19.06.2013 – Laguna Quilotoa Trekking (3900 m)  40 USD
A) Falls gestern bereits nach Zumbahua angereist

07.30 Uhr Aufstehen

08.15 Uhr Frühstück
B) Falls heute Anreise nach Zumbahua

05.30 Uhr Aufstehen

06.00 Uhr Fußweg zum Bus-Terminal Panamericana, LP Map S.128/129 B2

06.15 Uhr Frühstück am/nahe Bus-Terminal 

07.00 Uhr Busfahrt Latacunga-Zumbahua, 1.5-2 h, alle 60 min, 1.50 USD, LP 
                 S.134/135, 30-60 min vor Abfahrt dort sein wegen 1st come 1st serve
                 Busse z.B. von Transportes Cotopaxi nach Quevedo
Anschließend...

09.00 Uhr Truck-Fahrt Zumbahua-Quilotoa, 30 min, 5-7 USD p.P., LP S.134/135

09.30 Uhr Trekking auf dem Kraterrandweg rund um die Laguna Quilotoa, 

                 Beitrag für Krater und Dorf 2 USD, ca. 6 h
                 Abzweig bergab zur Lagune möglich, ca. 0.5 h bergab, 1-1.5 h 

                 bergauf, Kanus/Kajaks 5 USD/h
16.30 Uhr Truck-Fahrt Quilotoa-Zumbahua, 30 min, 5-7 USD p.P., LP S.134/135

17.30 Uhr Busfahrt Zumbahua-Latacunga, 1.5-2 h, alle 60 min, 1.50 USD, LP 

                 S.134/135, 30-60 min vor Abfahrt dort sein wegen 1st come 1st serve
19.30 Uhr Rückkehr zur Unterkunft bzw. Aufsuchen einer Unterkunft in 

                 Latacunga, LP S.128/129
Hostal Tiana, Vivero 1-3, LP Map S.128/129 E2 Nr.8, DZ 30 USD
20.00 Uhr Abendessen, LP S.130
Restaurant Rodelu, LP Map S.128/129 E2 Nr.12, Mo-Sa 7.15-21.30 Uhr, italienisch, Hauptgerichte 4-10 USD
Übernachtung in Latacunga (2800 m)



	Do, 20.06.2013 – Radtour auf der Ruta de las Cascadas (<1800 m)   40 USD
06.30 Uhr Aufstehen, Gepäck sinnvoll packen
07.15 Uhr Frühstück
08.00 Uhr Fußweg zum Bus-Terminal Panamericana oder Busstop 5 de Junio @ 
                 Cotopaxi, LP Map S.128/129 B2
08.30 Uhr Busfahrt Latacunga-Banos

                 a) Direktbus Latacunga-Banos, z.B. von Transportes Banos, über 

                     Ambato nach Banos, ca. 1 h 45 min, ca. 2 USD, (LP S.147)
                 b) Bus Latacunga-Ambato, 45 min, 1 USD, LP S.131, an Main Bus 

                     Terminal

                     In Ambato Taxi vom Main Bus Terminal zum Mayorista Terminal,  

                     ca. 7 km, LP S.139

                     Bus Ambato-Banos, 1 h, alle 60 min, 1 USD, ab Mayorista Terminal 

                     oder ab nahem Kreisverkehr Amazonas @ Julio Jaramillo (häufiger)

11.00 Uhr Ankunft in Banos, Bus-Terminal, LP Map S.142/143 C1 Nr.44

11.30 Uhr Buchung von Mountainbikes, 6-10 USD/Tag incl. Helm und Schloss

                 Falls keine sichere Lagerung des Schwergepäcks möglich ist, zuvor

                 Aufsuchen einer Unterkunft für Lagerung des Schwergepäcks, z.B. 
                 Timara Hostal, LP Map S.142/143 C4 Nr.14

12.00 Uhr Mittagessen, LP S.146
13.00 Uhr Radtour auf der Banos-Puyo-Road / Ruta de las Cascadas bis Rio 

                 Verde, ca. 18 km, LP S.147/148

                 Start siehe LP Map S.142/143 oben
                 Tunnels auf der Strecke durch Bypass-Wege passieren! Verlauf 

                 meistens downhill
                 - Vor dem 1. Tunnel: Agoyán Hydroeletric Project

                 - Nach dem 1. Tunnel: Erster Wasserfall

                 - Nach ca. 45 min ab Banos: Manto de La Novia Wasserfall

                   Guter Blick von Tarabita/Seilbahn ab KM10, 1-2 USD
                 - Nach weiteren ca. 45 min, zwischen 4. und 5. Tunnel: Rio Verde

                   mit Einstieg zum 15-min-Wanderweg zu den Pailón del Diablo 

                   Wasserfällen

                   Guter Blick von der Hängebrücke oder von hinter den Wasserfällen, 

                   1.50 USD (Tickets in Cafeteria)

16.00 Uhr Busfahrt Rio Verde-Banos
                 Verladung der Fahrräder auf das Dach 

16.30 Uhr Rückgabe der Mountainbikes

17.00 Uhr Abholung des Gepäcks am Hotel und Fußweg zum Bus-Terminal, LP 

                 Map S.142/143 C1 Nr.44



	17.30 Uhr Bus Banos-Riobamba, LP Map S.120/121, LP S.147

                 a) falls Straße via Penipe nach Riobamba offen: Direktbus 

                 b) sonst: Bus Banos-Ambato, ca. 1 h, 1 USD, LP S.147, an Mayorista 

                                Terminal

                                In Ambato Taxi vom Mayorista Terminal zum Main Bus 

                                Terminal, ca. 7 km, LP S.139

                                Bus Ambato-Riobamba, 1 h, 1.25 USD, LP S.139, ab Main 

                                Bus Terminal  

20.00 Uhr Ankunft in Riobamba, Main Bus Terminal, ca. 2 km NW Zentrum, LP 

                 Map S. 154/155 oben, Av León Borja @ Av de la Prensa 

20.15 Uhr Transfer ins Zentrum

                 a) per Taxi, ca. 1 USD pro Taxi

                 b) per Bus, ab Busstop nördl. Main Bus Terminal hinter blaudächiger 

                     Kirche Santa Faz, 0.25 USD
                     entlang Av León Borja/10 de Agosto vorbei am Bahnhof (LP Map 

                     S.154/155)

20.30 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Riobamba (LP S.156/157)
Hostal Oasis, Veloz 15-32, LP Map S.154/155 F4 Nr.8, Tel. 296-1210, www.oasishostelriobamba.com, DZ 20 USD
21.00 Uhr Abendessen (LP S.157)
El Rey del Burrito, Av León Borja 38-36, LP Map S.154/155 B1 Nr.16, mexikanisch, Hauptgerichte 4-6 USD                 
Übernachtung in Riobamba (2750 m)
Falls Weiterfahrt von Ambato nach Riobamba nicht mehr möglich:

18.30 Uhr Ankunft in Ambato, Mayorista Terminal
18.45 Uhr Taxi vom Mayorista-Terminal ins Zentrum

19.15 Uhr Aufsuchen eines Hotels

Gran Hotel, Rocafuerte # Lalama, LP Map S.136 C1 Nr.3, DZ 24 USD

19.45 Uhr Abendessen
Chifa Nueva Hong Kong, Bolivar 768, LP Map S.136 C2 Nr.6, 12.00-23.00 Uhr, Gerichte 2-4 USD

Übernachtung in Ambato (2577 m)

Am nächsten Morgen früher Aufbruch nach Riobamba, ca. 06.00 Uhr ab Main Bus Terminal

	Fr, 21.06.2013 – Bahnfahrt Teufelsnase (ca. 3323 m), Ingapirca (3230 m) 

60 USD
06.30 Uhr Aufstehen

07.15 Uhr Frühstück to go
07.30 Uhr Taxi zum Main Bus Terminal, Av León Borja @ Av de la Prensa,
                 LP Map S.154/155 oben, 1 USD pro Taxi
08.00 Uhr Transfer Riobamba-Alausi

                 a) per Bus, 20x zwischen 5.00 und 20.00 Uhr mit CTA, 2 h, 1.90 USD,

                     an Bus Station @ Av 5 de Junio

                 b) per Bahn, falls Strecke wieder offen

10.30 Uhr Ankunft in Alausi (3323 m)

                 Fußweg zum Bhf Alausi @ nördliches Ende Av 5 de Junio, LP S.160

11.00 Uhr Bahnfahrt Alausi-Sibambe-Alausi entlang der Teufelsnase, LP S.159 

                 Ferrocarril Transandino, Di-So 8.00 & 11.00 Uhr, bei >15 Pers. zus. 

                 15.00 Uhr, ca. 2.5 h return incl. 1 h Stopover in Sibambe, 20 USD 

                 return
                 Zwischendurch Mittagessen in Sibambe

14.00 Uhr Busfahrt Alausi-El Tambo, ca. 3 USD, 2.5 h
                 Jeder Bus i.R. Cuenca (insgesamt 5 USD, 4 h, LP S.160) mit Ausstieg   

                 in El Tambo

17.00 Uhr Transfer El Tambo-Ingapirca, 8 km

                 a) per Taxi, 5 USD pro Taxi

                 b) per Bus, alle 30 min

17.15 Uhr Besuch der Inka-Stätte Ingapirca, 8.00-18.00 Uhr, 6 USD incl. Guide

18.00 Uhr Transfer Ingaprica-El Tambo, 8 km

                 a) per Taxi, 5 USD pro Taxi

                 b) per Bus, alle 30 min

18.30 Uhr Busfahrt El Tambo-Cuenca, ca. 2 USD, 2 h

20.30 Uhr Ankunft in Cuenca (LP S.166-176), Terminal Terrestre @ Av Espana, 

                 LP Map S.166/167, r.o.

                 Transfer in die Stadt, ca. 1.5 km, LP S.177

a) zu Fuß 

b) per Bus, 0.25 USD

c) per Taxi, 2 USD pro Taxi

20.45 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Cuenca (LP S.171/172)
Posada del Rio, Hermano Miguel 4-18, LP Map S.166/167 D4 Nr.37, Tel. 282-3111, posadadelriocuenca@yahoo.com, DZ 22 USD
21.15 Uhr Abendessen
Alternative: Statt Umweg über Ingapirca direkte Anreise nach Cuenca; dadurch 

                   je ½ Tag Zeit für Besichtigung in Cuenca UND Guayaquil
Übernachtung in Cuenca (2530 m)

	Sa, 22.06.2013 – Cuenca (2530 m), Guayaquil  25 USD
07.30 Uhr Aufstehen

08.15 Uhr Frühstück
09.00 Uhr Stadtbesichtigung Cuenca, LP Map S.166/167

                 Parque San Blas mit Church of San Blas, Parque Calderon mit 
                 Kathedrale El Sagragio und Town Hall und Catedral de la Inmaculada 
                 Concepción, Plaza San Francisco mit 

                 Church of El Carmen de la Asunción und Church of San Francisco, 
                 Plaza de San Sebastián

12.00 Uhr Mittagessen (LP S.173/174)

Chicago Pizza Restaurant, Gran Columbia 10-43, LP Map S.166/167 C2 Nr.40, Mo-Sa 9.30-23.00 Uhr, So 11.00-22.00 Uhr, Pizza, Pasta und Sandwiches, Hauptgerichte 2-8 USD
13.00 Uhr Transfer zur Busstation Terminal Sur, gegenübe Feria Libre, ca. 3 km, 

                 LP Map S.166/167 l.o.

a) per Bus, Ziel „Feria Libre“, ab Presidente Córdova oder Mariscal 

Lamar, 0.25 USD
b) per Taxi, 2 USD pro Taxi

14.00 Uhr Busfahrt Cuenca-Guayaquil, 175 km, 4-5 h, 8 USD, LP S.177

19.00 Uhr Ankunft in Guayaquil, Terminal Terrestre, LP Map S. 278/279 

19.15 Uhr Transfer nach Downtown, ca. 4 km, LP S.289

                 a) per Bus, z.B. Bus 71, 0.25 USD
                 b) per Taxi, 3.50 USD pro Taxi 

19.30 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Guayaquil, LP S.282/283
Hotel Sander, Luque 1101 y Pedro Moncayo, LP Map S.274/275 C6 Colón@Moncayo, info@sanderguayaquil.com, Tel. +593-42320030, DZ mit Bad, ca. 22.40 USD pro DZ 

20.00 Uhr Abendessen
21.00 Uhr Kurzbesichtigung der Innenstadt Guayaquils, LP Map S.274/275

                 Plaza de la Merced, Plaza San Francisco mit Iglesia de San 

                 Francisco, Parque Bolivar mit Catedral, Hafenfront mit Palacio de 

                 Gobierno, Palacio Municipal, Clock Tower, Sucre Monument und 

                 Yacht Club

Übernachtung in Guayaquil



	So, 23.06.2013 – Flug Guayaquil – Galapagos, Ilsa Santa Cruz (Indefatigable)
200 USD

05.30 Uhr Aufstehen
06.00 Uhr Transfer zum Flughafen, ca. 5 km, LP S.289, LP Map S.274/275
                 a) Bus 2 Especial, <60 min, u.a. entlang Malecon, 0.25 USD
                 b) Taxi, 4-5 USD pro Taxi

07.30 Uhr Einchecken, Frühstück am Flughafen
08.30 Uhr Flug Guayaquil GYE – Galapagos GPS mit Aerolineas Galapagos 
                 (AeroGal), 275.81 EUR p.P. return
                 Buchungsnr. 3TZUAS, Bestellnr. JY8UPS, gebucht über Seat24,
                 Zeitenkontrolle über www.checkmytrip.com
                 Guayaquil GYE – Seymour GPS, Flug 2K38, 08.30-09.20, 1h 50min

                 Evtl. Zahlung eines Transit Control Fees am Ingala-Schalter, 10 USD
09.20 Uhr Landung auf Galapagos, Baltra Airport, Gepäckabholung, 

                 Zahlung des Galapagos National Park Fee, 100 USD
10.00 Uhr Busfahrt zum Dock, Bus „Muelle“, 10 min, kostenlos
10.15 Uhr Überquerung des Kanals per Fähre, 10 min, 0.80 USD
10.45 Uhr Busfahrt nach Puerto Ayora, CITTEG-Bus, 45-60 min, 1.80 USD
11.45 Uhr Ankunft in Puerto Ayora, Ausstieg an erster Bushaltestelle oder jeder 

                 beliebigen weitern
12.00 Uhr Heranwinken eines Taxis, Ziel „Barrio Escalesia calle Piqueros por la 
                 mecanica Gran Escape“, 1 USD pro Taxi
12.15 Uhr Bezug der gebuchten Unterkunft in Puerto Ayora
Galapagos Best Home Stay, Puerto Ayora, Escalesia Ave Piqueros, beststaygalapagos@gmail.com, Tel. 593-84448467, Deluxe-DZ mit Bad, Check In 14.00 Uhr, Check Out 10.00 Uhr, Stornierung kostenlos bis 2 Tage vorher (10% Einbehalt), Hostel Bookers Ref. 77922-8137730, insgesamt 19.25 EUR p.P. = 38 EUR pro DZ, angezahlt 3.85 EUR (=10%), vor Ort zu zahlen 22.50 USD p.P. = 45 USD pro DZ 
                 Evtl. Ausleihen von Fahrrädern

                 Möglichkeit, Kleidung bis Mi, 26.06.2013 waschen zu lassen!

                 Abfahrtszeiten der CITTEG-Busse zur Isla Baltra erfragen

12.45 Uhr Transfer ins Zentrum, ca. 1.5 km bis Dock 

                 a) zu Fuß
                 b) per Fahrrad
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13.15 Uhr Kauf von Fähr-Tickets für Isla Isabela (Puerto Vilamil) für morgen und 

                 Rückfahrt nach Isla Santa Cruz (Puerto Ayora) für Mi, 26.06.2013
                 Fahrzeiten – bevorzugte Zeiten fett gedruckt:

·  Galapagos Voyages, Fähre Splendor, Office rechts der katholischen 

                   Kirche am Hafen, AP Marcia Garate oder Kapitän Felix, 30 USD 

                   einfach p.P.

                   Ayora-Vilamil-Ayora täglich 07.30 Uhr hin und 15.00 Uhr zurück

·  Reguläre Fähre, 25 USD einfach p.P.
                   Ayora-Vilamil-Ayora täglich 14.00 Uhr hin und 06.00 Uhr zurück
                             Bevorzugt Zeiten: Hinfahrt morgen, 07.30 Uhr mit Galapagos Voyages, 30 USD einfach p.P.

                                                          Rückfahrt am Mi, 06.00 Uhr mit der regulären Fähre, 25 USD einfach p.P. 

13.45 Uhr Mittagessen
14.45 Uhr Kauf von Getränken
                        ProInsular Supermarket, Ave Charles Darwin @ Water Taxi Pier, LP S.308, LP Map S.302/303

15.00 Uhr Evtl. Geld abheben, da kein ATM in Isla Isabela

15.15 Uhr Transfer zur Tortuga Bay, ca. 2.5 km vom Dock zum Strand 

                 a) zu Fuß
                 b) per Fahrrad, evtl. 2.5 km-Strandpfad nur zu Fuß möglich
15.45 Uhr Relaxen am Strand von Tortuga Bay, LP S.301
                 Mögliche Tiere: Haie, Leguane, Pelikane, Flamingos

18.00 Uhr Transfer zurück zum Dock, zu Fuß oder per Fahrrad
18.30 Uhr Abendessen
19.30 Uhr Transfer zurück zur Unterkunft, zu Fuß oder per Fahrrad
Übernachtung in Puerto Ayora auf Isla Santa Cruz / Galapagos

Falls Fähre am nächsten Tag erst um 14.00 Uhr geht, Vorziehen des Programms von Mi, 26.06.2013 vormittags (Charles Darwin Research Center)



	Mo, 24.06.2013 – Isla Isabela (Albemarle) Schnorcheln   110 USD
06.00 Uhr Aufstehen

06.45 Uhr Transfer zum Dock, größere Gepäckstücke ggf. im Hotel lagern

                 Zwischendurch Frühstück to go 

07.30 Uhr Fährfahrt Puerto Ayora (Isla Santa Cruz) – Puerto Vilamil (Isla Isabela)

10.00 Uhr Ankunft in Puerto Vilamil, Transfer zur Unterkunft

                 a) zu Fuß, ca. 20 min

                 b) per Taxi, 1 USD pro Taxi
10.30 Uhr Bezug der gebuchten Unterkunft in Puerto Vilamil für 2 Nächte
The Jungle Inn, Puerto Vilamil, Av Antonio Gil, via al centro de crianza de tortugas, reservas@hanuxa.com.ar, Tel. 593-53016690, Twin-Room mit Bad, Check-In 10.00 Uhr, Check Out 12.00 Uhr, Stornierung kostenlos bis 2 Tage vorher (10% Einbehalt), Hostel Bookers Ref. 74488-8137824, insgesamt 2x15.40 EUR p.P. = 2x30.80 EUR pro DZ, angezahlt 6.16 EUR (=10%), vor Ort zu zahlen 55.44 EUR = 72 USD pro DZ für 2 Nächte
                 Falls telefonisch möglich, Buchung einer Tagestour oder eines 

                 Transportes für den morgigen Besuch der Vulkane Sierra Negra und 

                 Chico, z.B. über Hostal San Vincente, Tel. 252-9140, Escalecias @ 

                 Cormoran, incl. Lunchpaket 35-40 USD p.P. return
11.15 Uhr Buchung eines Schnorchel-Halbtagestrips für heute nachmittag, LP 

                 S.320, z. B. bei Sharksky Tours, Tel. 252-9395
                 a) Location „Los Tintoreras“, ca. 5 min Boottransfer, 25 USD, LP 

                     S.318/319

                 b) Location „Los Tunneles“, 30-40 min Boottransfer, 60 USD, LP 

                     S.318/319

11.45 Uhr Ggf. Kauf von Fährtickets für Isla Santa Cruz (Puerto Ayora) für 

                 übermorgen, möglichst 06.00 Uhr mit regulärer Fähre, notfalls 15.00 

                 Uhr mit Galapagos Voyages‘ Splendor
                 Falls noch Zeit ist und noch nicht erfolgt, Buchung der morgigen  

                 Vulkantour (s.o.)
12.30 Uhr Mittagessen
13.00 Uhr Schnorcheltrip

                 Mögliche Tiere: Haie, Mantarochen, Adlerrochen, Schildkröten, 
                 Seelöwen und Seepferdchen (Los Tunneles), Boobies/Tölpel (Los 
                 Tintoreras)

17.30 Uhr Falls noch nicht erfolgt, Buchung der morgigen Vulkantour (s.o.)
18.30 Uhr Abendessen
Übernachtung in Puerto Vilamil auf Isla Isabela / Galapagos


	Di, 25.06.2013 – Isla Isabela (Albemarle) Besteigung Vulkan Sierra Negra 

                           (1490 m)  20 USD
http://www.govisitgalapagos.com/islands/isla-santa-cruz.asp
http://gapyearescape.com/an-ultimate-guide-to-seeing-galapagos-independently-2/
06.00 Uhr Aufstehen

06.45 Uhr Frühstück
07.30 Uhr Tour/Transport nach Tomas de Berlanga, 18 km

08.30 Uhr Fußweg via Vulkan Sierra Negra durch Lava-Landschaft zum 
                 Aussichtspunkt auf dem Vulkan Chico, 9 km

11.30 Uhr Picknick mit Lunchpaket, Aussicht auf Isla Fernandina

12.30 Uhr Fußweg zurück zum Ausgangspunkt, 9 km

15.30 Uhr Rücktransport nach Puerto Vilamil, 18 km

16.30 Uhr Ausspannen
18.00 Uhr Abendessen
Übernachtung in Puerto Vilamil auf Isla Isabela (Galapagos)

Alternativprogramm, falls Organisation der Vulkanbesteigung scheitert: 
Tour zur Tagus Cove (mit Schnorchelspot) und Aufstieg zum Kratersee Darwin Lake mit tollem Ausblick, LP Map S.318


	Mi, 26.06.2013 – Isla Santa Cruz (Indefatigable)   50 USD
Falls Fähre erst um 15.00 Uhr geht, Alternativprogramm des gestrigen Tages durchführen (Tagus Cove und Darwin Lake)

04.45 Uhr Aufstehen und Transfer zum Dock

06.00 Uhr Fährfahrt Puerto Vilamil (Isla Isabela) – Puerto Ayora (Isla Santa Cruz) 
08.30 Uhr Ankunft in Puerto Ayora, Frühstück
09.30 Uhr Transfer zur Unterkunft, Bezug der Unterkunft in Puerto Ayora
Galapagos Best Home Stay, Puerto Ayora, Escalesia Ave Piqueros, beststaygalapagos@gmail.com, Tel. 593-84448467, Deluxe-DZ mit Bad, Check In 14.00 Uhr, Check Out 10.00 Uhr, Stornierung kostenlos bis 2 Tage vorher (10% Einbehalt), Hostel Bookers Ref. 77922-8137730, insgesamt 19.25 EUR p.P. = 38 EUR pro DZ, angezahlt 3.85 EUR (=10%), vor Ort zu zahlen 22.50 USD p.P. = 45 USD pro DZ 
                 Ggf. Rückholung gelagerten Gepäcks, Taschenlampe für Lava Tunnel 

                 mitnehmen
10.00 Uhr Transfer zum Charles Darwin Research Center, ca. 2.5 km, LP S.300

a) zu Fuß
b) per Fahrrad
c) bei direktem Transfer vom Dock aus, ohne vorherigem Abstecher zum Hotel: per Water Taxi zur Playa de la Estacion, 0.60 USD p.P.

10.30 Uhr Besuch des Charles Darwin Research Center, 06.00-18.00 Uhr, 

                 kostenlos
                 Tiere: Riesenschildkröten mit ihren Babys incl. „Lonesome George“, 
                 Leguane

12.00 Uhr Transfer ins Zentrum, ca. 2 km Landweg, LP Map S.302/303

                 a) zur Fuß oder per Water Taxi zur Academy Bay

                 b) per Fahrrad

12.30 Uhr Mittagessen
13.30 Uhr Transfer nach Santa Rosa, ca. 10 km
                 a) per Taxi, 7 USD einfach pro Taxi
                 b) per Fahrrad     c) per Bus ab CITTEG Busstation, Av Baltra, 1 USD
14.15 Uhr Besuch des El Chato Tortoise Reserves, südl. von Santa Rosa, 08.00-

                17.00 Uhr, LP S.299, 3 USD
                Tiere: Schildkröten, Eulen, Finken, Waldsänger, Sumpfhühner

15.30 Uhr Transfer und Eintritt zu den Lava Tunneln, südöstl. von Santa Rosa, 
                 08.00-17.00 Uhr, LP S.299, 3 USD
16.45 Uhr Rücktransfer nach Puerto Vilamil, ca. 10 km

                 a) per Taxi (auch Fahrradtransport möglich), 7 USD einfach pro Taxi
                 b) per Fahrrad    c) per Bus
17.30 Uhr Fußweg zu den Felsenpools Las Grietas, LP S.301 unten, ca. 30 min

                 Vom Dock / Angermeyer Point Restaurant aus hinter das Finch Bay 

                 Hotel, dann hinter eine Salzmine, dann bergauf auf einem Lava-Pfad 

                 zu den Pools

18.00 Uhr Relaxen

18.30 Uhr Fußweg zurück ins Zentrum, ca. 30 min

19.00 Uhr Abendessen
Übernachtung in Puerto Ayora auf Isla Santa Cruz / Galapagos


	Do, 27.06.2013 – Flug Galapagos-Guayaquil, Guayaquil (6 m)   25 USD
06.00 Uhr Aufstehen

06.30 Uhr Transfer zur CITTEG-Busstation, Av Baltra, per Taxi, 1 USD pro Taxi
07.00 Uhr CITTEG-Bus zur Fähre auf die Isla Baltra, 45-60 min, 1.80 USD 

                 07.00, 07.30, 08.30 Uhr, Abfahrtszeiten vorher verifizieren!

08.15 Uhr Überquerung des Kanals per Fähre, 10 min, 0.80 USD
08.45 Uhr Busfahrt zum Flughafen, 10 min, kostenlos
09.15 Uhr Einchecken, Frühstück am Flughafen

10.45 Uhr Flug Galapagos GPS – Guayaquil GYE mit Aerolineas Galapagos 

                 (AeroGal), 
                 Buchungsnr. 3TZUAS, Bestellnr. JY8UPS, gebucht über Seat24,
                 Zeitenkontrolle über www.checkmytrip.com
                 Seymour GPS – Guayaquil GYE, Flug 2K33, 10.45-13.35, 1h 50min

13.35 Uhr Landung in Guayaquil, Gepäckabholung, Mittagssnack am Flughafen
14.15 Uhr Transfer ins Zentrum Guayaquils, 5 km, LP S.289, LP Map S.274/275 

                 und 278/279
                 a) per Bus von der gegenüberliegenden Straßenseite, 0.25 USD
                 b) per Taxi, 4-5 USD pro Taxi

                 bis ungefähr Denkmal La Rotonda am Malecón

15.30 Uhr Aufsuchen der gebuchten Unterkunft in Guayaquil, LP S.282/283
Hotel Sander, Luque 1101 y Pedro Moncayo, LP Map S.274/275 C6 Colón@Moncayo, info@sanderguayaquil.com, Tel. +593-42320030, DZ mit Bad, Stornierung kostenlos bis 2 Tage vorher, booking.com Buchungsnr. 990.270.128, Pin 6986, insgesamt 17.48 EUR pro DZ = 22.40 USD pro DZ 
16.00 Uhr Stadbesichtigung Guayaquil, LP Map S.274/275
                 Parque Bolivar mit Catedral (ca. 500 m vom Hotel), Hafenfront mit  

                 Palacio de Gobierno, Palacio Municipal, Clock Tower, Sucre 

                 Monument und Yacht Club, Plaza de San Francisco mit Iglesia de San 

                 Francisco, Plaza de la Merced, ggf. Parque del Centenario 
18.00 Uhr Abendessen
Übernachtung in Guayaquil (6 m)


	Fr, 28.06.2013 – Flug Guayaquil – Lima, Lima (160 m)  S100  3 USD
04.00 Uhr Aufstehen

04.30 Uhr Transfer zum Flughafen, ca. 5 km, LP S.289, LP Map S.274/275

                 a) Taxi, 4-5 USD pro Taxi
                 b) Bus 2 Especial, <60 min, u.a. entlang Malecon, 0.25 USD

05.00 Uhr Einchecken, Frühstück am Flughafen 

06.05 Uhr Flug Guayaquil GYE – Lima LIM mit LAN Peru, 174.35 EUR p.P. 

                 Buchungsnr. 3T2BMP, Bestellnr. JY8UU1, gebucht über Seat24,  
                 Zeitenkontrolle über www.checkmytrip.com    (vorher LA2431, 09.45-11.40)

                 Guayaquil GYE – Lima LIM 06.05-08.00, Flug LA1631, 1h 55min 

08.00 Uhr Landung in Lima, Gepäckabholung

08.45 Uhr Transfer ins Zentrum, LP S.121, LP Map S.82/83

                 a) mit Taxi Green, im Flughafen, ca. 1 h, ab S20 pro Taxi bis 
                     Downtown, ab S40 pro Taxi bis Miraflores
b) per combi „La S“, S2-3 p.P., „S“ in der Windschutzscheibe, ein Stück  rechts in Av Elmer Faucett, ca. 2 h
09.45 Uhr Aufsuchen der gebuchten Unterkunft in Lima
Hostel Iquiqe, Iquique 758, Lima, LP Map S.88/89 B5 Nr.56, iquique@hostaliquique.com, Tel. +51-1-433-4724 oder -423-3699, DZ mit Bad, Stornierung kostenlos bis 2 Tage vorher (10% Einbehalt), Hostel Bookers Ref.

5645-8732702, insgesamt 13.11 EUR p.P. = 26.22 EUR pro DZ, angezahlt 2.62 EUR (=10%), vor Ort zu zahlen 11.80 EUR p.P. = S78.30 pro DZ
10.15 Uhr Stadtbesichtigung Lima, LP Map S.88/89

                 Parque de la Cultura mit Museo de Arte de Lima (Nr. 38) und Museo 

                 de Arte Italiano (Nr. 39), Plaza San Martin mit Museo Andrés del 

                 Castillo (Nr. 36), Iglesia de la Merced (Nr. 29, kostenlos, 10.00-12.00 

                 & 17.00-19.00 Uhr) und Casa Wiese (Nr. 26), Museo Banco Central 

                 (Nr. 37), Iglesia de San Pedro (Nr. 32), Plaza Bolivar mit Museo de la

                 Inquisicion (Nr. 41), Monasterio de San Francisco (Nr. 35, S5, 09.30-

                 17.30 Uhr), Plaza de Armas / Plaza Mayor mit Catedral (Nr. 34, S10, 
                 Mo-Fr 09.00-17.00 Uhr, Sa 10.00-13.00 Uhr) und Palacio de Gobierno 
                 (Nr. 45) und Palacio Arzobispal (Nr. 44) , Iglesia de Santo Domingo 
                 (Nr. 33, kostenlos, Mo-Sa 09.00-12.30 Uhr, So 09.00-13.00 Uhr), 

                 Zwischendurch Mittagessen

17.00 Uhr Transfer nach Miraflores, LP S.121, LP Map S.88/89
                 a) per Taxi, ca. S12 pro Taxi
                 b) per Bus, ab/entlang Paseo de la Republica, „Todo Arequipa“ / 

                     „Larco/Schell/Miraflores“-Kennzeichnung, S1 bis S5
18.00 Uhr Abendessen, LP S.112
Rincon Chami, Esperanza 154, LP Map S.98 D3 Nr.95, Mo-Sa 08.30-20.30 Uhr, So 12.00-17.00 Uhr, Hauptgerichte S10-27
19.15 Uhr Transfer ins Zentrum, LP S.121, LP Map S.98

                 a) per Taxi, ca. S12 pro Taxi

                 b) per Bus, ab/entlang Av José Larco oder Av Arequipa, „Todo 

                     Arequipa“ / „Wilson/Tacna“-Kennzeichnung, S1 bis S5

Taxi für nächsten Morgen, 04.15 Uhr organisieren
Übernachtung in Lima (160 m)


	Sa, 29.06.2013 – Flug Lima-Cuzco, Cuzco (3326 m)   S100  45 USD
04.00 Uhr Aufstehen

04.30 Uhr Transfer zum Flughafen per Taxi, ca. 1 h, ab S20 pro Taxi 
05.15 Uhr Einchecken, Frühstück am Flughafen, evtl. Departure Tax 6 USD
06.55 Uhr Flug Lima LIM – Cuzco CUZ mit Star Peru, 92.00 USD p.P.
                 AirlineCode LQXSBX, Action Code 391206 , Ticketnummern 

                 1562601073041/42, gebucht über Star Peru   
                 Storno für ca. 50 USD p.P. möglich
                 Lima LIM – Cuzco CUZ, Flug 1111, 06.55-08.05, 1h 10min
08.05 Uhr Landung in Cuzco, Gepäckabholung
08.30 Uhr Kostenloser Transfer durch Inka’s Peru Trek zur gebuchten Unterkunft

La Casa de mi Abuelo, Nueva Alta 785, LP Map S.224/225 A4, soniacate@yahoo.com, Tel. +518-4255837, Deluxe-Twin-Room mit Bad, Check In 08:30 Uhr, Check Out 10:30 Uhr, Stornierung kostenlos bis 2 Tage vorher (10% Einbehalt), Hostel Bookers Ref.66995-8732247, insgesamt 11.70 EUR p.P. = 23.40 EUR pro DZ, angezahlt 2.34 EUR (=10%), vor Ort zu zahlen 10.53 EUR p.P. = 27 USD pro DZ
                 Alternativer Transfer ins Zentrum, 6 km, LP Map S.224/225

                 a) kostenlose Abholung durch das Hotel (falls ausgehandelt)

                 b) per combi, Linie Imperial oder C4M, bis Av El Sol, 20 min, S0.60

                 c) per Taxi, außerhalb des Airports, S5 pro Taxi

09.30 Uhr Evtl. zweites Frühstück
10.30 Uhr Besichtigung Cuzcos (LP Map S.224/225, Rundweg S.237/238 mit        

                 Nr.), ca. 4 km, ca. 3 h  

                 Plaza de Armas mit Catedral (Nr.1, S25, 10.00-17.45 Uhr) und Iglesia 

                 de Compania de Jesus (S10, 09.00-11.30 & 13.00-17.30 Uhr), Plaza 

                 Regocijo (Nr.2) mit ehemaligem Hotel (Nr.3), Museo Historico 

                 Regional (Nr.4, S.231), Hotel los Marequeses (Nr.5), Plaza San 

                 Francisco (Nr.6) mit Museo und Iglesia de San Francisco (Nr.7, 

                 kostenlos, Mo-Sa 06.30-08.00 & 17.30-20.00 Uhr, So 06.30-12.00 & 

                 18.30-20.00 Uhr), durch Santa Clara (Nr.8), Mercado San Pedro 

                 (Nr.9), Palacio de Justicia (Nr.10), Fußgängerzone Loreto (Nr.11), 

                 Santa Catalina (Nr.12, S8, Mo-Sa 08.30-17.30 Uhr), 12-side-stone 

                 (Nr.13) und Museo de Arte Religioso (Nr.14), Plaza San Blas (Nr.15) 

                 mit Iglesia de San Blas (S15, Mo-Sa 10.00-18.00 Uhr, So 14.00-18.00 

                 Uhr), Fußgängerzone Tandapata (Nr.16), Maya-Ruine Sacsayhuaman 
                 Zwischendurch Erledigung diverser Formalitäten:

                 - Aufsuchen der Trekking-Agentur und Klärung des Ablaufs, insbeson-  

                   dere Termin und Ort der Rückkunft / Uhrzeit für die Zugrückfahrt und 
                   evtl. Ausleihen von Schlafsäcken für den Trek (18-25 USD)
                   Inka’s Trek Peru, Centro Artesanal Arte Inca, Calle Triunfo 392                     

                   (Calle Sunturwasi) nahe Plaza de Armas, Office #215, LP Map 

                   S.224/225 D3, Mo-Sa 09.00-20.00 Uhr, So 18.00-20.00 Uhr, 
                   www.inca-trail.com.pe, Reservation number 551923507, Passwort 
                   63698
                - Zwischendurch Mittagessen und Kauf von Verpflegung für morgen


	                 - Zwischendurch Buchung Nachtbus Cuzco-Arequipa, Cruz del Sur 

                   und Ormeno empfehlenswert; Cruz del Sur ab 20.00 Uhr für S49  

                   und ab 20.30 Uhr für S39
                   a) Wunsch (falls zwischen Zugabfahrt in Aguas Calientes und 

                       Nachtbusabfahrt mind. 5 h liegen): Mi, 03.07.2013, möglichst spät

  b) Notfalls (falls Nachtbus am 03.07.2013 nicht mehr erreichbar):

      Do, 04.07.2013, möglichst spät 

                  Buchung am Terminal Terrestre Stand A-3, LP Map S.224/225 r.u. 
                  oder via Internet, z.B. www.cruzdelsur.com.pe

                - Falls Option b): Reservierung einer Übernachtung im Hotel für Mi, 

                  03.07.2013, late arrival

17.30 Uhr Abendessen, LP S.247
Los Toldos, Almagro # San Andrés, LP Map S.224/225 D4 Nr.140, Mo-Sa Lunch&Dinner, Hauptgerichte ab S10

19.00 Uhr Optionale Teilnahme an einem Inca Trail Briefing, 30 min

                 Inka’s Trek Peru, Centro Artesanal Arte Inca, Calle Triunfo 392                     

                 (Calle Sunturwasi), Office #215, LP Map S.224/225 D3
Übernachtung in Cuzco



	So, 30.06.2013 – Inca Trail Trekkingtag 1#4 (ca. 3000 m), Piscacucho – 

                             Wayllabamba   S0
06.45 Uhr Abholung durch Veranstalter
                 Reservation number: 551923507 
                 Passwort für Customer Service: 63698
                 Anbieter: http://www.inca-trail.com.pe/customer/en-551923507
                 Tourpreis: 540 USD p.P., Wayna Picchu Permit 82.72 USD p.P.
                 Bustransfer zu km82
                 Zwischendurch Frühstück aus Proviant
Alternativ: Treffpunkt um 06.30 Uhr vor der Kathedrale auf dem Plaza de Armas
11.00 Uhr Beginn der Inka-Trail-Wanderung, ca. 12 km

                 Zwischendurch Mittagessen und Abendessen
Übernachtung im Zelt auf dem Inca-Trail bei Huayllabamba (ca. 3000 m)


	Mo, 01.07.2013 – Inca Trail Trekkingtag 2#4 (ca. 4200 m), Wayllabamba – 

                             Warmiwanusca – Pacaymayo    S0
07.00 Uhr Frühstück

08.00 Uhr Inka-Trail-Wanderung, ca. 11 km

                 Zwischendurch Mittagessen und Abendessen
Übernachtung im Zelt auf dem Inca-Trail bei Pacaymayo (ca. 3600 m)


	Di, 02.07.2013 – Inca Trail Trekkingtag 3#4 (ca. 4000 m), Pacaymayo – 

                            Phuya Patamarka – Winayhuayna    S0
07.00 Uhr Frühstück

08.00 Uhr Inka-Trail-Wanderung, ca. 16 km incl. Besuch der Inka-Stätten 

                 Runkurakay und Sayacmarca
                 Zwischendurch Mittagessen und Abendessen
Übernachtung im Zelt auf dem Inca-Trail bei Winayhuayna (ca. 3000 m)

	

	Mi, 03.07.2013 – Inca Trail Trekkingtag 4#4, Macchu Picchu (2360 m), 

                           Bahnfahrt Aguas Calientes – Cuzco   S100
04.30 Uhr Frühstück
04.30 Uhr Inka-Trail-Wanderung, ca. 6 km

                 Sonnenaufgang ist um 06.13 Uhr

08.00 Uhr Geführte Tour zu Citadel, Main Square, Circular Tower, Sacred Solar

                 Clock, Royal Quarters, Temple of the Three Windows, Friedhof

10.00 Uhr Registrierung am Sun Gate / Intipunku für Abstecher zum Wayna 

                 Picchu mit Blick über Macchu Picchu; Besteigung zwingend zwischen 

                 10.00 und 11.00 Uhr vorgegeben

12.30 Uhr Mittagessen im Restaurant

                 Empfohlenes Trinkgeld (nicht verpflichtend): S30 pro Tag (für alle)

13.00 Uhr Bus Macchu Picchu – Aguas Calientes, ca. 20 min

13.30 Uhr Transfer Aguas Calientes – Cuzco, 4½ h, i.d.R. Zug von Aguas 

                 Calientes bis Ollantaytambo (oder Poroy), combi / Minivan bis Cuzco

                 Mögliche Zugfahrzeiten von Aguas Calientes nach Ollantaytambo: 

                 13.58-15.38, 14.26-16.02, 18.03-19.35, 21.20-22.58

                 Minivan Ollantaytambo-Cuzo, ca. S10, ca. 1½ h; Combi ca. 2-2½ h 

19.00 Uhr Gepäckabholung im Hotel (LP Map S.224/225 A4) und (Taxi-)Transfer 
                 vom/zum Terminal Terrestre (LP Map S.224/225 r.u.), S2.50 pro Taxi
                 Falls noch Zeit ist, Duschen im Hotel

                 Zwischendurch Kauf von Proviant für Abendessen
20.30 Uhr Nachtbusfahrt nach Arequipa (sofern Buchung für diesen Tag erfolgt)

                 Falls möglich, weitergehendes Ticket Arequipa-Cabanaconde (Colca 

                 Canyon) kaufen

Übernachtung im Nachtbus

Notoption (falls Nachtbus nicht mehr erreicht werden konnte):

Übernachtung in Cuzco, Verschiebung des Folgeprogramms um 1 Tag, Zusatztag in Cuzco, Wegfall Puffertag


	Zusatztag in Cuzco (Do, 04.07.2013)

1. Möglichkeit: Motorradtour durch das Urubamba-Tal
07.00 Uhr Aufstehen
07.45 Uhr Frühstück
08.30 Uhr Ausleihen von Motorrädern für den Tag

                 entlang Saphi, ca. 1 Block weg vom Plaza de Armas, LP S.255, LP 

                 Map S.224/225 B3

                 Alternative: Nutzung der u.g. Busverbindungen

09.00 Uhr Fahrt Cuzco-Pisac (2715 m), 30 km, LP Map S.258, via Saqsaywaman,
                 Q’enqo, Pukapukara, Tambomachay entlang Rt 107/Rt 28 mit zahl-

                 reichen Stopps
                 Minibus: a) nach Calca via Pisac, S3, 1 h, ab Terminal Tullumayo 207, 

                                   LP Map S.224/225 G5 Nr.192

                               b) nach Urubamba via Pisac, S2.40 1 h, ab Terminal in 

                                   Puputi, LP Map S.224/225 rechts
11.00 Uhr Besichtigung der Ruinen in Pisac, LP Map S.258, S130 (zu teuer!)
12.00 Uhr Mittagessen in Pisac, LP S.259
Ulrike’s Café, Plaza Constitucion/de Armas, LP Map S.259 A1 Nr.13, Gerichte ab S11, Meat Menü S20
13.00 Uhr Fahrt Pisac-Urubamba (2870 m), 40 km, LP Map S.258, via Calca, 

                 Huaran, Wayllabamba, Yucay entlang Rt 101/Rt 28B ohne größere  

                 Stopps

                 Minibus: 06.00-20.00 Uhr, S2, 1 h, ab Brücke, LP Map S.259 A3 Nr.14
14.30 Uhr Eis und/oder Kaffee in Urubamba

15.00 Uhr Fahrt Urubamba-Cuzco (3326 m), je nach Route 47-58 km, LP Map 

                 S.258, via Huayabamba, Chinchero, Poroy ohne Stopps
                 Minibus: S3.50, 2 h via Pisac coder via Chinchero

17.00 Uhr Betankung und Rückgabe der Motorräder, s.o.
2. Möglichkeit: Via Ferrata-Klettersteig im Urubamba-Tal (besser vorbuchen!)
07.00 Uhr Aufstehen
07.45 Uhr Frühstück
08.30 Uhr Anruf bei Sacred Valley Via Ferrata (Klettersteig, privatisiert)
                 Tel. 974-36-0269, LP S.237, www.naturavive.com, S165

09.00 Uhr Falls Tour möglich, Abholung und Transfer zum Klettersteig, 

                 Zurverfügungstellung des notwendigen Equipments, Guide, 

                 Mittagessen, Rücktransport zum Hotel

Anschließend…

17.30 Uhr Abendessen in Cuzco, LP S.247

Los Toldos, Almagro # San Andrés, LP Map S.224/225 D4 Nr.140, Mo-Sa Lunch&Dinner, Hauptgerichte ab S10

18.45 Uhr Rückkehr zum Hotel, Abholung des Großgepäcks

19.15 Uhr (Taxi-)Transfer zum Terminal Terrestre, LP Map S.224/225 r.u., 

                 S2.50 pro Taxi

20.00 Uhr Nachtbusfahrt nach Arequipa

Übernachtung im Nachtbus

	Do, 04.07.2013 – Arequipa (2350 m)-Cabanaconde (3290 m), Colca-Canyon 
07.00 Uhr Ankunft in Arequipa, Terminal Terrestre, LP Map S.162 l.u.            S70
                 Kauf eines Tickets für Arequipa-Cabanaconde-Arequipa bei 

                 Andalucia, Senor de las Milagros, Reyna oder Transportes Colca, S17 

                 einfach, Fahrzeit 5½ - 6 h, LP S.186
                 Abfahrten: 1.00, 1.30, 3.30, 8.00, 11.45, 14.00 und 16.30 Uhr

                 Rückfahrten: 6.00, 6.45, 9.00, 11.30, 14.00, 21.30, 22.00 Uhr

                        http://cabanacondeturismo.wordpress.com/travel-advice/getting-there-away/
                 Wunsch: A) Hinfahrt asap, spätestens um 09.00 Uhr

                                     Rückfahrt morgen um 14.00 Uhr (bei geplanter Weiter-

                                     reise per Nachtbus am nächsten Abend ggf. Rückfahrt                                      
                                     schon um 11.30 Uhr)
                 Notoption: B) Hinfahrt asap, spätestens um 15.00 Uhr

                                       Rückfahrt morgen um 14.00 Uhr

                 Je nach Planung für übermorgen (siehe Puffertag), Kauf eines Tickets 
1. für Nachtbus Arequipa-Nazca-Arequipa für Fr abend (21.00) hin / Sa nachmittag (13.30) zurück (mit Anschluss nach Puno am So früh) 
2. für Bus Arequipa-Puno für Sa morgen oder So morgen (06.30) bzw. alternativ für Nachtbus Arequipa-Puno für Fr abend oder Sa abend

A) Baldige Abfahrt möglich (z.B. 8.00 Uhr)

07.30 Uhr Frühstück to go oder am Bus-Terminal, Kauf von Proviant
08.00 Uhr Busfahrt Arequipa-Cabanaconde via Chivay, 214 km, 5½-6 h
                 Zwischendurch Mittagessen aus Proviant
14.00 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft zur Lagerung des Großgepäcks, LP S.191
15.00 Uhr Wanderung downhill in den Colca Canyon zur Oase Sangalle, 

                 Direkter Weg (nicht über San Juan!), 1200 Hm, ca. 2-3 h, LP S.191
18.00 Uhr Auswahl einer der 4 Unterkünfte
Allesamt Bambushütten, mit Swimming-Pool, S10 p.P.
19.00 Uhr Abendessen
Übernachtung in der Oase Sangalle (1900 m)
B) Abfahrt erst um 11.45 Uhr oder 14.00 Uhr möglich

07.30 Uhr Frühstück am Bus-Terminal oder mittels Hin- und Rück-Taxi-Transfer 

                 am/nahe Plaza Mayor, Kauf von Proviant
11.45 Uhr oder 14.00 Uhr Busfahrt Arequipa-Cabanaconde via Chivay, 214 km, 

                 5½-6 h, zwischendurch Mittagessen aus Proviant
20.00 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Cabanaconde, LP S.191
Pachamama Backpacker Hostal, San Pedro 209, DZ mit Bad incl. Frühstück S60
Hostal Valle del Fuego, DZ mit Bad und Frühstück S50
20.30 Uhr Abendessen
Übernachtung in Cabanaconde (3290 m)
Alternative: Buchung eines Mietwagens ab sofort bis morgen Abend, Fahrzeit ca. 
                   3-3½ h, Kosten ca. 130 EUR


	Fr, 05.07.2013 – Colca Canyon, Colca Canyon-Arequipa, (Arequipa-Puno/

                           Nazca)   S30
A) 
Bei abends geplanter Weiterfahrt per Nachtbus evtl. schon Beginn der Rückwan-derung um 07.00 Uhr, so dass Weiterfahrt Cabanaconde-Arequipa um 11.45 Uhr möglich

06.45 Uhr Aufstehen

07.30 Uhr Frühstück
08.30 Uhr Schwimmen

09.00 Uhr Rückwanderung uphill nach Cabanaconde, 1200 Hm, ca. 4 h, LP 
                 S.191
13.00 Uhr Mittagessen, Kauf von Proviant
13.30 Uhr Abholung des gelagerten Gepäcks, Frischmachen
14.00 Uhr Busfahrt Cabanaconde-Arequipa via Chivay, ab Hauptplatz, 214 km, 

                 5½-6 h

20.00 Uhr Ankunft in Arequipa, Terminal Terrestre

                 Abendessen to go o.ä.
B)
04.30 Uhr Aufstehen

05.00 Uhr Wanderung downhill in den Colca Canyon zur Oase Sangalle, 

                 Direkter Weg (nicht über San Juan!) ca. 2-3 h, LP S.191
08.00 Uhr Evtl. Baden in einer der Swimming-Pools, ggf. S5 p.P.
                 Frühstück

09.00 Uhr Rückwanderung uphill nach Cabanaconde, 1200 Hm, ca. 4 h, LP 
                 S.191
13.00 Uhr Mittagessen, Kauf von Proviant
13.30 Uhr Abholung des gelagerten Gepäcks, Frischmachen
14.00 Uhr Busfahrt Cabanaconde-Arequipa via Chivay, ab Hauptplatz, 214 km, 
                 5½-6 h

20.00 Uhr Ankunft in Arequipa, Terminal Terrestre

                 Abendessen to go o.ä.
Weiterfahrt per Nachtbus (nach Nazca bzw. Puno) bzw. Übernachtung (in Arequipa) abhängig von der Gestaltung des Puffertags morgen
-> Siehe Puffertag

Hinweis: Es gibt einen täglichen Direktbus Chivay-Puno, ab 13.15 Uhr, an 19.30 Uhr, 4M-Express, 40-45 USD, online buchbar unter www.4m-express.com oder www.go2peru.com, der in Frage käme, wenn die Rückkehr nach Arequipa nicht mehr notwendig ist (z.B. bei Entfall Nazca). Spart mindestens ½ Tag ein! 


	Sa, 06.07.2013 – PUFFERTAG   S220   85 USD
1. Besuch der Nazca-Linien

Fr, 05.07.2013 – nach Rückkehr vom Colca Canyon
Falls noch möglich: Buchung eines möglichst terminalnahen Hotels in Arequipa für Sa, late arrival und Lagerung des Großgepäcks

Möglichst spät (frühestens 21.00 Uhr) Nachtbusfahrt Arequipa-Nazca mit Cruz del Sur, Ormeno oder Oltursa; 355 km, Dauer 9 h; Cruz del Sur:

Hinfahrt: 21.00 Uhr  (nur möglich, falls Abfahrt in Cabanaconde um spätestens 14.00 Uhr), Rückfahrt morgen: 13.30, 21.30, 22.00, 22.30 Uhr, je 35 USD = S90
Alternativ: Morgentliche Nachtbusfahrt Nazca-Arequipa ab 21.30 Uhr mit Ankunft in Arequipa am darauffolgenden Morgen gegen 07.00 Uhr

Sa, 06.07.2013

07.00 Uhr Ankunft in Nazca, Terminal nahe Kreisverkehr, LP Map S.142 A3/B3
07.15 Uhr Taxi zum Aerodrome, 2 km, S4 pro Taxi, LP S.147
07.30 Uhr Buchung eines Rundflugs über die Nazca-Linien, ca. 30 min, ca. 85 
                 USD p.P. zzgl. Departure Tax S20 p.P. (optional 45 min incl. Palpa 

                 Geoglyphen)

                 Anbieter: Aero Condor Peru, Aerolca, Alas Peruanas

                 Zwischendurch Frühstück am Aerodrome

11.30 Uhr Taxi zum Plaza de Armas, 2 km, S4 pro Taxi, LP S.147
11.45 Uhr Mittagessen
12.45 Uhr Fußweg zum Terminal nahe Kreisverkehr

13.30 Uhr Busfahrt Nazca-Arequipa, 355 km, Dauer 9 h, Abendessen (an Bord?)
23.00 Uhr Aufsuchen des vorgebuchten terminalnahen Hotels in Arequipa

Übernachtung in Arequipa (2350 m)
So, 07.07.2013

05.30 Uhr Aufstehen, Frühstück
06.30 Uhr Busfahrt Arequipa-Puno mit Cruz del Sur, Ormeno, Oltursa, Julsa, 

                 Tour Peru o.ä., 297 km, Dauer 6 h, alle 30 min ab Terminal Terrestre

                 Zum Vgl: Cruz del Sur ab 08.30 Uhr 23 USD = S59; Julsa alle 30 min
2. Bereits 1 Tag hintendran wegen verlängertem Aufenthalt in Cusco (nach 

    Rückkehr von Macchu Picchu) oder Arequipa und Colca Canyon

Sa, 06.07.2013 – nach Rückkehr vom Colca Canyon
Gegen 20.00 Uhr Aufsuchen eines Hotels, Abendessen und Übernachtung in Arequipa (2350 m)
So, 07.07.2013

05.30 Uhr Aufstehen, Frühstück
06.30 Uhr Busfahrt Arequipa-Puno mit Cruz del Sur, Ormeno, Oltursa, Julsa, 

                 Tour Peru o.ä., 297 km, Dauer 6 h, alle 30 min ab Terminal Terrestre                 
Alternative: Nachtbus Arequipa-Puno am Sa, 06.07.2013 möglichst spät

                     http://www.andeantravelweb.com/peru/transport/lima.html
3. Verlängerung 1 Tag in Arequipa oder „Mitnahme“ des zusätzlichen 
    Tages nach Bolivien


	So, 07.07.2013 – Arequipa-Puno-Titicacasee (3810 m)-Copacabana (3840 m)
S65   B$140
05.30 Uhr Aufstehen 

06.00 Uhr Frühstück
06.30 Uhr Busfahrt Arequipa-Puno mit Cruz del Sur, Ormeno, Oltursa, Julsa, 

                 Tour Peru o.ä., 297 km, Dauer 6 h, alle 30 min ab Terminal Terrestre

                 Zum Vgl: Cruz del Sur ab 08.30 Uhr 23 USD = S59; Julsa alle 30 min
12.30 Uhr Ankunft in Puno, Terminal Terrestre, LP Map S.200, r.u.           

13.00 Uhr Fußweg zum Terminal Zonál, LP Map S.200, ca. 1.5 km, LP S.206 l.o.
                 Av El Sol folgen bis Krankenhaus auf rechter Seite, dort links  

                 abbiegen und der Straße 2 lange Blocks zum Terminal folgen

                 Unterwegs Mittagessen to go
14.00 Uhr Transfer Puno – Yunguyo – Copacabana, 143 km, LP S.214  

                 a) Busfahrt mit Ormeno oder Perú Tour, direkt bis Copacabana, ab ca. 

                     14.00 Uhr, ca. 3 h, S20, meist Ticketkauf im Vorfeld notwendig und 
                     eher tagesfrühe Abfahrten

                     www.incalake.com, Online-Buchung möglich, ab 14.30 Uhr, S40

                     www.perudreams.com, ab 14.30 Uhr, 10 USD

b) - Micro nach Yunguyo an der bolivianischen Grenze, ca. 2h 45 min
- Tricycle nach Kasani, 2 km, 15 min, S2 / B$3  (Alternative: 
  Fußweg)

- Geld wechseln (auf der peruanischen Seite günstiger)

- Grenzformalitäten: Pass zeigen im Aqua Gebäude (Polizei), 

  Aufsuchen der peruanischen Einwanderungsbehörde links,   

  Aufsuchen der bolivianischen Einwanderungsbehörde unter dem   

  Bogen, Grenze offen von 7.30 Uhr bis 18.00 Uhr Peru-Zeit
- Uhr eine Stunde vorstellen auf Bolivien-Zeit
- Combi nach Copacabana, 8 km, B$2
18.00 Uhr Ankunft in Copacabana nahe Plaza Sucre, LP Map S.100 B2
                 Falls (noch) möglich, Vorreservierung einer Busfahrt Copacabana-La 

                 Paz für morgen für frühestens 18.00 Uhr
19.00 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Copacabana (möglichst nahe Plaza 

                 Sucre wegen Weiterfahrt am nächsten Tag), LP S.104/105, LP Map  

                 S.100
Hotel Utama, Calle Michell Perez # San Antonio, B2 Nr.27, Tel. 862-2013, DZ mit Frühstück ca. B$220
Hostal 6 de Agosto, 6 de Agosto, B2 Nr.18, Tel. 862-2292, DZ B$50, Restaurant integriert

Hotel Chasqui del Sol, Costanera 55, A3 Nr.23, Tel. 862-2011 oder 862-2343, www.chasquidelsol.com, DZ mit 
   Frühstück B$160-260
                 Erkundigung nach Transportmöglichkeiten nach La Paz für morgen

19.30 Uhr Abendessen entlang 6 de Agosto, LP Map S.100
Übernachtung in Copacabana (3840 m)


	

	Mo, 08.07.2013 – Titicacasee Sonneninsel (3800 m), Copacabana-La Paz  B$200
06.30 Uhr Aufstehen, Gepäck im Hotel lagern, ggf. Kauf einer Lunchbox im Hotel
07.00 Uhr Frühstück, ggf. Kauf einer Lunchbox
07.45 Uhr Transfer zum Hafen, LP Map S.100 A2 Nr.40
08.00 Uhr Kauf eines Fährtickets Copacabana-Cha‘llapampa (Isla del Sol), 
                 B$20, LP S.113, (LP Peru S.218), LP Map S.108
                 Falls möglich, bereits Kauf eines Rücktickets Yumani-Copacabana, 

                 B$15
                 Erkundigung nach Rückkunftzeiten (muss vor 17.15 Uhr sein!)
08.30 Uhr Fährfahrt von Copacabana zum Nordteil der Sonneninsel, 2-2½ h

10.30 Uhr Kurzbesichtigung der Chincana Ruins, B$10, LP S.110
11.15 Uhr Wanderung von Cha’llapampa (Norden) via Cha’lla (Mitte, Passage 

                 B$5) nach Yumani (Süden, „Eintritt“ B$5), LP Map S.108, 3 h, 450 Hm
                 Beitrag: http://www.gang-gang.net/nomad/andes/andes09.htm
14.15 Uhr Ggf. noch Kauf eines Fährtickets Yumani-Copacabana, B$15

14.30 Uhr Mittagessen in einer der zahlreichen Pizzerien in Yumani

15.15 Uhr Warten auf die Fähre am Fuß der Escalera del Inca
15.30 Uhr Fährfahrt vom Südteil der Sonneninsel nach Copacabana, 1½-2 h

17.30 Uhr Abholung des Gepäcks im Hotel

18.00 Uhr Transfer Copacabana-La Paz, 141 km

                 a) Micro, alle 60 min von 07.00 bis 18.00 Uhr, 4½ h, ab Plaza Sucre, 

                     max. B$25, Ankunft in La Paz nahe Plaza Felix Ortiz (LP Map 
                     S.62/63 B5)
b) Bus, u.a. Transportes Manco Kapac und TransTurs 2 de Febrero, vermutlich nur 13.30 Uhr, ca. 3 ½ h, B$25-30, Ankunft in La Paz nahe Plaza Felix Ortiz (LP Map S.62 B5 Nr.61), LP S.87/88 & 107  
                 Zwischendurch Abendessen aus der Lunchbox
22.30 Uhr Ankunft in La Paz, nahe Friedhof, LP Map S.62/63, Gegend unsicher!
23.00 Uhr Transfer ins Zentrum La Paz‘

                 a) Taxi, ca. B$10, unbedingt nur offizielles Taxi benutzen!

                     Gezielte Vorgabe eines Hotels (in Gehdistanz zur Office des 
                     Mountainbike-Veranstalters, s.u.)

                 b) Micro, entlang Av Baptista, am Tag, LP S.89

23.30 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in La Paz für 2 Nächte (LP S.79, LP Map 
                S.68/69)
Hotel Sagarnaga, Sagarnaga 326, B3 Nr.59, Tel. 235-0252, www.hotel-sagarnaga.com, DZ Kategorie A B$180
Hotel Fuentes, Linares 888, B3 Nr.50, Tel. 231-3966, www.hotelfuentesbolivia.com, DZ B$195

Hotel Majestic, Santa Cruz 359, B3 Nr.54, Tel. 245-1628, DZ B$145-160

Hotel Berlina, Illampu 761, B2 Nr.45, Tel. 246-1928, www.hotelberlina.com, DZ B$185

Hotel Brisas, Illampu 742, B2 Nr.46, Tel. 246-3691, www.hotelbrisas.net, DZ B$185
Hotel Sol Andino, Calle Aroma, B2, DZ ca. B$180
Estrella Andina Hotel, Illampu 716, B2 Nr.38, Tel. 245-6421, www.estrellaandina.com, DZ mit Bad 34 USD

(Hotel Rosario ***, Illampu 704, B2 Nr. 58, Tel. 245-1658, www.hotelrosario.com, DZ mit Frühstücksbuffet B$440)

                Möglichkeit, Kleidung im Hotel bis übermorgen waschen zu lassen!

Übernachtung in La Paz (ca. 3600 m)


	Di, 09.07.2013 – Death Road (Yungas Road) La Cumbre (4700 m)-Coroico 
                           (1100 km)   B$550
06.15 Uhr Aufstehen

06.45 Uhr Fußweg zum Treffpunkt der Mountainbike Tour über die Death Road

                 Office Vertigo Biking, Calle Melcho Jimenez 478 # Calle Santa Cruz, 

                 LP Map S.68/69 B2/3
                 Unterwegs Frühstück an einer Bäckerei oder in Pepe’s Coffee Bar, LP 

                 Map S.68/69 B3 Nr.77 (ca. 30 min Zeit)

07.30 Uhr Beginn der organisierten Mountainbiketour mit Vertigo Biking, Tel. 

                 800-112453 (kostenlos), +591-2-2115220, +591-720-00065 oder 

                 +591-791-11115, info@vertigobiking.com, B$480 (= 55,06 EUR) p.P., 
                 Reservierungsnummern 1621 und 1622, Order number 5014342665,

                 Cancelation bis 48h kostenlos, unter 12h 100%, dazwischen um 50%
08.00 Uhr Minibustransfer nach La Cumbre (4700 m), ca. 1 h
09.30 Uhr Beginn der 64 km langen Downhill-Strecke, 4-5 h, LP S.75
                 B$25 in cash für Death Road Benutzung bereit halten

                 Beitrag: http://www.boliviabella.com/road-of-death-bolivia.html
                 Zunächst über asphaltierte Straße, nach einem Snack ca. 2000 Hm 
                 downhill über den berüchtigten, unbefestigten Teil der Strecke vorbei 
                 an 1000 m tiefen Abgründen, grüner Vegetation und Wasserfällen bis 

                 Yolosa (1100 m) und zur unweiten La Senda Verde Animal Refuge
14.00 Uhr Mittagessen Pasta & Salat Buffet (im Tourpreis inbegriffen)
15.00 Uhr Möglichkeit zu warmer Dusche, Schwimmen im Pool, Entgegennahme 
                 des T-Shirts

16.45 Uhr Rücktransfer per Minibus nach La Paz, 3-4 h

20.30 Uhr Abendessen
Übernachtung in La Paz (ca. 3600 m)
Alternative Mountainbike-Anbieter mit guter Bewertung (falls doch spontane Tour oder Ausfall der gebuchten Tour o.ä.), nahezu alle um Calle Sagarnaga: 

- Gravity Bolivia, Tel. 591-772-19634 (After Hours), auch late booking möglich
   http://www.gravitybolivia.com/index.php?mod=find, B$750 (= ca. 83 EUR)
- Overdose, www.overdose-bolivia.com, Sagarnaga # Ave Ilampu

- Altitude Biking, www.altitudeadventures.com.bo, Santa Cruz Street 265 nahe 

  Ave Ilampu, altitudeadventures13@hotmail.com
- B-Side, www.bside-adventures.com, Pablo Caballero 47 oder Linares 943, 

  B$440-480
- Eco Adventure Bolivia, Calle Sagarnaga 268
- Paradise Bolivia, Calle Illampu 745, Tel. 591-2-2461771, 

  paradisebolivia@hotmail.com
- Downhill Madness, Calle Sagarnaga 339, info@madness-bolivia.com, Tel. 592-

  2-2312628 oder -2391810


	Mi, 10.07.2013 – La Paz (3200-4100 m), La Paz-Salar de Uyuni (3653 m)
B$310   250 USD
08.00 Uhr Aufstehen, Schwergepäck und Leichtgepäck für Salar de Uyuni 

                 sinnvoll aufteilen
                 Wenn Hotel gut, Vorabreservierung für Mi, 17.07.2013 (Rückkehr vom 

                 Huayna Potosi)

08.45 Uhr Frühstück
09.30 Uhr Transfer zum Main Bus Terminal, LP S.88, LP Map S.62/63 C1 Nr.57
                 a) zu Fuß, ca. 1.6 km ab Zentrum via Av Ismael Montes, max. 30 min

                 b) per Taxi, ca. B$6

10.00 Uhr Buchung einer Nachtbusfahrt La Paz – Uyuni, ab 21.00 Uhr, ca. 10 h, 

                 569 km, z.B. Todo Turismo (letzter Busstand), B$230 = ca. 35 USD 

                 incl. Heizung und Mahlzeit
                 Alternative wenn ausgebucht: Linienbus La Paz – Oruro, ab 14.00 

                 Uhr (alle 30 min, 05.00-21.30 Uhr), ca. 3-4 h, 229 km, B$15-45; 
                 Zug Oruro – Uyuni, 19.00-02.20 Uhr, B$95/44/32 in den Klassen      

                 Ejecutivo/Salon/Popular, 340 km
10.30 Uhr Transfer in die Stadt, LP S.88, LP Map S.62/63 C1 Nr.57, zunächst in  

                 die Illampu/Sagarnaga-Area

                 a) zu Fuß, ca. 1.2 km bis Illampu # Sagarnaga, ca. 15 min

                 b) Micro “Prado”, B$1 p.P., bis Plaza San Francisco / #Sagarnaga
                 c) per Taxi, ca. B$6

11.00 Uhr Aufsuchen einer Agentur / Outdoor-Office und Buchung einer 

                 Besteigung des Huayna Potosi via North Peak Route am Di, 16.07. 

                 und Mi, 17.07. Bei Bedarf Mo, 15.07.13 ab ca. 14.00 Uhr ebenfalls 

                 nutzbar (jedoch Flugverzögerungen möglich), ca. 120-300 USD
                 Klärung, ob Gepäcklagerung während der Tour möglich und sicher

                        Adolfo Andino, Calle Sagarnaga 384 @ Illampu, adolfo1andino@hotmail.com, Tel. 2310661, bis 

                           18.00 Uhr, 2 Tage 850 BOB, 3 Tage 1100 BOB 
                        Zig Zag, Illampu 867, Office 5, LP S.76, LP Map S.68/69 B3 Nr.35, Tel. 245-7814 oder 7152-2822, 

                           www.zigzagbolivia.com, bieten Huayna Potosi als Tour 2 Tage/1 Nacht an

                        Asociacion de Guias de Montana, Edificio Doryan, Sagarnaga 189, LP S.55, LP Map S.68/69 B3, 

                           Tel. 2-214-7951, www.agmtb.org, vermutlich/eventuell nur beratend/vermittelnd

                        Outback Bolvia, wie Asociation de Guias Montana
                        Bolivian Mountains, Rigoberto Paredes 1401, LP S.56, LP Map S.68/69 A5, ca. 500 m westlich 

                           Plaza San Pedro, Tel. 2-249-2775, www.bolivianmountains.com, bieten Huayna Potosi als Tour    

                           3 Tage/2 Nächte ab 15.07.2013 bis 17.07.2013 abends für 300 USD an
                        Andean Summits, Calle Munoz Cornejo 1009 # Sotomayor, LP S.75, LP Map S.62/63 unten, Tel.                 

                           242-2106, www.andeansummits.com
12.00 Uhr Aufsuchen einer Agentur / Outdoor-Office und Buchung einer 3-

                 tägigen Tour in die Salar de Uyuni, ab/bis Uyuni von morgen Do, 
                 11.07. bis Sa, 13.07.2013, ca. 70-150 USD
                 Nicht zu empfehlen: Oasis Odyssey Tours, Dali Tours

                        America Tours, 16 de Julio 1490 (Prado) No 9, LP S.75, LP Map S.68/69 D4 Nr.18, Tel. 237-4204, 

                           www.america-ecotours.com, bieten Uyuni-Tour für 70-262 USD an

                  Alternative wenn ausgebucht, zu teuer oder nur mit Fzg-Anreise mögl.:                              

                 Buchung einer Tour vor Ort in Uyuni am nächsten Morgen oder telef. 

                 Vorab-Buchung mit einer der Agenturen in Uyuni (s.u.)

	13.00 Uhr Mittagessen
Top-End-Restaurant El Arriero (Argentinisches Steakhouse), 6 de Agosto 2535 (im Süden, um Plaza Eduardo Avaroa), LP Map S.62/63 B6 Nr.33, LP S.82, Gerichte B$45-75
14.30 Uhr Stadtbesichtigung La Paz, LP Map S.67/68, ca. 3 h

                 Plaza del Estudiante, Fußgängerzone Av 16 de Julio (The Prado),

                 Plaza Pedro Murillo mit Catedral (D3 Nr.19) und Museo Nacional de 

                 Arte (D2 Nr.30) und Presidential Palace (D2 Nr.33), Calle Sagarnaga 

                 (südl. Plaza San Francisco), Plaza San Francisco mit Iglesia de San 

                 Franciso (C3 Nr.21) and Museo San Francisco (C2 Nr.31), Plaza 

                 Perez Velasco, Plaza Alonso de Mendoza mit Museo Tambo (C2 

                 Nr.32), Calle Jaén mit Museo de Instrumentos Musicales (C1 Nr.27)

                 Anschließend evtl. noch Abstecher zum Aussichtspunkt Mirador 

                 Laikakota (G5)
18.00 Uhr Abendessen
Restaurant Verona, Colón nahe Santa Cruz, LP Map S.68/69 D4 Nr.79, Gerichte B$15-20
19.30 Uhr Abholung des Gepäcks im Hotel
                 Vorreservierung 1 Übernachtung für Mi, 17.07.2013, late arrival

                 Evtl. Gepäcklagerung ab Mo, 15.07.2013 abklären (falls Agentur für 
                 Potosi-Besteigung das nicht bietet)

20.00 Uhr Transfer zum Main Bus Terminal, LP S.88, LP Map S.62/63 C1 Nr.57

                 a) per Taxi, ca. B$6
                 b) zu Fuß, ca. 1.6 km ab Zentrum via Av Ismael Montes, ca. 30 min

21.00 Uhr Nachtbusfahrt nach Uyuni, 569 km, ca. 2/3 unbefestigte Straße, ca. 

                 10 h, B$230 = ca. 35 USD
                 Zwischendurch Mahlzeit im Bus

Übernachtung im Nachtbus



	Alternative mit Linienbus (vgl. oben):
Beitrag: http://www.rutaverdebolivia.com/getting-to-uyuni.php
12.30 Uhr Abholung des Gepäcks im Hotel, evtl. Gepäcklagerung ab Mo, 

                 15.07.2013 abklären (falls Agentur für Potosi-Besteigung das nicht 

                 bietet)
13.00 Uhr Transfer zum Main Bus Terminal, LP S.88, LP Map S.62/63 C1 Nr.57

                 a) per Taxi, ca. B$6

                 b) zu Fuß, ca. 1.6 km ab Zentrum via Av Ismael Montes, ca. 30 min

                 Unterwegs Kauf von Proviant in einer Bäckerei oder einem 
                 Supermarkt

14.00 Uhr Busfahrt La Paz – Oruro, alle 30 min, 05.00-21.30 Uhr, ca. 3-4 h, 229 
                 km, B$15-45
18.00 Uhr Taxi Oruro Busstation – Oruro Bahnhof

19.00 Uhr Bahnfahrt Oruro – Uyuni, Mi & So 19.00-02.20 Uhr mit Wara Wara für 

                 B$95/44/32 in Ejecutivo/Salon/Popular, [Di & Fr 15.30-22.20 Uhr mit 

                 Expreso Sur für B$112/56 in Ejecutivo/Salon]

02.30 Uhr Aufsuchen eines Hotels in Uyuni, LP Map S.166

Hotel Julia, gegenüber Bahnhof am Plaza Arce, C2 Nr.27, juliahotel5@hotmail.com, DZ mit Bad B$150
Urkupina El Cactu, gegenüber Bahnhof in Arce 46, B2 Nr.34, DZ B$110
06.30 Uhr Aufstehen, Lagerung des Schwergepäcks bis nach der Tour

07.00 Uhr weiter gemäß Programm unten
[image: image2.jpg]0ok





	Do, 11.07.2013 – Salar de Uyuni Tourtag 1#3 (3650 m)   B$900
06.30 Uhr Ankunft Bus Terminal Todo Turismo o.ä., LP Map S.166 A1/B1 

                 Nr.43/42

06.45 Uhr Aufsuchen eines Hotels zur Lagerung des Schwergepäcks, evtl. 

                 Duschen

Hospedaje El Salvador, nahe Busstation, B1 Nr.23, DZ ohne/mit Bad B$70/90

                 Falls noch deutlich vor 07.00 Uhr, Frühstück in Hospedaje El  

                 Salvador, B$12-16 
                 Suche nach 2-4 Mitreisenden für Uyuni-Tour und Interviewen von 

                 Zurückgekommenen hinsichtlich Agentur-Empfehlungen
07.00 Uhr Falls noch nicht erfolgt, Buchung einer 3-tägigen Tour in die Salar de 
                 Uyuni, ab/bis Uyuni von Do, 11.07. bis Sa, 13.07.2013, LP S.167-169, 

                 B$600-850, detaillierte Itineraries stehen für Zuverlässigkeit 
                 Mitnahme eines Schlafsacks sicherstellen (Hostels ungeheizt!),                

                 rechtzeitige Rückkunft der Tour am Sa, 13.07.2013 klären
                 Nicht zu empfehlen: Oasis Odyssey Tours, Dali Tours                 
Cordillera, nahe Bahnhof, Ferroviaria 314, LP Map S.166 C2 Nr.12, Tel. 693-2204, 

     cordilleratravel_927@hotmail.com, empfehlenswert

Blue Line Service, gegenüber Bahnhof, Ferroviaria 3, LP Map S.166 C3 Nr.10, Tel. 693-3546,  

     blueday_54@hotmail.com

Andrea Tours, Arce 27, LP Map S.166 B2 Nr.9, Tel. 693-2638, andreatours@hotmail.com
08.00 Uhr Kauf eines Bustickets für die Fahrt Uyuni-Sucre, 9 h, (falls durchge-

                 hend möglich) B$60, ansonsten Uyuni-Potosi, 4-6 h, B$40
                 Nicht zu empfehlen: Transporte 11 de Julio

                 a) für Sa, 13.07.2013, 19.00 Uhr, falls Rückkunft spätestens 18.00 Uhr

b) für So, 14.07.2013, möglichst früh, falls Rückkunft nach 19.00 Uhr
09.00 Uhr Frühstück

11.00 Uhr Start der Tour, Standard-Rundreise siehe LP S.175-177
                           Beitrag: http://www.rutaverdebolivia.com/uyuni-tours.php
                 - Isla Incahuasi, B$15, Salzpfanne mit Kakteen

                 Mittagspause, ggf. Besuch des Cafés Mongo’s, Gerichte B$15-48

·  Vulkan Tunupa (5432 m), relativ leicht zu besteigen
·  Coquesa, Ruinen-Dorf am Fuß des Vulkans

Übernachtung in der Salar de Uyuni, oft Coquesa, Hospedaje Chatahuana (ca. 3650 m)
     

	Fr, 12.07.2013 – Salar de Uyuni Tourtag 2#3 (3650 m)   B$0
07.00 Uhr Aufstehen
07.30 Uhr Frühstück
08.00 Uhr Los Lípez Area mit

                 - Colcha K, Militär-Checkpoint

                 - San Juan, kleines Dorf (ca. 15 km von Colcha K)

                 - Salar de Chiguana, mit Blick auf Ollagüe (5865 m)

                 - Desierto Siloli mit Árbol de Piedra, Baum aus Stein

                 - Laguna Colorada, roter See (4278 m) (ca. 18 km von Siloli)

                 - Sol de Manana, Geysire (4850 m)

                 Zwischendurch Mittagessen und Abendessen 

Übernachtung in der Salar de Uyuni (ca. 3650 m)


	Sa, 13.07.2013 – Salar de Uyuni Tourtag 3#3 (3650 m), Uyuni-Potosi (4070 m)
B$100

07.00 Uhr Aufstehen

07.30 Uhr Frühstück
08.00 Uhr - Termas de Polques, Thermalbad am Fuß des Cerro Polques, mit  

                   Restaurant und Umkleidekabinen
·  Laguna Verde, grüner See (4400 m) (ca. 52 km von Sol de Manana)
·  Vulkan Licancabur (5960 m)

·  Zen Garten mit Rocas de Dali

                 Zwischendurch Mittagessen
                 Rückkehr nach Uyuni

18.00 Uhr Abholung des Schwergepäcks im Hotel in Uyuni, Kauf von Proviant 
                 oder Abendessen to go
                 Falls noch viel Zeit : Abendessen bei Minuteman Revolutionary Pizza, 

                 Ferroviaria 60 in Tonito Hotel, LP Map S.166 A3 Nr.33, Pizza B$30-40
19.00 Uhr Busfahrt Uyuni-Potosi, 4-6 h, B$40 (oder ggf. Uyuni-Sucre durch-                 

                 gehend, 9 h, B$60)
00.00 Uhr Ankunft in Potosi, Bus Terminal, LP Map S.228, A3, Nr.71

00.15 Uhr Transfer zur einer Unterkunft, LP Map S.228
                 a) per Micro/Minibus, alle 1-2 min, B$1 

                 b) zu Fuß, 1 km, 15 min

00.30 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft, LP S.236-238

Residencial Felcar, Serrudo 345, Tel. 622-4966, LP Map S.228 C3 Nr.48, DZ ohne Frühstück&Heizung mit 
   shared bath B$50, DZ mit Frühstück&Heizung und Bad B$140
Residencial 10 de Noviembre, Serrudo 181, LP Map S.228 C3 Nr.47, Tel. 622-3253, DZ mit Bad B$90

Koala Den, Junín 56, LP Map S.228 D4 Nr.44, Tel. 622-6467, ktourspotosi@hotmail.com, DZ mit Bad B$130-150
                Falls möglich, Buchung/Reservierung eines shared taxi für morgen, 

                08.00 Uhr (B$30 bis 4 Personen)

Übernachtung in Potosi (4070 m)

Bei durchgehendem Bus bis Sucre, Aufsuchen eines Hotels in Sucre (s.u.) und Übernachtung in Sucre (2750 m)            


	So, 14.07.2013 – Potosi-Sucre, Sucre (2750 m), Tarabuco Markt (3200 m) B$150
07.00 Uhr Aufstehen

07.30 Uhr Frühstück
08.00 Uhr Transfer Potosi-Sucre, 154 km
                 a) shared taxi, B$30 bis 4 Personen, 2½ h, LP S.241 oben

                 b) flotas, B$20 p.P., 3 h, zwischen 07.00 und 17.00 Uhr, LP S.240

                 c) Ferrocarril (Fzg auf Schienen), ca. 7 h, B$40, nur temporär
11.00 Uhr Ankunft in Sucre, Aufsuchen einer Unterkunft 
                 a) per für die Anreise benutzen (shared) Taxi
                 b) zu Fuß vom Bus Terminal, LP Map S. 212/213, oben, 15 min, 

                     entlang Via Espana (später Nicolás Ortiz) Richtung Zentrum bis 

                     #Colón/Azurduy (rechts)

Hostel Amigo, Colón 125, LP Map S.212/213 C4 Nr.51, www.hostelsucre.com, DZ ohne/mit Bad B$40/B$80
                 Möglichkeit, Kleidung im Hotel bis morgen früh waschen zu lassen!
Abhängig von Uhrzeit (vor oder deutlich nach 11.00 Uhr?) und Verfügbarkeit öffentlicher VM (schnelles Taxi oder langsame Busse nach Tarabuco?), Entscheidung für Tarabuco Markt (und/) oder Sucre:

Vor oder um 11.00 Uhr und öffentliche VM bzw. Taxi verfügbar

11.15 Uhr Kauf eines Mittagessens in einer Bäckerei

Pasteleria Amanecer, zwischen Colon und Olaneta, nahe o.g. Hotel, Bäckerei, LP Map S.212/213 C4 Nr.74

11.45 Uhr Transfer Sucre-Tarabuco, 65 km

                 a) Taxi, falls verfügbar, 1½ h, Hin- und Rückfahrt mit Wartezeit vor Ort 

                      (ca. 1½ h) aushandeln, max. B$80 für 2 Personen return

b) Micro, 2 h, zwischen 06.30 und 09.30 Uhr (evtl. Verlängerung der Zeiten checken), B$10, ab Av de las Americas (2 km), wenn voll 

c) Mietwagen, Imbex, Serrano 165, ab B$300 pro Tag
14.00 Uhr Besichtigung Tarabuco Markt

15.30 Uhr Transfer Tarabuco-Sucre, 65 km

                 a) Taxi, 1½ h, falls Hin- und Rückfahrt ausgehandelt

                 b) Micro, 2 h, zwischen 11.00 und 15.30 Uhr, B$10, wenn voll

17.30 Uhr Stadtbesichtigung Sucre Teil I (s.u.)

Deutlich nach 11.00 Uhr oder keine öffentlichen VM verfügbar

12.30 Uhr Mittagessen
Joy Ride Café, Ortiz 14, Sa&So 09.00-02.00, Mo-Fr 07.30-02.00, LP Map S.212/213 D4 Nr.68, Gerichte B$20-40
14.00 Uhr Stadtbesichtigung Sucre Teil I (LP Map S.212/213), ca. 1½ h
                 Plaza 25 de Mayo mit Catedral (D4 Nr.24, So) und Museo de la 

                 Catedral (D4 Nr.32), Convento de San Felipe Neri mit Blick vom 

                 Glockenturm (C5 Nr.26, Mo-Sa 16.00-18.00, B$10), Templo Nuestra 

                 Senora de la Merced (D5 Nr.41, Mo-Fr 10.00-12.00 & 15.00-17.00, 

                 B$5), Museos Universitarios (D4 Nr.38), Museo de Santa Clara (F4 

                 Nr.35), Museo Textil Indigena (F4 Nr.37), Convento de Santa Teresa 

                 (F4 Nr.27, 10.00-12.00) mit Allee Callejón de Santa Teresa, Museo de 

                 Etnografia (E3 Nr.31), Iglesia de San Francisco (D2 Nr.29, Mo-Fr 

                 07.00-09.00 & 16.00-19.00), Iglesia de Santa Monica (C3 Nr.30), 

                 Casa de la Libertad (C3 Nr.23)


	15.30 Uhr Besuch eines Cafés und Beobachtung der Leute

16.30 Uhr Stadtbesichtigung Sucre Teil II (LP Map S.212/213), ca. 1½ h

                 Parque Bolívar (B1 Nr.39), Recoleta Hill mit Museo de la Recoleta (G6 

                 Nr.33) (alternativ Micros 7, C und G via Av Grau nach Recoleta, B$2)
18.00 Uhr Kauf energiehaltiger Nahrung für (über-)morgige Potosi-Besteigung
Supermercado SAS, Perez 331,LP Map S.212/213 B6 Nr.76, 08.00-22.00 Uhr täglich
Anschließend…

19.00 Uhr Abendessen
Chifa New Hongkong, San Alberto 242, LP Map S.212/213 F3 Nr.62, Gerichte B$20-35
20.30 Uhr Falls noch nicht erfolgt, Kauf energiehaltiger Nahrung für (über-) 

                 morgige Potosi-Besteigung

Supermercado SAS, Perez 331,LP Map S.212/213 B6 Nr.76, 08.00-22.00 Uhr täglich
Übernachtung in Sucre (2750 m)


	Mo, 15.07.2013 – Flug Sucre – La Paz, Anreise Paso Zongo Trailhead (4700 

                             m)    B$80
07.30 Uhr Aufstehen, evtl. Bestellung/Reservierung Taxi für 09.45 Uhr ab Hotel
08.30 Uhr Nahrhaftes Frühstück
Locot’s, Bolívar 465, 07.00-ca. 23.00 Uhr, LP Map S.212/213 E3 Nr.71, Gerichte B$15-40
09.30 Uhr Abholung Gepäck in der Unterkunft
09.45 Uhr Transfer zum Flughafen, 9 km, LP S.222
                 a) Taxi, B$25 fix
                 b) Micro 1 oder Micro F, 1 h (sicher), ca. B$2, ab Av Hernando Siles

                 c) Banderita Blanca Taxi Trufi (shared car), ab Av Espana

11.20 Uhr Flug Sucre SRE – La Paz LPB mit Amaszonas Air, 81 USD p.P.
                 Reservation Code JQGBSQ, Ticketnummern 4642220202025/26,

                 gebucht über Amaszonas Air, Storno ca. 35 USD p.P.
                 Sucre SRE – La Paz LPB, Flug Z8 201, 11.20-12.00, 40 min

                 Evtl. B$11 Domestic Departure Tax, LP S.221
Alternativen: mit Boa Air, ca. 465 BOB/67 USD, 10.45-11.15 Uhr oder 12.50-

                     13.25 Uhr
12.00 Uhr Kauf eines Mittagessens to go

12.30 Uhr Transfer ins Zentrum La Paz‘, LP S.88

                 a) Taxi, B$50 bis 4 Personen, direkt zur Agentur (falls Gepäck dort 

                     gelagert werden kann) bzw. zu einer Unterkunft (z.B. Onkel Inn)

                 b) Minibus 212, ca. B$4 p.P., Ausstieg entlang Prado möglich

13.30 Uhr Aufsuchen der Agentur für die Besteigung des Huayna Potosi

                 Falls noch nicht erfolgt, Mittagssnack
14.30 Uhr Lagerung des Gepäcks, Transfer zum Paso Zongo Trailhead

                 Falls Lagerung in der Agentur nicht möglich, Lagerung des Hotels im 

                 Hotel, das für Mi, 17.07.2013 geplant ist.

                 Beiträge: 
                                huayna-potosi/" 
http://www.fernreise-weltweit.de/2008/08/bolivien-gletscher-               

                                huayna-potosi/
                        
                 Alternativ einziger öffentlicher Transfer per Bus: 06.00 Uhr ab La Paz, 

                 El Alto, Plaza Ballivián, B$13, 2 h

16.00 Uhr Bezug der Unterkunft (Refugio Huayna Potosi oder Refugio San 

                 Calixto)

16.30 Uhr Eventuell Übungen zur Eisaxt-Benutzung und weitere Einweisungen

17.30 Uhr Abendessen
Übernachtung im Refugio am Huayna Potosi (4700 m)


	Alternative Aufteilungen:

a) Mo Relaxen in La Paz, Übernachtung in La Paz (3200-4100 m)

    Di 06.00-08.00 Uhr Transfer Paso Zongo Trailhead (4700 m), 08.00-09.00 Uhr 

    Fußweg zum Refugio, 09.00-12.00 Uhr Aufstieg zum Campo Rocas Glacier 

    (5200 m), 13.00-17.00 Uhr Aufstieg zum Campo Argentino (5500 m), 

    Übernachtung im Campo Argentino (5500 m)

    Mi 04.00-10.00 Uhr Aufstieg zum Gipfel (6088 m), 10.30-13.30 Uhr Abstieg 

    zum Campo Argentino, 14.00-17.00 Uhr Abstieg zum Paso Zongo Trailhead,    

    17.30-19.30 Uhr Rücktransfer nach La Paz, Übernachtung in La Paz (3200-

    4100 m)
b) Mo 14.00-15.30 Uhr Transfer Paso Zongo Trailhead (4700 m), 16.00-19.00 

    Uhr zügiger Aufstieg zum Campo Rocas Glacier (5200 m), Übernachtung im 

    Campo Rocas Glacier (5200 m)

    Di 02.00-06.00 Uhr Aufstieg zum Campo Argentino, 06.30-12.00 Uhr Aufstieg 

    zum Gipfel, 12.30-15.30 Uhr Abstieg zum Campo Argentino, 16.00-19.00 Uhr 

    Abstieg zum Paso Zongo Trailhead, 19.30-21.00 Uhr Rücktransfer nach La 

    Paz, Übernachtung in La Paz (3200-4100 m)

    Mi Relaxen in La Paz, Übernachtung in La Paz (3200-4100 m)

        

	Di, 16.07.2013 – Aufstieg zum Basislager des Huayna Potosi (5500 m)  B$0
07.30 Uhr Frühstück
08.00 Uhr Aufstieg zum Campo Rocas Glacier (5200 m)
11.00 Uhr Mittagessen
12.00 Uhr Aufstieg zum Campo Argentino (5500 m)

16.00 Uhr Relaxen

17.30 Uhr Abendessen
Übernachtung im Campo Argentino auf dem Huayna Potosi (5500 m)


	Mi, 17.07.2013 – Aufstieg zum Gipfel des Huayna Potosi (6088 m) und 
                            Rückkehr nach La Paz (3200 bis 4100 m)   B$20
03.30 Uhr Frühstück
04.00 Uhr Aufstieg zum Gipfel des Huayna Potosi (6088 m)

10.00 Uhr Gipfel

10.30 Uhr Abstieg zum Campo Argentino (5500 m)

13.30 Uhr Mittagessen
14.30 Uhr Abstieg zum Paso Zongo Trailhead (4700 m)

18.30 Uhr Rücktransfer nach La Paz
20.00 Uhr Abholung des Gepäcks, Aufsuchen der vorgebuchten Unterkunft

Hotel Sagarnaga, Sagarnaga 326, B3 Nr.59, Tel. 235-0252, www.hotel-sagarnaga.com, DZ Kategorie A B$180
Hotel Fuentes, Linares 888, B3 Nr.50, Tel. 231-3966, www.hotelfuentesbolivia.com, DZ B$195

Hotel Majestic, Santa Cruz 359, B3 Nr.54, Tel. 245-1628, DZ B$145-160

Hotel Berlina, Illampu 761, B2 Nr.45, Tel. 246-1928, www.hotelberlina.com, DZ B$185

21.00 Uhr Abendessen
Übernachtung in La Paz (ca. 3600 m)

	Do, 18.07.2013 – La Paz und Umgebung, Flug La Paz – Santa Cruz (417 m) B$250
08.00 Uhr Aufstehen, evtl. Bestellung/Reservierung Taxi für 15.30 Uhr ab Hotel
08.45 Uhr Frühstück

A) Falls Stadtbesichtigung La Paz am 10.07.2013 bereits durchgeführt:
09.30 Uhr Ausflug zum Valle de la Luna, 10 km, LP S.89/90, Eintritt B$10
                 a) per Micro/Minibus „Mallasa“ oder „Zoológico“, ab Av Mexico

                 b) per Taxi, B$80 für bis 3 Personen return (incl. ca. 1 h Wartezeit)

B) Falls Stadtbesichtigung La Paz (am 10.07.2013) noch nicht durchgeführt:

09.30 Uhr Stadtbesichtigung La Paz, LP Map S.67/68, ca. 3 h

                 Plaza del Estudiante, Fußgängerzone Av 16 de Julio (The Prado),

                 Plaza Pedro Murillo mit Catedral (D3 Nr.19) und Museo Nacional de 

                 Arte (D2 Nr.30) und Presidential Palace (D2 Nr.33), Calle Sagarnaga 

                 (südl. Plaza San Francisco), Plaza San Francisco mit Iglesia de San 

                 Franciso (C3 Nr.21) and Museo San Francisco (C2 Nr.31), Plaza 

                 Perez Velasco, Plaza Alonso de Mendoza mit Museo Tambo (C2 

                 Nr.32), Calle Jaén mit Museo de Instrumentos Musicales (C1 Nr.27)

                 Anschließend evtl. noch Abstecher zum Aussichtspunkt Mirador 

                 Laikakota (G5)
12.30 Uhr Mittagessen
13.45 Uhr Möglichkeit 1

                 Urban Rush (optional), Hotel Presidente, Calle Potosi 920, Tel. 591-2-

                 2406666, After Hours 591-772-19634, info@urbanrushbolivia.com, 

                 ca. 50 m Abseilen an der Fassade, tägl. 13.00-17.00 Uhr, B$100
                 Bungee, B$180
                 Möglichkeit 2 (falls noch nicht erfolgt)

                 Abstecher zum Aussichtspunkt Mirador Laikakota, LP Map S.68/69 
                 G5
                 Möglichkeit 3 (möglichst ab 13.15 Uhr o.ä.)
                 Abstecher zum Tupac Katari Mirador in El Alto, Taxi B$50 vom 

                 Zentrum, LP S.73
15.00 Uhr Abholung Gepäck im Hotel
15.30 Uhr Transfer zum Flughafen, LP S.88

                 a) Taxi, B$50 bis 4 Personen
                 b) Minibus 212, ca. B$3-4 p.P., 07.00-20.00 Uhr, ab Plaza Isabel de la 

                     Catolica (LP Map S.62/63 F5)

16.30 Uhr Einchecken, Abendessen am Flughafen

18.00 Uhr Flug La Paz LPB – Santa Cruz VVI mit Amaszonas Air, 125 USD p.P.
                 Reservation Code AFFURZ, Ticketnummern 4642220202023/24,

                 gebucht über Amaszonas Air, Storno ca. 35 USD p.P.
                 La Paz LPB – Santa Cruz VVI, Flug Z8 106, 18.00-19.00, 1h 

                 Evtl. B$14 Domestic Departure Tax, LP S.87
Alternativen: Do, 18.07.2013,19.30-20.30; Fr,19.07.13,06.40-07.40,12.40-13.40

	19.30 Uhr Landung in Santa Cruz, Gepäckaufnahme

20.15 Uhr Transfer ins Zentrum, LP Map S.264/265 B3 Nr.70

                 a) Minibus, 30 min, B$3
                 b) Taxi, bis 4 Personen, B$50

20.45 Uhr Aufsuchen eines Hotels entlang Junín, LP Map S.264/265 B3-C3

Hotel Sarah, Sara 85, C3 Nr.33, Tel. 332-2425, DZ B$120
Alojamiento Santa Barbara, Santa Barbara 151, C3 Nr.27, Tel. 332-1817, DZ B$50

Alojamiento Oriente, Junín 362, C3 Nr.26, Tel. 332-1976, DZ

Hotel Viru Viru, C3 Nr.34

Übernachtung in Santa Cruz (417 m)


	Fr, 19.07.2013 – Santa Cruz (417 m), Heimflug    B$75
1. Möglichkeit: Stadtbesichtigung in der touristisch eher unattraktiven Stadt

08.00 Uhr Aufstehen

08.45 Uhr Frühstück
Alexander, Junín, LP Map S.264/265 C3 Nr.36, Tel. 312-8888, Gerichte B$10-30
09.45 Uhr Stadtbesichtigung Santa Cruz, LP Map S.264/265
                 Plaza 24 de Septiembre mit Basilica Menor de San Lorenzo D3 Nr.21, 

                 Parque El Arenal mit Museo Etno-Folklorico D2 Nr.24
11.30 Uhr Mittagessen
Los Lomitos, Arg. Steakhouse, Uruguay 758, LP Map S.264/265 F2 Nr.47, Tel. 332-8696, Gerichte B$15-70
13.00 Uhr Rückkehr zum Hotel, Abholung des Gepäcks
13.30 Uhr Transfer zum Flughafen Viru Viru International, LP S.273
                 a) Minibus, ab 05.30 Uhr, alle 20 min, 15 km, 30 min, ab Av Canoto, 
                     LP Map S.264/265 B3 Nr.70, ca. B$3
                 b) Taxi, B$50 bis 4 Personen  

2. Möglichkeit: Besuch des Wasserparks „Aqualand“

08.00 Uhr Aufstehen, Großgepäck bereits mitnehmen

08.45 Uhr Frühstück
Alexander, Junín, LP Map S.264/265 C3 Nr.36, Tel. 312-8888, Gerichte B$10-30
09.30 Uhr Taxifahrt zum Wasserpark Aqualand, LP S.268, B$30

10.00 Uhr Aqualand, Do-So 10.00-18.00 Uhr, nahe Flughafen, Tel. 385-2500, 

                 Halbtagesticket B$35-50, LP S.268, zwischendurch Mittagessen
14.00 Uhr Taxifahrt zum Flughafen, ca. B$20-30

Anschließend…

14.15 Uhr Einchecken

15.50 Uhr Flug Santa Cruz VVI – München MUC mit LAN bzw. Iberia
                  Buchungsreferenz PNYLRD, Airline Code YTXVDB, Ticketnummern
                  0752266679549/50, gebucht über Airline Direct / Tel. 01805-888228  
                  Storno für 180 EUR p.P. möglich bis 13. Juni 16.00 Uhr
                  Santa Cruz VVI – Lima LIM 16.00-17.45, Flug LA2563, 1h 35min  
                  Lima LIM – Madrid MAD 19.45-14.25, Flug IB6650 (vorher IB7758)
                  Madrid MAD – München MUC 16.20-18.55, Flug IB3564
                  Abendessen an Bord 

Übernachtung im Flugzeug 

	Sa, 20.07.2013
18.55 Uhr Landung in München


	Backup:
So, 16.06.2013 – Quito Stadtbesichtigung (2850 m) und evtl. Thermalbad in 

                             Papallacta (3300 m)
06.15 Uhr Aufstehen

07.00 Uhr Transfer zur TeleferiQo (LP S.56, Map S.48) @ Av Occidental / Av La 

                 Gasca per Taxi, ca. 10 USD pro Taxi
                 Blick vom Pichincha morgens am besten (wenige Wolken)!
08.00 Uhr Fahrt zum Aussichtspunkt Cruz Loma (4100 m) auf dem Rucu 

                 Pichincha (4680 m) mit der TeleferiQo (8.00-20.00 Uhr, 9 USD)

                 Zwischendurch Frühstück to go
08.30 Uhr Ausblick über Quito

09.00 Uhr Abfahrt nach Quito mit der TeleferiQo und Transfer in die Altstadt 

                 (Plaza Grande) per Taxi, ca. 10 USD pro Taxi
10.00 Uhr Besichtigung der Altstadt Quitos (LP S.54, Map S.52, Rundweg S.63  

                 mit Nr.), ca. 3 km 

                 Plaza Grande (Nr.1) mit Palacio de Gobierno (Nr.2, Tour 10.00, 11.30, 

                 13.00, 14.30, 16.00) und Palacio Arzobispal, Cathedral (Nr.3, Mo-Sa 

                 9.30-16.00, 1.50 USD), Iglesia La Compania de Jesus (Nr.4, Mo-Fr 

                 9.30-17.30, Sa 9.30-16.30, 3 USD), Plaza San Francisco (Nr.5) mit  

                 Monasterio de San Francisco (Nr.5, 7.00-11.00 tägl., Mo-Do 15.00-

                 18.00, 0 EUR) mit Capilla de Cantuna und Museo Franciscano und 

                 mit  Museum Casa del Alabado (Di-Sa 9.00-17.00, So 9-12.30, 3 

                 USD), Museo de la Ciudad (Nr.6, Di-So, 9.30-17.30, 3 USD), 

                 historische Straße La Ronda (Nr.7), Plaza & Iglesia Santo Domingo 

                 (Nr.8, 7.00-13.00 & 17.00-19.00), Plaza del Teatro (Nr.9), Basilica del 
                 Voto Nacional (Nr.10, Kirche/Turm 1 USD/2 USD, 9.00-16.30), Plaza 

                 San Blas (Nr.11), Parque La Alameda (Nr.12) mit Quito Observatory 

                 (Nr.13)
Zwischendurch Snacks
3 mögliche Optionen für nachmittags - mit der bevorzugten Priorität:

A) Besuch der Thermalquellen in Papallacta (ca. 67 km)

12.30 Uhr Elektrobusfahrt zum Bus-Terminal Quitumbe (eigene Spur), 0.25 USD
                 Parque Alameda -> Elektrobusstation "La Alameda" in Av 10 de 

                 Agosto -> Trole Linie (C4) in Richtung SW/Quitumbe (LP S.86) bis 

                 Endstation/Quitumbe

13.00 Uhr Busfahrt Quito - Papallacta, 67 km, 2 h, ca. 2 USD
                 Jeder Bus in Richtung Baeza, Tena oder Lago Agrio geeignet -> Fahrt 

                 bis zur Straße zum Thermalbad in Papallacta

15.00 Uhr Truck/camioneta bis zu Termas de Papallacta, 2 USD
15.15 Uhr Termas de Papallacta (LP S.197), Balneario Pools, 6.00-23.00 Uhr, 7                                        

                 USD                                  

	17.00 Uhr Truck/camioneta bis zur Hauptstraße nach Quito, 2 USD
                 Evtl. Abendessen
                        La Choza de Don Wilson Restaurant, LP S.200, Mo-Mi 8.30-20.30; Do-So 8.30-20.00 Uhr, 

                        Seafood, Hauptgerichte 5-6 USD
17.30 Uhr Busfahrt Papallacta - Quito, 67 km, 2 h, ca. 2 USD

                 Per Handzeichen anhalten! An Wochenenden Stehplätze zu erwarten!
19.30 Uhr Elektrobusfahrt in die Altstadt, 0.25 USD
                 Quitumbe -> Trole Linie (C4) in Richtung NW bis Plaza Grande (nach 

                 Santa Domingo) (LP Map S.48) 

20.00 Uhr Abendessen (LP S.74/75)
B) Besuch des Äquatormonuments La Mitad del Mundo (LP S.87, ca. 22 km)

13.00 Uhr Elektrobusfahrt zum Bus-Terminal Ofelia (eigene Spur), 0.25 USD
                 Parque Alameda -> Elektrobusstation "La Alameda" in Av 10 de 
                 Agosto -> Metrobus Linie in Richtung N/Ofelia (LP S.87) bis 

                 Endstation/Ofelia     

13.45 Uhr Busfahrt Quito - Mitad del Mundo, 0.25 USD
                 Bussteig ganz rechts
14.30 Uhr Besuch La Mitad del Mundo (LP S.87), Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr, So&So 

                 9.00-19.00 Uhr, 2 USD; 30 m hohes Monument 3 USD
15.30 Uhr Busfahrt Mitad del Mundo - Quito, 0.25 USD
16.15 Uhr Elektrobusfahrt in die Altstadt, 0.25 USD
                 Ofelia -> Metrobus Linie in Richtung S bis La Alameda (LP Map S.48)

17.00 Uhr Fußweg zum Plaza Grande (LP Map S.63)
18.00 Uhr Abendessen (LP S.74/75)
C) Besichtigung der Neustadt Quitos (LP Map S.58/59)
18.00 Uhr Abendessen (LP S.74/75)
Anschließend...

Entscheidung, ob nach morgiger Tagestour Fortsetzung der Reise in Richtung Süden oder Rückkehr nach Quito (dann Buchung einer weiteren Übernachtung), dementsprechend Packen des Gepäcks

Rückkehr zur gebuchten Unterkunft in Quito 

Colonial House, Olmedo E 432 @ Vicente León near Los Rios, Quito, LP Map S.52/53 F3 Nr.24, info@colonialhousequito.com
Übernachtung in Quito (2850 m)



	Mo, 17.06.2013 – Cotopaxi NP Mountainbiking (3200-4500 m, Gipfel 5900 m) 

                             und Weiterreise nach Zumbahua bzw. Latacunga
05.30 Uhr Aufstehen

06.15 Uhr Transfer zur Biking Dutchman Agentur (für Outdoor-Aktivitäten) in 

                 Mariscal per Taxi, ca. 5 USD pro Taxi, Gepäck mitnehmen
Treffpunkt: Magic Bean, Foch 681 @ Juan Léon Mera,

Büro: Foch 746 @ Av Amazonas, Erdgeschoss rechts, 

Tel. +593-2-2568-323 oder +593-2-2542-806, Fax +593-2-2541658, Mobil +593-99-4205349, biking.dutchman@gmail.com
                 Zwischendurch Frühstück to go

07.00 Uhr Start der ganztägigen Mountainbike-Tour im Cotopaxi Nationalpark

                 incl. Transfer Quito-Cotopaxi, Lunchpaket, Helm+Handschuhe, 21-

                 Gang-Mountain-Bike, "Pace-Car", Gepäcklagerung im Jeep, 45 USD 

                 (bereits bezahlt)
                 Ca. 1.5 h Transfer, dann 32 km Radtour (meistens downhill) mit max. 

                 Höhe 4500 m und min. Höhe 3200 m, evtl. NP Fee 2 USD
                 Zwischendurch Lunchpaket
16.00 Uhr Ende der Tour im Cotopaxi Nationalpark / Bushaltestelle (möglichst an 

                 der Panamericana)

16.30 Uhr Busfahrt Cotopaxi NP - Latacunga, max 1.5 h, max. 1.50 USD
                 Busse aus Quito nach Latacunga, Ambato, Riobamba oder Cuenca

17.45 Uhr Ankunft in Latacunga (LP Map S.128)

                 a) Falls Latacunga Endstation des Busses: Bus Terminal an der 

                     Panamericana

                 b) Falls Latacunga Zwischenstopp für Weiterfahrt: 5 de Junio @ 

                     Cotopaxi (5 Blocks westlich der Panamericana, ca. 10 min bis 

                     Downtown)

2 mögliche Optionen für Weiterfahrt in Richtung Quilotoa - mit der bevorzugten Priorität:

A) Noch heute Weiterfahrt nach Zumbahua, dort Übernachtung in einfacher 

     Unterkunft 

17.45 Uhr Eventueller Fußweg zum Bus-Terminal an der Panamericana (LP Map 

                 S.128)

18.00 Uhr Abendessen nahe Busstop

18.30 Uhr Busfahrt Latacunga-Zumbahua, 1.5-2 h, alle 60 min, 1.50 USD, LP 

                 S.134/135, 30-60 min vor Abfahrt dort sein wegen 1st come 1st serve
                 Busse z.B. von Transportes Cotopaxi nach Quevedo

20.30 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Zumbahua (LP S.132)
Hotel Quilotoa, am Marktplatz gegenüber Hostal Condor Matzi, Zimmer 8 USD
Hostal Condor Matzi, Zimmer mit shared bathroom, 7 USD p.P.
Übernachtung in Zumbahua (3800 m)



	

	B) Heute Übernachtung in Latacunga, morgen frühe Weiterfahrt nach Zumbahua

17.45 Uhr Fußweg nach Downtown (LP Map S.128)

18.00 Uhr Buchung einer eintägigen Trekking-Tour am Chimborazo für 

                 übermorgen (LP S.129) mit Dropoff nahe Panamericana auf dem 

                 Rückweg, ca. 40-50 USD p.P., dann Tausch Programm Mi & Do
                 Volcán Route Expeditions, Tel. 281-2452, www.volcanroute.com, LP Map S.128/129 D2 Nr.7

                        Tierra Zero Tours, Tel. 09-779-9916, www.tierrazerotours.com, LP Map S. 128/129 D2, Nr.5
                        Tovar Expeditions, Tel. 281-1333, www.tovarexpeditions.com, LP Map S. 128/129 E2, Nr.6
18.00 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Latacunga für 3 Nächte (LP S.128/129)
Hostal Tiana, Vivero 1-3, LP Map S.128/129 E2 Nr.8, DZ 30 USD 
18.30 Uhr Abendessen (LP S.130)
Restaurant Rodelu, LP Map S.128/129 E2 Nr.12, Mo-Sa 7.15-21.30 Uhr, italienisch, Hauptgerichte 4-10 USD
Übernachtung in Latacunga (2800 m)
Di, 18.06.2013 – Laguna Quilotoa Trekking (3900 m)
analog Mi, 19.06.2013 oben beschrieben

Mi, 19.06.2013 – Radtour auf der Ruta de las Cascadas (<1800 m)   
analog Do, 20.06.2013 oben beschrieben

Do, 20.06.2013 – Chimborazo Trekking (Gipfel 6300 m)
Zusatztag mit ganztägiger Chimborazo-Trekking-Tour
Falls Chimobrazo-Tour für Mi gebucht, Tausch des Programms von Mi und Do: Mi Chimborazo ab/bis Latacunga, Do Ruta Cascadas + Transfer Riobamba
06.00 Uhr Aufstehen

07.00 Uhr Start der ganztägigen Trekking-Tour am Chimborazo
                 Zwischendurch Frühstück und Lunchpaket
16.00 Uhr Ende der Tour am Chimborazo / Bushaltestelle (möglichst an der 

                 Panamericana), notfalls im Ambato

                 Bus nach Riobamba, max. 1 h, max. 1.25 USD, ab Ambato (LP S.139)

17.00 Uhr Ankunft in Riobamba, Main Bus Terminal, ca. 2 km NW Zentrum, LP 

                 Map S. 154/155 oben, Av León Borja @ Av de la Prensa 

17.15 Uhr Transfer ins Zentrum

                 a) per Taxi, ca. 1 USD pro Taxi

                 b) per Bus, ab Busstop nördl. Main Bus Terminal hinter blaudächiger 

                     Kirche Santa Faz, 0.25 USD
                     entlang Av León Borja/10 de Agosto vorbei am Bahnhof (LP Map 

                     S.154/155)

17.30 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Riobamba (LP S.156/157)
Hostal Oasis, Veloz 15-32, LP Map S.154/155 F4 Nr.8, Tel. 296-1210, www.oasishostelriobamba.com, DZ 20 USD
18.00 Uhr Abendessen (LP S.157)
El Rey del Burrito, Av León Borja 38-36, LP Map S.154/155 B1 Nr.16, mexikanisch, Hauptgerichte 4-6 USD                 
Übernachtung in Riobamba (2750 m)



	Falls Transfer von Banos nach Riobamba wegen Programmtausch:

a) falls nach Straßensperrung wieder möglich: Direktbus Banos-Riobamba

b) Bus Banos-Ambato, 1 h, 1 USD, LP S.147

    Bus Ambato-Riobamba, 1 h, 1.25 USD, LP S.139
CHIMBORAZO TREKKING MÖGLICHST VORBUCHEN (erspart Zeit und Stress), entweder ab Latacunga oder ab Riobamba (besser)
Fr, 21.06.2013 – Bahnfahrt Teufelsnase (ca. 3323 m), Ingapirca (3230 m)
ab hier obigem Programm folgend


	Legende:
rot, kleine Schrift (9 pti) -> Übernachtungsmöglichkeiten
blau, kleine Schrift (10 pti) -> Fahrrouten für das Kraftfahrzeug bzw. für öffentliche Verkehrsmittel
schwarz, kleine Schrift (10 pti) -> Fußwege oder Randbemerkungen
blau, kleine Schrift (10 pti), fett -> Hervorhebung, z. B. Zwischenziele, Parkplatzsuche, Mauthinweise, etc.
schwarz, kleine Schrift (10 pti), fett -> Wichtige Hinweise
grün, große Schrift (14 pti) -> Mahlzeiten
schwarz, große Schrift (14 pti) -> Normales Tagesprogramm
kursiv, beliebige Schrift -> Alternativprogramm
schwarz, große Schrift (14 pti), kursiv, fett -> Englisch-Tag
violett, große Schrift (14 pti), fett -> Kosten (pro Person)
schwarz, große Schrift (14 pti), fett -> Tagesprogramm als Überschrift


	Die angegebenen täglichen Reisekosten sind grob geschätzte Kosten 

·  unter Berücksichtigung von Übernachtungen, Mahlzeiten und vor Ort gebuchten Touren

·  ohne Berücksichtigung von Flügen und vorgebuchten Touren

Mitzunehmen:
Kopie Reisepass

Kopie Impfpass

Bargeld

2 Kreditkarten

Telefonnummern Versicherung, Kreditkarte, etc.

Hotel-Vouchers der vorgebuchten Hotels (Galapagos, etc.)
eTickets der Flüge

Lonely Planets 
Zu erledigen:
Malaria-Standby-Medikamente?

Dollars in cash

Kreditkarte für weltweites kostenloses Abheben
Upload eTickets, Hotelvoucher, Passkopien, Programm, etc.

Schätzung Barmittel:
t.b.d.


