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Mi, 27.12.2017 – Flug nach Muscat                                                15 km

06.00 Uhr
Anreise Flughafen Frankfurt



a) mit PKW und S-Bahn, ca. 1h 25min + 15min + 8min
                       Parken in Raunheim, z.B. rund um den Stresemannplatz, 

                       kostenlos
              Fußweg zur S-Bahn-Station, ca. 500 m = ca. 6 min
              S-Bahn S8/S9 Raunheim-Kelsterbach-FFM um 6:56, 7:05, 

              7:11, 7:26, 7:36, 7:41, 7:51, 8:06, usw., 5-8 min, 2.90 EUR 

              p.P.



b) mit dem Zug, z.B. Sinzig-Koblenz Hbf mit RE 10501 06:19-

    06:42 (an Gleis 2 Nord) und Koblenz Hbf-Frankfurt 

    Flughafen mit ICE23 06:48-07:59 (ab Gleis 4); ab 19.90 

    EUR p.P.

10.05 Uhr
Flug Frankfurt – Muscat, FRA-MCT 10:05-19:30, 6h 25min, 

WY116, Boeing 789, Terminal 1, Sitze 33B/C, Buchungsreferenz L368KX, Ticketnr 9105616553695/6
19.30 Uhr
Landung auf dem Seeb Int. Airport in Muscat, 1 Mio EW
20.00 Uhr
Geld abheben, 35 OMR = 80 EUR (entspricht gesamtem 

Bedarf); EUR = OMR x 2.2
20.15 Uhr 
Übernahme Mietwagen, Notieren km-Stand
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Suzuki Swift, AC, 4-Türer, Automatik, 1250 km inclusive, kostenlos stornierbar bis 36-24h vorher, VK+Diebstahlschutz o. SB, Glas- und Reifen-Versicherung, Auto Escape -> Interrent, Tel. +968-24521369, Buchungsnr F0927X9908, gebucht über billiger.mietwagen.de, 118.14 EUR, Bestätigungsnr 60008489
20.45 Uhr
Anfahrt Hotel, 15 km, 23 min

Airport -> 14 km Sultan Qaboos Street / Route 1 bis #Dohat Al Adab Street / Oman Avenues Mall (rechts hinter Kreuzung) / Hospital (links vor Kreuzung) -> rechts in Dohat Al Adab Street -> 1 km bis Oman Club (links) und #3521 Way (links) / Ibis Hotel 
21.15 Uhr
Bezug des Hotels

Ibis Muscat ***, Dohat Al Adab Street, Al Khuwair, Muscat 133, hinter Oman Club links, Tel. +968-24489890, DZ 90 EUR, AC, Du/WC, incl. Frühstücksbuffet, kostenloser Parkplatz, WiFi, 7.1, gebucht über fly-international.de als Flug-Hotel-Kombo am 28.09.17

Übernachtung in Muscat

Do, 28.12.2017 – Muscat                                                                 60 km

08.00 Uhr
Frühstück im Hotel
09.00 Uhr
Anfahrt Sultan Qabus Große Moschee, 4 km = 8 min

Hotel -> rechts auf Dohat Al Adab Street -> 2 km Al Adab Street / Al Ghubrah Street bis Ausfahrt rechts / Panorama Mall links -> 1.6 km Ausfahrt bis #3781 Way -> kurz rechts in 3781 Way bis Moschee (links) / Ende
09.15 Uhr
Sultan Qabus Große Moschee, 3781 Way, Sa-Do 8.30-11 

Uhr

10.00 Uhr
Stadtbesichtigung Mutrah und Muscat Old Town
Anfahrt Startpunkt mit dem Auto, 20 km, 20 min
Moschee -> rechts auf Sultan Qaboos Street -> 19 km Route 1 / Sultan Qaboos Street / Bab Al Mathaib Street / Al Mina Street bis Ende / Küste / Kreisverkehr -> links zum Mutrah Fischmarkt / Samakh -> Parkplatzsuche (ggf. bei/nahe Bait Al Baranda Museum vor Kreisverkehr rechts), ab dann zu Fuß weiter
10.30 Uhr
Stadtbesichtigung zu Fuß, ca. 8 km one-way

Grundsätzlich ist die folgende Fußtour auch als Autotour möglich. Bis auf Mutrah Souq bieten alle Sehenswürdigkeiten (kostenlose) Parkplätze
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10.30 Uhr
Mutrah Fischmarkt
Fischmarkt -> auf die Corniche / Küstenpromenade in Richtung Fort -> 500 m = 6 min bis Mutrah Souq (rechts)
11.15 Uhr 
Mutrah Souq, Bazar, Sa-Do 8-13 & 17-21 Uhr
Zwischendurch Fruitjuice- und/oder Snack-Stop in Al-Ahlis Coffeeshop (zentral im Souq, großer Fruchtshake 1 INR) oder im Fastfood’n’Juice Center (links vom Souq Eingang, direkt an der Promande, Sandwich 0.4 INR)
Souq -> zurück auf die Corniche -> rechts -> 300 m = 5 min bis Mutrah Fort
12.15 Uhr
Mutrah Fort (für Besucher unzugänglich)
Fort -> weiter auf Corniche für ca. 650 m = 10 min bis Goldfish Monument & Fountain
12.30 Uhr
Goldfish Monument und Musical Fountain 

Fountain -> weiter auf Corniche für ca. 500 m = 6 min bis Al-Riyam Park
13.00 Uhr
Al-Riyam Park mit Incense Burner, Do-Fr 9-24 Uhr
Nach Besuch des A-Riyam Parks und des Weihrauchkessels von dort wieder auf die Corniche gegenüber
13.30 Uhr
Watchtower, Leuchtturm, ggf. Blick auf Delphine
Watchtower -> Corniche weiter für ca. 1 km = 15 min bis Kalbuh Park (links) / „Ende der Bucht“
14.00 Uhr
Kalbuh Park
Kalbuh Park -> links weiter „inland“ entlang Al Bahri Road für ca. 650 m = 10 min bis Muscat Gate Museum / Stadttor / Jufaina
14.30 Uhr
Muscat Gate / Jufaina, Stadttor und Museum
Muscat Gate -> ca. 700 m = 11 min weiter auf Al Bahri Road (jedoch auf der anderen Seite, d.h. rechts haltend der Fahrtrichtung der Autos folgend) vorbei an Bait Al Zubair Museum und Banken bis Muscat Light Restaurant and Coffee Shop

14.45 Uhr
Ggf. Mittagessen oder Snack-Stop im Muscat Light Restaurant and Coffee Shop, Shawarma 0.25 INR
Restaurant -> rechts entlang palmengesäumter Route 1 für 400 m = 6 min bis Kreisverkehr -> links in Colonnade
15.30 Uhr
Colonnade und Sultanspalast / Al Alam Palace

Links herum um den Palast / am Palast vorbei (ggf. ein Stück zurück und dann rechts in Qasr al-Alam Street und an deren Ende wieder rechts) für ca. 650 m = 8 min bis zum Al Mirani Fort 
16.15 Uhr
Al Mirani Fort, Blick über Hafen und auf gegenüberliegendes Al Jalali Fort

Al Mirani Street ca. 250 m entlang der Küste folgen bis Tunnel links (weit vor Naval Base!) -> durch 

Tunnel bis Ende / Mathaib Gate / Bab Muthaib Street -> rechts in Bab Muthaib Street für  ca. 350 m =

4 min bis #Al Bahri Road -> rechts in Al Bahri Road 

16.30 Uhr
Microbus oder Taxi zurück zum Fischmarkt oder Fußweg

Fußweg ab Bab Muthaib Street # Al Bahri Road auch über „Inland“-Route Riyam Street möglich (Riyam Street bis Ende / Mutrah Fort, ab dort entlang Corniche)


Microbus 0.5 INR p.P.
16.45 Uhr
Aufsuchen des Parkplatzes
17.00 Uhr
Stadtbesichtigung Muscat mit dem Auto

17.00 Uhr
Anfahrt Royal Opera House, 11 km = 10 min

Fischmarkt -> zurück auf Kreisverkehr Samakh -> zurück auf Route 1 / Al Mina Street weg von der Küste -> 10 km Route 1 bis Ausfahrt شارع الشاطئ القرم‬‎ / AlQurum Moschee rechts (kurz hinter Amphitheater rechts) -> nach Ausfahrt U-Turn auf Al Shati Street bis Royal Opera House
17.15 Uhr 
Royal Opera House, Al Shati Street
Vorführungen um 19.00 Uhr, Preise ab 5 INR oder 10 INR
17.30 Uhr
Anfahrt Supermarkt, 2 km = 2 min

Oper -> rechts auf Al Shati Street -> Auffahrt auf Route 1 -> 1. Ausfahrt zur Tankstelle -> hinter der Tankstelle ist ein Al Fair Supermarkt
Einkauf von Proviant für morgen
17.45 Uhr
Anfahrt Mohammed Al Ameen Moschee, 8 km = 10 min

Supermarkt -> wieder auf Route 1 auffahren -> 5.4 km Route 1 bis Ausfahrt Al Marafah Street / Muscat University (rechts) / Tankstelle (links) -> an Kreuzung (Hospital rechts, Oman Avenues Mall links) links in Al Marafah Street und dann direkt wieder rechts 

Hospital (rechts vor Kreuzung) / Oman Avenues Mall (links vor Kreuzung) -> links in Al Marafah Street und direkt wieder rechts in Al Ghubrah Street -> 1.5 km Al Ghubrah Street bis #23 July Street -> links für 650 m bis Moschee (rechts)
18.00 Uhr
Mohammed Al Ameen Moschee, 23 July Street, Sa-Do 8.30-

23.30 Uhr
18.30 Uhr
Ggf. Abendessen gegenüber / Al Maha Street, z.B. Omani House Restaurant, Kebab Corner Turkish House

Evtl. nur mit dem Fzg anfahrbar
19.30 Uhr 
Anfahrt Muscat Hills Hotel, 13-15 km = 15 min
Moschee -> falls möglich, a) vom Nordausgang links auf 23 July Street (spart 7 km!) oder b) vom Südausgang links auf Straße (spart 5 km!) 

a): 12.3 km: Kurz 23 July Street -> an nächster #Bawshar Street links, dann rechts auf Muscat Expy -> 6.5 km Muscat Expy bis Ausfahrt rechts -> 1.5 km weiter bis #99 Street -> rechts in 99 Street / Al Jami Al Akbar Street für ca. 1.2 km bis #Straße rechts (hinter Waschanlage und Airport Services) -> rechts abbiegen, am Ende wieder rechts -> ca. 550 m bis Muscat Hills Hotel
b): 14.4 km: Straße folgen über Rechtskurve über Fluss -> nächste Abbiegung rechts auf Muscat Expy -> 8.3 km Muscat Expy bis Ausfahrt rechts -> 1.5 km weiter bis #99 Street -> rechts in 99 Street / Al Jami Al Akbar Street für ca. 1.2 km bis #Straße rechts (hinter Waschanlage und Airport Services) -> rechts abbiegen, am Ende wieder rechts -> ca. 550 m bis Muscat Hills Hotel
19.45 Uhr 
Bezug des Hotels
Muscat Hills Hotel, Ghala Industrial Estate, Muscat 105, Tel. +968-24222342, DZ 15 OMR = 33 EUR, AC, Du/WC, King-Bett, kostenloser Parkplatz, 8.0, gebucht über booking.com am 06.09.17, Bestätigungsnr 1952.471.392, Pin 6740, keine Stornierungsoption

Übernachtung in Muscat
+ 1 Tag, wenn Tagesaufenthalt im 5*-Hotel Al Bustan Palace geplant

Day-Pass für Pool-Nutzung, Sportbereich, Mittagessen an der Bar/im Restaurant = 20/25 OMR p.P.

Fr, 29.12.2017 – Wadi Suwayh / Wadi Al Arbeieen, Wadi Shab 
250 km

06.00 Uhr
Frühstück im Hotel


Wasserdichter Beutel! Wasserschuhe! 

Ggf. Schwimmsachen drunterziehen 

07.00 Uhr 
Fahrt Muscat – As Suwayh, 133 km, 1h 41min



Hwy 17, dann Offroad-Piste (mit dem normalen Fzg fahrbar) 



Achtung! Strikte Geschwindigkeitskontrollen auf Hwy 17!


Unterwegs vermutlich kein Supermarkt!

Hotel -> rechts auf Straße -> nächste Abbiegung links -> der Straße um eine Rechtskurve folgen -> Auffahrt Al Jami Al Akbar Street -> 3.8 km Al Jami Al Akbar Street über Kreisverkehr bis #Al Ghubrah Street (vor Fluss) -> rechts in Al Ghubrah Street / Ghala Street für 2 km bis Auffahrt auf Muscat Expy (2. Auffahrt, Richtung Osten, hinter Expy) -> 4 km Muscat Expy bis Ausfahrt rechts (hinter Fluss) -> der (anfangs gewundenen) Straße für 14.4 km über Kreisverkehr folgen bis Kreisverkehr / #Route 17  -> Rechtsabbiegezwang = Auffahrt auf Route 17 -> 91 km Route 17 bis Ausfahrt i.R. As Suway (wenn Route 17 bereits großen Fluss an Moschee überquert, ist es zu weit!) -> hinter der Ausfahrt rechts auf „Hauptstraße“ (ggf. irgendwann Schotterpiste) -> 15 km bis Ende / As Suway
09.00 Uhr 
Besuch des Wadis As Suwayh mit seinem tollen Wasserfall


Evtl. Bad in Naturpools
                 
Auf Schlangen achten!

                 
http://home.kpn.nl/lilian_schreurs/oman/WSuwayh.htm

11.00 Uhr 
Besuch des benachbarten Wadis Al Arbeieen und des 
dortigen Dorfes
https://midnightoman.wordpress.com/2015/11/17/tag-18-19/



Zwischendurch Mittagessen aus Proviant
13.00 Uhr 
Fahrt Wadi Al Arbeieen – Wadi Shab, 58 km, 51 min
Wadi -> 15 km zurück bis Auffahrt Route 17 -> 1. Auffahrt in Richtung SO -> 42 km Route 17 bis Ausfahrt Pebbles Beach / Wadi Shab (hinter Wadi Shab Resort) -> der Ausfahrt für 1 km folgen bis Parkplatz Wadi Shab
14.00 Uhr 
Besuch des Wadis Shab (beliebtestes Wadi)


Zu Beginn Übersetzen per Boot, 1 OMR return p.P.
                 
Wanderung an den Pools vorbei bis zum Talschluss, 40 min

                 
Dann in Schwimmsachen bis zur Höhle, durch den Eingang 

                 
schwimmen bis zur offenen Höhle mit Wasserfall

                 
Schwimmsachen (keine Bikinis!), Schwimmschuhe und 

                 
wasserfester Beutel notwendig

          
https://fleetingfootprint.com/2014/04/15/self-guided-hike-hidden-cave-of-wadi-shab/
                 
http://oman.11-300mm.de/oman/wadi_tiwi_wadi_shab

          
https://franks-travelbox.com/oman/wadi-shab-und-wadi-tiwi.html

18.00 Uhr 
Ggf. noch Sonnenuntergang am Strand (Tiwi Beach, Pebbles 

Beach o.ä.)

19.00 Uhr 
Fahrt Wadi Shab – Sur, 52 km, 40 min

Wadi Shab Parking -> 1 km zurück bis Auffahrt Route 17 -> 1. Auffahrt in Richtung SO -> 39.4 km Route 17 über Kreisverkehr bis Kreisverkehr / Ausfahrt i.R. Sur -> 3.8 km Straße bis Ende / Küste / Kreisverkehr -> rechts in Straße für 4.2 km bis Kreisverkehr / #Route 23 (hinter Makkah Hypermarket links) -> links in Route 23 -> 2.5 km Route 23 über 2 Kreisverkehre bis Abbiegung rechts (hinter Bank of Oman / Supermarket, vor Kreisverkehr / Ende Route 23) -> 500 m Straße bis Kreisverkehr -> 2. Ausfahrt -> 350 m bis Sur Hotel
20.00 Uhr
Bezug des Hotels

Sur Hotel, Al Sharqyah, Sur 411, Tel. +968-95132629, DZ 14.40 OMR = 32 EUR, AC, Du/WC, King-Bett, WiFi, kostenloser öffentlicher Parkplatz, 7.8, gebucht über booking.com am 06.09.2017, Bestätigungsnr 1817.607.842, Pin 2702, kostenlos stornierbar bis 27.12.17 

20.15 Uhr
Abendessen in Sur, z.B. Sur Sea Restaurant am Hotel
Übernachtung in Sur

Bemerkung: Quasi auf dem Weg liegt die Höhle Majlis al Jinh (Top 1 weltweit), die jedoch noch nicht erschlossen ist, d.h. 4WD, Equipment, langer Zugang und Übung notwendig.

http://www.omantripper.com/caving-trip-at-salma-plateau/
http://www.omantourism.gov.om/wps/portal/mot/tourism/oman/details/!ut/p/a0/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfGjzOItvc1dg40MzAz8Tc0NDTyDAwINvF19DN0DzPULsh0VAek2Ufo!/?WCM_GLOBAL_CONTEXT=/wps/wcm/connect/mot_english_lib/mot/experience/nature/caves/majlis+aljin+cave

Sa, 30.12.2017 – Wadi Bani Khalid                                            375 km

08.00 Uhr
Frühstück in Sur


Ggf. Einkaufen von Proviant für heute

09.00 Uhr 
Fahrt Sur – Wadi Bani Khalid, 128 km, 1h 45min
Hotel -> links auf Straße -> nächste Straße links bis Kreisverkehr / #Route 23 -> links auf Route 23 -> 102 km Route 23 über mehrere Kreisverkehre (einmal – bei Dominos Pizza und Bilad Park – links abbiegen, um Route 23 zu folgen) bis Ausfahrt i.R. Bani Khalid -> Supermarkt -> 22 km Straße bis Abzweig links (hinter rechts gelegenem Stadion, vor Moschee) -> 3.5 km Straße folgen bis Wadi Bhani Khalid (hinter 1. Flussquerung)
Ggf. zwischendurch Einkauf von Proviant für heute
11.00 Uhr 
Besuch des Wadis Bani Khalid
                
Warme Naturpools, kühlere Pools (rechts vom großen Pool  

                 
bergauf), Muqhal-Höhle zum Selbsterforschen



Zwischendurch Mittagessen aus Proviant
Alternative: Tour von Maskat aus

https://www.viator.com/tours/Muscat/Private-Full-Day-4x4-WAHIBAH-DESERT-AND-WADI-BANI-KHALID/d4389-11326P5?eap=lonelyplanet-main-6296&aid=vba6296en2
16.00 Uhr 
Fahrt Wadi Bani Khalid – Manah (Richtung Nizwa/Bahla), 203 km, 2h 36min
Wadi -> 3.5 km Straße zurück bis Kreuzung -> links in Straße -> 22 km zurück bis #Route 23 -> rechts auf Route 23 -> 47 km Route 23 bis Ausfahrt i.R. Nizwa/Bahla (vor Krankenhaus links, hinter Al Sharqia Sands Hotel links) -> 16.2 km Straße folgen -> dann rechts halten -> 36.2 km weiter bis Ende / #Route 27 -> rechts auf Route 27 -> nach 1.6 km erste Ausfahrt links -> 13.7 km Straße folgen bis #Route 33 -> rechts auf Route 33 -> 37.6 km Route 33 bis Ausfahrt links (Autowerkstatt und Spielplatz rechts, Baustoffhandel links) -> 2.9 km Straße folgen bis – nach längerem – erstem Abzweig rechts (mehrere Moscheen, zuvor Spielplatz links) -> 5.1 km bis Ende / #Straße -> links in Straße für 9.2 km bis Kreisverkehr -> rechts in Straße -> für 8 km folgen bis Noor Majan Camp links (vor Ende / Küste / Kreisverkehr / #Route 31)
19.00 Uhr
Bezug des Hotels

Noor Majan Camp, Nizwa-Manah Municipality Park, nahe Manah Road, DZ 16.74 OMR = 36.50 EUR, Fan, Du/WC, Doppelbett, incl. Frühstück, WiFi, kostenloser Parkplatz, 6.7, gebucht über agoda.com am 06.09.2017, Buchungsnr 204076603, kostenlos stornierbar bis 27.12.17 

19.30 Uhr
Abendessen, ggf. in Nizwa (u.a. McDonalds, 25 km return)
Übernachtung in Manah
Alternative: Übernachtung in Bahla für DZ 54 EUR

Jibreen Hotel Bahla, DZ 54 EUR, ohne Stornierungsmöglichkeit, mit Frühstück, 8.0
Bahla Hotel Apartements, DZ 54 EUR, kostenlos stornierbar, mit Frühstück, 7.4
So, 31.12.2017 – Bahla, Nizwa, Wadi Nakhr / Jebel Shams     370 km

07.30 Uhr 
Frühstück im Hotel
08.30 Uhr
Anfahrt Nizwa Fort, 15 km = 15 min

Hotel -> links auf Straße -> 2 km bis Ende / Küste / Kreisverkehr / #Route 31 -> rechts auf Route 31 -> 5 km über Kreisverkehr bis #Route 21 -> links auf Route 21 -> 7.3 km Route 21 über Kreisverkehr bis Kreisverkehr -> 2. Ausfahrt nehmen (d.h. weg von Route 21), Fluss überqueren -> direkt hinter Fluss scharf links in Straße für 200 m bis Nizwa Fort 
09.00 Uhr
Besichtigung Nizwa Fort, 09.00-16.00 Uhr, 0.50 OMR p.P.
10.00 Uhr
Fahrt Nizwa Fort – Bahla Fort, 40 km, 33 min

Nizwa Fort -> links auf Straße, direkt wieder rechts und direkt wieder links, bis Kreisverkehr / #Route 21 -> 2. Ausfahrt auf Route 21 -> 35 km Route 21 über 2 Kreisverkehre bis Bahla Fort
10.45 Uhr
Besichtigung Bahla Fort / Hisn Tamah, Sa-Do 08.30-16.00, 
Fr 08.00-11.00, 0.50 OMR p.P.
11.45 Uhr 
Mittagessen to go in Bahla

12.15 Uhr
Fahrt Bahla Fort – Jebel Shams/Wadi Nakhr, 64 km, 1.5 h 
Bahla Fort -> rechts zurück auf Route 21 -> 7.5 km Route 21 über Kreisverkehr bis Kreisverkehr / Tankstelle Oman Oil Station / Einkaufszentrum links -> links in Straße -> 12.2 km bis Kreisverkehr / Tankstelle links / Coffee Shops rechts -> links in Straße -> 42.5 km Hauptstraße i.R. Jebel Shams folgen: nach ca. 28 km kommt Jebel Shams Ascent Rest Station, kurz darauf der Rechtskehre folgen, nach weiteren 6 km rechts abbiegen in Richtung „The Plateau“, Jebel Shams Height Resort, Jebel Shams Viewpoint, Jebel Shams Resort, Jebel Shams Campsite, Jebel Shams Viewpoint 3 bis Al Khitaym / Start of Balcony Walk (W6)

14.00 Uhr  
Besuch des Wadis / Canyons
https://www.afar.com/places/jebel-shams-ad-dakhiliyah
https://catbirdinoman.wordpress.com/2012/03/02/the-balcony-walk-at-jebel-shams/
https://www.roughguides.com/destinations/middle-east/oman/western-hajar/jebel-shams/wadi-nakhr-balcony-walk/
14.00 Uhr 
Balcony Walk ab Jebel Shams Summit / Khateem (Weg W6) 

zum Wasserfall Jebel Shams / Örtchen As Sab, max. 2x2h 
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18.30 Uhr 
Fahrt Jebel Shams – Muscat, 240 km, 3 h
Al Khitaym -> 42.5 km Hauptstraße zurück bis Kreisverkehr -> rechts in Straße -> 12.2 km zurück bis Kreisverkehr / #Route 21 (Tankstelle / Einkaufszentrum) -> links in Route 21 -> 24 km Route 21 bis Abzweig links i.R. Route 15 / Muscat (vor 2. Flussüberquerung) -> 19 km Straße über 2 Kreisverkehre bis Ende / Kreisverkehr / #Route 15 -> 2. Auffahrt (hinter Route 15) auf Route 15 in Richtung NO -> 117 km Route 15 bis Ausfahrt auf Muscat Expy (zuvor einige Tankstellen rechts)-> auf Muscat Expy -> 11 km Muscat Expy bis Ausfahrt Muscat Airport (vor Flussüberquerung) -> 3 km Ausfahrt i.R. 99 Street / Flughafen bis Kreiverkehr / #99 Street folgen -> rechts in 99 Street -> 4.9 km 99 Street bis Abzweig Straße rechts (hinter Muscat Bank, Airport Offices) -> am Ende rechts abbiegen -> ca. 550 m bis Muscat Hills Hotel 
Unterwegs Abendessen, gegen Ende Volltanken!
22.00 Uhr 
Bezug des Hotels

Muscat Hills Hotel, Ghala Industrial Estate, Muscat 105, Tel. +968-24222342, DZ 15 OMR = 33 EUR, AC, Du/WC, Queen-Bett, Meerblick, kostenloser Parkplatz, 8.0, gebucht über booking.com am 06.09.17, Bestätigungsnr 1952.471.392, Pin 6740, keine Stornierungsoption
Übernachtung in Maskat
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Mo, 01.01.2017 – Weiterflug nach Colombo, Colombo                15 km

05.30 Uhr 
Frühstück im Hotel
06.30 Uhr 
Anfahrt Flughafen, 11 km = 16 min

Hotel -> rechts in Straße für ca. 550 m bis nächste Abbiegung rechts -> rechts für ca. 500 m bis Ende/ 

T-Kreuzung -> rechts abbiegen -> der Straße für ca. 1.2 km folgen bis Auffahrt Schnellstraße -> ca. 7 

km bis Airport
06.45 Uhr 
Rückgabe des Mietwagens (Gesamt-km ca. 1070 km, max. erlaubt 1250 km!), Notieren km-Stand
08.50 Uhr
Flug Muscat – Colombo, MCT-CMB 08:50-14:25, 5h 4min, 
WY373, Boeing 737-800, Sitze 21B/C, Buchungsreferenz L368KX, Ticketnr 9105616553695/6
Alternative Flüge von Muscat nach Colombo: 
01:30-07:05, WY371 4h 5min, Boeing 738, 21:50-03:25, WY375 4h 5min, Boeing 738, 22:30-04:20
14.30 Uhr
Landung in Colombo, Bandaranaike Airport, 2.2 Mio EW
15.00 Uhr 
Abhebung Bargeld am ATM, 40.000 LKR = 220 EUR (insg. Bedarf ca. 420 EUR zzgl. 250 USD)

EUR = LKR -> 2 Nullen weg -> :2 +10%
15.30 Uhr
Transfer nach Colombo, Fort-Viertel


Aus dem Flughafen raus, links halten, evtl. warten Busse auf dem Parkplatz (zu Fuß möglich)


Andernfalls per Tuk-Tuk zur Katunayake Busstation, ca. 800 m, 50-100 LKR
                  Express SLTB Bus No 187-E3 nach Colombo Fort (Central Bus Stand oder Pettah Bus Stand), alle 30 min, ca. 1 h, 5.30-18.30 Uhr, ca. 130 LKR p.P.
http://www.srilancation.com/flughafentransport_sri_lanka/



Merken der Bushaltestelle der Expressbusse in Colombo Fort

17.00 Uhr
Fußweg zum Hotel, 1-1.5 km = 14-20 min
Busstation Colombo Central -> rechts auf A1 / Olcott Mawatha (große Straße) für 1 km vorbei an People’s Bank und Norris Hotel (beide rechts), Bahnhof (links), Busstation Pettah, über Fluss, #Lotus Road bis Ende / #York Street / Commercial Bank / Linkskurve -> scharf rechts in York Street -> 130 m bis #Mudalige Mawatha Road / Food Fort Cafe -> links bis Hotel
(Von Busstation Pettah aus entsprechend nur 1 km bis Hotel)
17.15 Uhr
Einchecken im Hotel
Star Anise Boutique Capsules **, No 15 1/1 Mudalige Mawatha Colombo 1, Colombo World Trade Center, Fort-Viertel, Tel. +94-112451777, DZ 22.80 USD = 19.17 EUR, AC, Du/WC, Queen-Bett, WiFi, incl. Frühstück, 9.1, gebucht über agoda.com am 05.09.17, Buchungsnr 204053903, kostenlos stornierbar bis 31.12.17, ca. 1 km zum Bahnhof
Erkundigung bzgl. Ticketkauf für morgigen 06.35 Uhr-Zug nach Anuradhapura (Morgen kaufen? Wie früh? Ab wo? Uhrzeit Zug? Öffnungszeiten? Andrang?)
17.30 Uhr
Stadtbesichtigung Colombo (zu Fuß und per Tuk-Tuk)
Hotel -> in gegenüberliegende Straße bis nächste # / A1 -> kurz rechts und sofort wieder links in A2 / Janadhipanthi Mawatha  -> 350 m bis Galle Face Roundabout -> links bis Parlament
17.45  Uhr
Old Parliament Building

Parlament -> zurück bis Roundabout -> nach links ->Tuk-Tuk organisieren -> zum Gangaramaya Temple, 3.7 km = 8 min, max. 200 INR
18.00 Uhr
Seema Malaka und Gangaramaya Temple (am See)

Tuk-Tuk organisieren -> zum Sri Kaileswaram Temple, 2.8 km = 8 min, max. 150 INR
18.30 Uhr 
Sri Kaileswaram Temple (ältester Hindutempel Colombos)

Tuk-Tuk organisieren -> zur roten Moschee Jami Ul Alfar, 3.3 km = 10 min, max. 200 INR
19.00 Uhr
Jami Ul Alfar Moschee und Pettah-Viertel

Auf 1st Cross Street oder 2nd Cross Street zurück bis #A1 / Olcott Mawatha
Zwischendurch Abendessen im Pettah- oder Fort-Viertel
20.30 Uhr
Rückweg ins Hotel, 1-1.5 km, max. 20 min

Pettah -> rechts auf A1 / Olcott Mawatha (große Straße) für 1 km vorbei an People’s Bank und Norris Hotel, über Fluss, #Lotus Road bis Ende / #York Street / Commercial Bank / Linkskurve -> scharf rechts in York Street -> 130 m bis #Mudalige Mawatha Road / Food Fort Cafe -> links bis Hotel


Nachfrage wegen Frühstückszeit / Lunchpaket im Hotel

Übernachtung in Colombo
Alternativen:

The Hostel, Kollupitiya Colombo, noch keine Bewertungen, DZ 21 EUR

Villa Key2Ceylon Colombo 5, booking.com 8.2, DZ 25 EUR

Weitere Besichtigungsmöglichkeiten:

· Viharamahadevi Park (ca. 1,4 km)

· National Museum of History (ca. 0,8 km)
· Asokaramaya Temple (insbesondere von innen! ca. 3,7 km)
· ggf. Kelaniya Raja Maha Vihara Temple (ca. 13 km)

Infos Bahnstation:

Preise jeweils 1./2./3. Klasse; Tickets für reserved cars ausschließlich an Counter 17; offizielle Öffnungszeiten 05:00-12:30 & 13:30-14:00/17:00
Di, 02.01.18, Colombo-Anuradhapura, 06:35-10:40, 520/290/160 LKR, Counter 4&1 

         für unreserved cars
Fr, 05.01.18, Kandy (Peradeniya)-Hatton, 11:10-14:10, 180/100/55 LKR
Sa, 06.01.18, Hatton-Ella, 13:28-17:27, Klasse 300/160/90 LKR
Mi, 10.01.18, Linie Matara-Galle-Colombo verfügt nicht über reserved cars!
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Di, 02.01.2017 – Zug Colombo – Anuradhapura, Anuradhapura’s 
Temple Complex, Bus A‘pura – P‘ruwa 
05.15 Uhr
Frühstück to go im Hotel
05.30 Uhr
Fußweg zur Fort Railway Station, 1.1 km = 14 min

Hotel -> Mudalige Mawatha Road (weg von der Küste) zurück bis nächste # / York Street -> rechts in 

York Street bis nächste # / York Street (links) / A1 -> scharf links in York Street / A1 -> 500 m A1 / 

York Street / Olcott Mawatha bis Fußgängerüberführung / Askar Cellular -> Bahnhof
05.45 Uhr
Kauf eines Zugtickets für eine unreserved car am Schalter 4 oder 1

06.30 Uhr 
Zug „Yal Devi“ Nr. 4077, Colombo – Anuradhapura, 207 km, 06:35-10:40 Uhr

                 
Alternativen: 04:45-09:10, 08:50-14:14, 11:50-15:29, 15:55-

19:48, 19:00-00:01, 20:30-00:48 
1./2./3. Klasse für 520/290/160 LKR


https://mileswithmorgan.wordpress.com/2016/09/21/the-train-to-anuradhapura/
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_railway_stations_in_Sri_Lanka_by_line 
11.00 Uhr 
Ankunft in Anuradhapura, Ausstieg in Old Town (nach Sravasthipura und New Town), Wegschließen Schwergepäck beim Fahrradverleih (oder am Bhf)
11.15 Uhr
Fußweg zum Fahrradverleih, 1.2 km = 15 min

Bahnhof -> links in Sri Barathindra Mawatha kurz bis Ende / #Sri Maha Bodhi Mawatha / Nuwarawewa 
Road -> links über #A12 bis #Weerasekararama Mawatha (rechts) / Municipal Council Holiday Resort 

-> rechts für 700 m bis Ende / #Dharmapala Mawatha -> kurz rechts bis Bike Rent
11.30 Uhr
Ausleihen von Fahrrädern, 300 LKR pro Rad pro Tag


Bike Rent, Dharmapala Mawatha, Tel. +94-77370-0700


Frage nach Fahrradschloss
Alternative: Per Tuk-Tuk, damit ggf. zu günstigeren Konditionen in die Anlage, jedoch auf bestimmte weniger interessanteTempel beschränkt; 2000 LKR für mind. 5 h
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11.45 Uhr
Anfahrt Anuradhapura Temple Complex

Bike Rental -> zurück auf Weerasekararama Mawatha -> links für ca. 700 m bis #Nuwarawewa Street 

-> links für ca. 300 m über A12 und Bahngleise bis Kreisverkehr / Singha Kanuwa / Lion Pillar
12.00 Uhr
Besuch Anuradhapura Temple Complex, 25 USD = 3250 INR p.P., Sri Mahabodhi und Isurumuniya separat, u.g. Tour ab/bis Bhf max. 10 km

Lion Pillar -> weiter auf Sri Maha Bodhi Mawatha / Sri Maha Para über 2 Flüsschen vorbei an 

Parkplätzen bis Jaya Sri Maha Bodhi (insg. 1.3 km)
Zwischendurch Mittagessen an einem Imbiss
12.15 Uhr 
Jaya Sri Mahabodhi, über Osteingang kostenlos, sonst evtl. 200 INR p.P.
Tempel -> 250 m zurück auf Kreuzung #Rewatha Mawatha / Elkatuwa Road -> rechts für ca. 1.1 km bis #New Elkatuwa Road / Kreisverkehr -> rechts für 650 m (nicht scharf rechts) in Bandaranaike Mawatha über Kreisverkehr bis Isurumuniya Temple (insg. 2.1 km)
13.00 Uhr
Isurumuniya Temple, 250 INR p.P.
Tempel -> zurück auf 1. Kreisverkehr / #Anuradhapura-Padeniya Hwy -> links für 550 m bis erster Abzweig / #Dakuna Dagoba Road (links) / New Elkatuwa Road -> schräg links für 700 m bis 1. Vollkreuzung / #Mihindu Mawatha -> kurz links bis Kreisverkehr und wieder links (1. Ausfahrt) in Old Puttalam Road / B234 bis # Abzweig zu Mirisawetiya Stupa rechts / vor Parkplatz (insg. 1.8 km)
13.45 Uhr
Mirisawetiya

Tempel -> 230 m zurück auf Kreisverkehr -> schräg links (1. Ausfahrt) in Thuparama Mawatha -> 950 m über 2 Abzweige links bis  1. Abzweig rechts / #Abhawawewa Road -> rechts für 230 m bis Ruwanwalisaya Stupa (insg. 1.4 km) 
14.30 Uhr
Ruwanwelisaya Stupa
Tempel -> gegenüber (Behinderten-)Eingang in Thuparamaya Ruwanweliseya Walkway für 500 m bis Thuparamaya (insg. 500 m)

15.15 Uhr
Thuparamaya

Tempel -> links auf Walkway -> kurz weiter bis nächste # / Thuparama Mawatha -> rechts für 850 m über 1 Kreuzung, 2 Abzweige rechts, 1 Fluss bis #B341 / Watawandana Road -> rechts für 350 m bis Jethawanaramaya Dagaba (recht) / Parkplatz (insg. 1.3 km)
15.45 Uhr
Jethawanaramaya Dagaba

16.15 Uhr
Rückkehr zum Fahrradverleih
Tempel / Parkplatz-> Fußweg rechts für 350 m über #Straße bis Ende / #Straße -> links für 240 m bis Ende / #Sri Barathindra Mawatha -> links für 850 m über 3 Abzweigungen links bis Ende / #Straße -> kurz rechts in Straße bis Kreisverkehr / Lion Pillar -> links in Sri Maha Bodhi Mawatha / Nuwarawewa Road für 350 m über #A12 / Bank of Columbia bis #Weerasekararama Mawatha -> rechts für 700 m bis Ende / #Dharmapala Mawatha -> kurz rechts bis Bike Rent (insg. 2.7 km)
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16.45 Uhr 
Rückgabe der Fahrräder, Abholung Schwergepäck
17.00 Uhr
Tuk-Tuk-Transfer zur Bushaltestelle New Town, 2.3 km, 95-115 LKR
17.30 Uhr 
Bus Anuradhapura – Polonnaruwa, 104 km, 2h 45min

Direktbus „Kaduruwela“, bis mittags alle 30 min, ab mittag alle 90 min, 150 LKR = 1 EUR p.P.

oder Bus über Habarane

http://www.lonelyplanet.com/sri-lanka/the-ancient-cities/anuradhapura/transport/getting-there-away/land
20.30 Uhr
Tuk-Tuk-Transfer vom Kaduruwela Bus Stand zum Hotel 

Thisal Guest House, 4.4 km, 180-220 LKR
20.45 Uhr 
Bezug des Hotels

Polonnaruwa Thisal Guest House, No 23/1 Temple Road, Tel. +94-272227080, DZ 13.50 USD = 12 EUR, AC, Du/WC, Doppelbett, WiFi, incl. Frühstück, 8.5, gebucht über booking.com am 08.09.17, Bestätigungsnr 1370.910.701, Pin 3538, kostenlos stornierbar bis 29.12.17

21.00 Uhr
Abendendessen im Hotel
Ggf. Reservierung von Fahrrädern für morgen (außer wenn zu Fuß geplant)

Übernachtung in Polonnaruwa

Alternativen:

Seyara Holiday Resort, booking.com 8.6, 13 EUR

Tishan Holiday Resort, booking.com 8.4, 13 EUR

Mi, 03.01.2017 – Polonnaruwa, Bus P’ruwa-Dambulla
08.00 Uhr 
Frühstück im Hotel
08.45 Uhr
Ggf. Ausleihen von Fahrrädern

09.00 Uhr
Kauf von Proviant für mittags im Crown Family Supermarket
Hotel -> Temple Road zurück auf A11 -> kurz rechts bis Supermarkt (rechts)
09.30 Uhr
Erkundung Sacred City of Polonnaruwa, 3500 LKR = 25 USD 
p.P., u.g. Tour ca. 10 km 


https://nerdnomads.com/ancient-city-polonnaruwa-sri-lanka

Hotel -> Temple Road zurück auf A11 -> kurz links auf A11 bis 1. Kreuzung / #1st Canal Road / Bund Road (vor Fluss) -> kurz links in Bund Road bis nächste #rechts -> rechts in Royal Palace Pathway für 400 m über für 650 m über Fluss bis nächste Kreuzung -> links in Straße für 220 m bis 1. Abzweig Royal Palace Pathway rechts -> rechts für 200 m bis Audience Hall (insg. 1.5 km)
09.45 Uhr
Audience Hall, Palast des Königs Nishshanka Malla
Audience Hall -> weiter auf Royal Palace Pathway für 300 m bis #A11 -> überqueren in Straße, weiter für 140 m bis 1. Kreuzung links -> links in Galvihare Road für 350 m (insg. 800 m)
10.30 Uhr
Royal Palace incl. Pool, Palast des Königs Parakramabahu

Palast -> zurück auf Galvihare Road für 500 m über 1 Kreuzung bis Sacred Quadrangle (links) (insg. 500 m)
11.15 Uhr
Sacred Quadrangle mit Turm Watadage, Tempel 

Thuparamaya, etc.

Sacred Quadrangle -> links auf Galvihare Road für 300 m bis nächste Kreuzung -> rechts in Straße für 150 m bis Pabalu Vehera (insg. 500 m)
12.00 Uhr
Pabalu Vehera / Temple of Marbles und Siva Devalaya No.2 
(Straße bis zum Ende)
Tempel -> links zurück bis Kreuzung -> rechts in Galvihare Road für 1 km bis V-Kreuzung -> kurz links bis Rankot Vihara (insg. 1.2 km)
Zwischendurch Mittagspause
12.45 Uhr
Rankot Vihara

Tempel -> zurück auf Kreuzung -> links in Straße für 850 m über 3 Abzweige rechts bis 4. Abzweig / Pond (rechts) / Kiri Vehera (links) (insg. 900 m)
13.30 Uhr
Dagaba Kiri Vehera und Buddha-Statue am Lanka Thilaka 



Tempel


Tempel -> zurück auf Straße -> gegenüber in Straße (Pond links) und dann nach 100 m rechts-> 150 m bis Gal Viharaya (insg. 250 m)
14.15 Uhr
Buddha-Figuren bei Gal Viharaya
14.30 Uhr
Rückweg zum Hotel, 3.2 km
Tempel -> der Straße Gal Viharaya am kleinen See vorbei für 200 m weiter folgen bis zum Ende / #Straße -> kurz links und wieder rechts -> 2.3 km der Straße folgen (an der V-Kreuzung zwischendurch ist links und rechts gleichermaßen möglich) bis Ende / #A11 -> links in A11 für 650 m über Fluss bis #Temple Road -> kurz rechts bis Hotel
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15.00 Uhr 
Ggf. Rückgabe der Fahrräder, Aufnahme des Gepäcks
15.15 Uhr 
Tuk-Tuk-Transfer zum Kaduruwela Bus Stand / SLTB Bus Depot, 4.4 km vom Hotel, 180-220 LKR



16.00 Uhr
Bus Polonnaruwa – Dambulla, 56 km, alle 30 min, 1h 45min

18.00 Uhr
Ankunft an Dambulla Bus Station oder Bus Stop ggü. Bentota Bakehouse, Fußweg zur Unterkunft, 600 m / 900 m
a) Von Bus Stop am Bentota Bake House (insg. 900 m = 11 min):

Bakehouse -> links auf Trincomalee Hwy / A6 Richtung Süden für 200 m (dafür auf ggü. liegender 

Straßenseite gehen) bis Clock Tower / V-Kreuzung -> rechts halten für 160 m bis 1. Abzweig rechts / 
#Silva Mawatha / Nilantha Food Center -> rechts für 400 m bis Ende / Hotel
b) Von Bus Station nahe Clock Tower (insg. 600 m = 8 min):

Bus Station -> Vom Clock Tower weg auf dem Trincomalee Hwy / A6 Richtung Süden für 160 m (mit 

dem Clock Tower im Rücken der rechten Spur der V-Kreuzung folgen) bis 1. Abzweig rechts / #Silva 

Mawatha / Nilantha Food Center -> rechts für 400 m bis Ende / Hotel
18.15 Uhr
Bezug des Hotels
Dambulla New Peacock Resort, No 64 Silva Mawatha, Tel. +94-714097942, DZ 20.18 USD = 17 EUR, AC, Du/WC, Doppelbett, Frühstück 3 USD p.P., 9.2, gebucht über booking.com am 08.09.17, Bestätigungsnr 1183.309.045, Pin 9606, kostenlos stornierbar bis 31.12.17

19.00 Uhr

Abendessen in Dambulla
Übernachtung in Dambulla
Alternativen:

Relax Guest House, booking.com 8.3, DZ 8 EUR, nahe Cave Temple

Dambulla Tourist Resort, booking.com 9.2, DZ 9 EUR

Pawana Rest, booking.com 9.3, DZ 11 EUR

Do, 04.01.2017 – Dambulla, Sigiriya Rock, Bus Sigiriya – Kandy 
06.00 Uhr
Frühstück im Hotel, 3 USD p.P.


Erkundigung nach Bussen (bzw. Tuk-Tuks) nach Sigiriya

07.00 Uhr
Tuk-Tuk-Transfer zum Dambulla Golden/Cave Temple, 3 km, 120-150 LKR
07.15 Uhr
Dambulla Golden/Cave Temple, 07-19 Uhr, kostenlos (früher 1500 LKR = 8 EUR p.P.) 
08.45 Uhr
Tuk-Tuk-Transfer zum Hotel New Peacock Resort, 3 km
09.00 Uhr
Abholung Schwergepäck, Fußweg zur Dambulla Bus Station oder Bus Stop ggü. Bentota Bakehouse, 600-900 m
a) Vom Hotel zum Bus Stop am Bentota Bake House (insg. 900 m = 11 min):

Hotel -> Silva Mawatha 400 m bis Ende / #A6 / Trincomalee Hwy -> links für 500 m bis Bentota Bake 

House (über V-Kreuzung)

b) Vom Hotel zur Bus Station nahe Clock Tower (insg. 600 m = 8 min):

Hotel -> Silva Mawatha 400 m bis Ende / #A6 / Trincomalee Hwy -> links für 160 m bis V-Kreuzung / 

Clock Tower / Busstation (ggf. noch scharf rechts um die Ecke)

09.30 Uhr 
Bus Dambulla – Sigiriya, 8 km, 06.30-18.00 Uhr, alle 30 min, 40 LKR p.P.
10.30 Uhr 
Tuk-Tuk-Transfer zum Sigiriya Rock, 8 km, 320-400 LKR
Alternative: Direkter Tuk-Tuk-Transfer vom New Peacock Resort 

zum Sigiriya Rock

11.00 Uhr
Lagerung des Schwergepäcks in einem nahen Hotel o.ä.
Zahlreiche Hotels liegen im Bereich rechts des „Wassergrabens“ in der Sigiriya Road (d.h. von der Ticket Office aus – i.R. Rock – direkt rechts und bei nächster Gelegenheit wieder rechts – 2x über Wasser – und dann wieder rechts in die Sigiriya Road)
11.15 Uhr
Besteigung des Sigiriya Rock, 30 USD = 4200 LKR p.P., tolle Treppen und Blick, keine Drohnen! Fotos z.T. nicht erlaubt!
http://panique.com.au/sigiriya/sigiriya-climbing-sigiriya-rock.html

Boulder Gardens (5-10 min), Terraced Gardens (15-20 min), Mirror Wall (15-25 min), Sigiriya Frescoes (3-5 min), Lion Staircase (15-25 min), Sky Palace (15-25 min), Gipfel (30-60 min), Abstieg (15-25 min)


Zwischendurch Mittagessen
15.30 Uhr
Abholung des Schwergepäcks, Tuk-Tuk-Transfer zur Bushaltestelle, 8 km, 320-400 LKR
Wenn noch vor 15.00 Uhr:
Abstecher zum Pindurangala Rock, 1 km nördlich, 500 LKR p.P., Drohne möglich, https://reisespatz.de/sigiriya/, spätestens 16.30 Uhr Tuk-Tuk-Transfer zur Bushaltestelle
17.00 Uhr
Bus Dambulla – Kandy, 88 km, bis 18 Uhr alle 30 min, 2h 45min, 200 LKR p.P. Normal Bus / 400 LKR p.P. AC-Bus
20.00 Uhr
Ankunft am Bus Stand Kandy, Fußweg in den Bahnhof (gegenüber)
20.15 Uhr
Evtl. Abholung der vorgebuchten Zugtickets für morgen 11.10 Uhr für die Strecke Kandy-Hatton (falls Bhf Kandy noch offen)
20.30 Uhr 
Fußweg zum Hotel, 100 m
Bhf -> auf AB42 / Getambe Kandy By Pass / William Gopallawa Mawatha -> gegenüber in Hospital Lane
20.45 Uhr 
Bezug des Hotels

Kandy City House, No 25/1 Hospital Lane, neben Scout Headquarters, Tel. +94-757876339, DZ 22 USD = 18 EUR, Fan, Gem-Bad, King-Bett, Frühstück 3 USD p.P., 8.6, gebucht über booking.com am 08.09.17, Bestätigungsnr 1562.049.263, Pin 2719, kostenlos stornierbar bis 04.01.18

21.00 Uhr
Abendessen im Hotel oder in Kandy
Übernachtung in Kandy
Alternativen:

Comfort Home Stay, booking.com 9.1, DZ 9 EUR

Oops! Hostel, booking.com 8.4, DZ mit Frühstück 11 EUR
Fr, 05.01.2017 – Zahntempel Kandy, Zugfahrt Kandy – Hatton

06.30 Uhr  
Evtl. Abholung der vorgebuchten Zugtickets für heute 11.10 Uhr für die Strecke Kandy-Hatton (falls noch nicht erfolgt)
07.00 Uhr
Fußweg zum Zahntempel, 1.3 km = 20 min

Bhf -> links (mit Buddhisten-Tempel gegenüber) auf AB42 / Getambe Kandy By Pass / William Gopallawa Mawatha für 300 m über V-Kreuzung bis #Lamagaraya Road (links) / Sri Wickrama Rajasinghe Mawata (rechts) -> rechts für 550 m bis Ende / Queens Pastry Shop / Rechtskurve -> rechts weiter folgen, Linkskurve und dann direkt rechts in Straße Richtung Temple Square / Color Parrot Design Studio -> 260 m Mahamaluwa folgen bis Ende / #Temple Square -> kurz links bis Tempel
07.30 Uhr
Zahntempel Sri Dalada Maligawa, 05.30-20.00 Uhr, 1500   

                 
LKR p.P. und Temple Square
08.30 Uhr
Frühstück in Kandy (Option: Frühstück im Hotel, 3 USD p.P.)
09.00 Uhr
Spaziergang um den Bogambara Lake, 3 km = 45 min und (/oder) Blick über die Stadt vom Kandy View Point, +2 km return
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10.30 Uhr
Abholen des Gepäcks im Hotel, Fußweg zum Bhf, 100 m

10.45 Uhr
Mittagssnack am Bahnhof
11.10 Uhr 
Zug Kandy – Hatton No 1015, ca. 3 h (Top-Strecke Kandy-
Ella), 1./2./3. Klasse 180/100/55 LKR p.P. vor Ort, (meist/ immer Gesamtstrecke zu zahlen
Zugzeiten: 8.47-15.14 (Ella), 11.10-14.10 (Hatton)-17.27 (Ella), 17.00-19.51 (Hatton)
14.15 Uhr
Ankunft in Hatton

14.30 Uhr
Evtl. Abholung der vorgebuchten Zugtickets für morgen 13.28 Uhr für die Strecke Hatton-Ella
14.45 Uhr
Fußweg Bahnhof – Busstation, 600 m = 7 min
Bhf -> links in B149 / Dimbulla Road für 550 m über 2 Abzweige links und 1 Abzweig rechts bis Hatton 

Bus Stand (links) / Sri Lanka Telecom (rechts)
15.00 Uhr 
Bus Hatton – Dalhousie/Delhouse via Maskeliya, 32 km, 2h, 80 LKR p.P.
17.15 Uhr
Ankunft in Delhouse

17.30 Uhr
Fußweg von der Bushaltstelle zum Hotel in Delhouse-Nallathanniya, 550 m = 7 min
Bus Stop -> Straße zurück für 550 m (d.h. von Bus Stop aus nach rechts auf die Straße) über Galle 

Café & Bakery, Mini Co-Op bis Achinika Holiday Inn / Vegetable Garden
17.45 Uhr
Bezug des Hotels
Vegetable Garden, Seethaganugula Nallthaniya 146, Tel +94-727128115, DZ 23.32 USD = 19 EUR, Du/WC, Queen-Bett, WiFi, incl. Frühstück, 9.6, gebucht über booking.com am 08.09.17, Bestätigungsnr 1913.612.804, Pin 2314, kostenlos stornierbar bis 05.01.18

18.30 Uhr
Kauf von Proviant für die Bergbesteigung morgen
19.15 Uhr
Abendessen in Delhouse
Übernachtung bei Adam’s Peak
Alternativen:

River View Inn, booking.com 9.0, Maskeliya, 8 km bis Berg, DZ 14 mit Frühstück 14 EUR
Hugging Clouds, booking.com 8.7, Nallathanniya, 3.2 km bis Berg, DZ 24 EUR

Sa, 06.01.2017 – Adam’s Peak / Sri Pada, Zugfahrt Hatton – Ella 
02.30 Uhr 
Aufstieg, 5200 Stufen, 5.4 km, 3-4 h, 25 USD p.P.
Hotel -> links auf Straße / Sripadaya für 5.4 km über #Abzweig Japan Sri Lanka Peace Temple Road (kann alternativ genommen werden), #Abzweig Adiyamala Thenna (rechts)  bis Ende / Adam’s Peak
                 
https://my-road.de/adam-s-peak-aufstieg/
https://lanka.com/events/adams-peak/ 

http://www.theyoganomads.com/guide-to-climbing-adams-peak-sri-pada-in-sri-lanka/

06.00 Uhr 
Sonnenaufgang

06.30 Uhr 
Abstieg, ca. 3 h
09.30 Uhr
Falls noch Zeit: Frühstück im Hotel
10.30 Uhr
Fußweg zur Busstation, 550 m = 8 min

(im Bus gilt 1st come 1st serve)

Hotel -> links auf Straße / Sripadaya für 550 m bis Busstation ggü. Polizei / Bakery
11.00 Uhr 
Bus Dalhousie/Delhouse – Hatton, 32 km, alle 30 min, 2h, 
80 LKR p.P.


An Wochenenden dauert die Fahrt oft deutlich länger!

                 
Alternative, falls deutlich später oder Bus überfüllt: 
Tuk-Tuk, ca. 1h, 1500 LKR = 10 USD

Taxi, ca. 1h 20min, 2500 LKR = 18 USD
13.15 Uhr
Ankunft in Hatton

13.30 Uhr
Fußweg zum Bahnhof, 600 m = 7 min

Busstation -> rechts auf Straße / B149 für 600 m vorbei an Telekom (links), Einkaufszentren (rechts), 

#Side Street bis Bahnhof (rechts)
13.45 Uhr
Mittagessen (to go) am Bahnhof, ggf. Abholung Tickets 
(mind. 30 min vor Abfahrt)
14.30 Uhr 
Zugfahrt Hatton – Ella No 1007, ca. 4 h (Top-Strecke Kandy-Ella), 1./2./3. Klasse 300/160/90 LKR p.P. (meist/immer Gesamtstrecke zu zahlen
Zugzeiten: 7.20-13.24 (Ella), 11.14-15.14 (Ella), 13.28-17.27 (Ella), 14.30-18.22 (Ella)
                    
http://www.rapunzel-will-raus.ch/mit-dem-zug-durch-das-hochland-von-sri-lanka/
18.45 Uhr 
Ankunft in Ella
19.00 Uhr
Fußweg vom Bhf zum Hotel, 400 m = 5 min

Bhf -> kurz rechts auf Ella Station Road bis Ende / #A23 -> links in A23 für 150 m über #Police Station Road (links), Ella Spice Garden (links) bis Ella Banana Rest Inn (links, ca. 75 m zurückliegend)
19.15 Uhr
Bezug des Hotels 
Ella Banana Rest Inn, Lizzie Villa Road, Ambagolla, Pathana, Tel. +94-572221656, DZ 13.02 USD = 11 EUR, Du/WC, 3 Betten, WiFi, incl. Frühstück, k.B., gebucht über booking.com am 09.09.17, Bestätigungsnr 1290.324.245, Pin 5329, kostenlos storniernbar bis 06.01.18
19.45 Uhr 
Abendessen in Ella
Übernachtung in Ella
Alternativen:
Beauty Mount Tourist Inn, booking.com 7.3, DZ 17 EUR (storniert)
Samiru Guest Inn Ella, booking.com 9.2, DZ 13 EUR

Country House, booking.com 8.8. DZ 16 EUR

So, 07.01.2017 – Ella, Bus Ella – Udawalawe
Vermutlich starker Muskelkater

08.00 Uhr
Frühstück im Hotel
09.00 Uhr 
Spaziergang durch Ella und Umgebung


Tour 1 (ohne Loop 9 km, mit Loop 12 km):

Hotel – Little Adam’s Peak – Nine Arch View Point – Nine Arch Bridge – (ggf. Loop über Trail am Dawn View Home Stay vorbei) – Hotel, max. 12 km
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Tour 2 (2x6 km):



Ella Rock - Ravana Ella Waterfall
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Zwischendurch Mittagessen
15.15 Uhr
Fußweg zur Bushaltestelle, 100 m vom Hotel

Hotel -> vor auf Straße / A23 -> links bis Bushaltestelle
15.30 Uhr 
Fahrt Ella-Wellawaya-Thanamalwila Jct-Udawalawe (am Udawalawe NP), 100 km, ca. 3h, Busse starten nicht in Ella, d.h. oft nur noch Stehplätze
Bus Ella – Wellawaya, 26 km, 1h , 67 LKR p.P. 
                 
Bus Wellawaya – Udawalawe (Busse i.R. Colombo), 70 km, 
2h, z.B. 09:20, 10:20, 11:20, 12:30, 13:15, 14:15, 15:35, 16:10, 16:45, 17:30, 18:40, 19:20, 19:50, ca. 180 LKR p.P.
19.00 Uhr
Ankunft in Udawalawe
Wenn individueller Stopp möglich, Bus anhalten: direkt nach Ende des Wasserreservoirs (rechts, nachdem der Nationalpark zu Ende ist) / Ortseingang Udawalawe / Wetterstation (rechts) / Restaurant Bath Gedara (rechts) / People’s Bank (links)

19.15 Uhr
Fußweg zum Hotel, 1 km = 13 min
Ab Wetterstation: in Straße ggü. für 250 m bis Ende / #Dakuna Ala Road -> links für 650 m über 1#, 1 Abzweig rechts bis #Abzweig rechts / Domain Elephant Bunglow ggü. (insg. 950 m)
Ab Restaurant Bath Gedara: in Straße / Dakuna Ala Road ggü. für 1.1 km über 3 Abzweige rechts, 1 Abzweig links, 1#, 1 Abzweig rechts bis #Abzweig rechts / Domain Elephant Bungalow ggü. (insg. 1.1 

   km)
Falls Bus bis Udawalawa Junction Clock Tower fährt:
Tuk-Tuk bis Hotel, 4 km = 7 min, ca. 180 LKR, zurück auf B427 für 2.7 km bis #Dakuna Ala Road (rechts) -> rechts für 1.1 km bis Hotel
19.30 Uhr
Bezug des Hotels

Udawalawe Domain Elephant Bungalow, Dakuna Ela Road, Dakuna Ela, Tel. +94-771693375, DZ 8.24 USD = 7 EUR, Fan, Du, (Gem.-)WC, Queen-Bett, WiFi, 9.1, gebucht über booking.com am 09.09.17, Bestätigungsnr 1362.249.368, Pin 5832, kostenlos stornierbar bis 05.01.18

19.45 Uhr
Abendessen im Hotel (große Portionen)
Organisation einer Safari (ab 06.30 Uhr, bis ca. 14.30 Uhr) für morgen (über Hotel oder in der Stadt)

Übernachtung in Udawalawe
Alternativen:

Sulanga Holiday Safari Resort, Udawalawe, 4 km bis Park, booking.com 8.4, DZ mit Frühstück 25 EUR

Splendid Lake View Safar Lodge, Udawalawe, 10 km bis Park, booking.com 9.4, DZ 9 EUR

Mo, 08.01.2017 – Safari im Udawalawe NP, Bus Udawalawe – 
  Tangalle
06.00 Uhr 
Frühstück im Hotel oder Lunchpaket


Im Hotel nach Buszeiten für Udawalawe-Tangalle fragen

06.30 Uhr
Safari durch den Udawalawe NP


Zwischendurch Mittagessen aus Lunchpaket oder Proviant
15.00 Uhr
Ggf. Tuk-Tuk-Transfer zu Udawalawe Junction Bus Stop, 4 

km, 160-200 LKR
15.30 Uhr 
Bus Udawalawe – Tangalle (Busse i.R. Matara), 75 km, 2h 30min, 65 LKR p.P.
                 
Alternative: Tuk Tuk 2400 LKR, Taxi 4500 LKR

18.15 Uhr
Ankunft in Tangalle Main Bus Stand (an Kreisverkehr / 

Stadion/ Tangalle Road)
18.30 Uhr
Fußweg zum Strandhotel, 2.1 km = 26 min
Main Bus Stand -> kurz in Tangalle Road ggü., Überquerung Lagune bis 1. Abzweig rechts / Asia Shop / Medaketiya Road -> rechts für 300 m über Abzweig links bis Ende / Kura Place / #Vijaya Road -> links für 1.7 km auf Vijaya Road / Madilla Road am Strand entlang bis Beginn Lagune links / Cinnabar Resort (rechts)
19.00 Uhr
Bezug des Hotels



Tangalle Cinnabar Resort, Marakolliya Beach Road, Madilla, Tangalle, Tel. +94-765813855, DZ 40.50 USD = 35 EUR, Fan, Du/WC, King-Bett, WiFi, incl. Frühstück, 8.7, gebucht über booking.com am 09.09.17, Bestätigungsnr 1173.367.834, Pin 8121, kostenlos stornierbar 
19.30 Uhr
Abendessen in einem Strandrestaurant
Übernachtung in Tangalle Beach

Alternativen:

Harmony Beach Bungalows, Medila Beach, booking.com 7.6, DZ 39 EUR, Strandlage

Open Door Cabana Restaurant, booking.com 9.5, Villa 33 m² 17 EUR, nicht am Strand
Vibes Guesthouse, Tangalle Beach, booking.com 9.0, DZ mit Frühstück  17 EUR, nicht am Strand
Di, 09.01.2017 – Tangalle Beach, Bus Tangalle – Mirissa, Mirissa 
          Beach
08.00 Uhr
Frühstück im Hotel
09.00 Uhr
Harmony Beach, Tangalle Beach

12.30 Uhr
Mittagessen in einem Strandrestaurant
13.15 Uhr
Tuk-Tuk-Transfer zum Main Bus Stand, 2.1 km, ca. 90 LKR
13.30 Uhr
Bus Tangalle – Mirissa, Bus Nr.32, 48 km, mehrere pro h, 1h 15min, 65 LKR p.P.
14.45 Uhr
Ankunft in Mirissa

15.00 Uhr
Fußweg zum Strandhotel, 600 m = 7 min
Busstop -> links auf Matara Road zurück für 600 m vorbei an Margherita Italiano, , Abzweig rechts, 
Tandoori Hut, Abzweig links, 3 Abzweige rechts, 1 Abzweig links / Udupila Road bis W&D Beach Hotel 

(rechts)
15.15 Uhr
Bezug des Hotels

W&D Beach Hotel & Restaurant, No. 238 Matara Road, Mirissa, Tel. +94-767622661, DZ 32.48 USD 

= 27 EUR, Fan, Du/WC, 2 Betten, WiFi, incl. Frühstück, 9.6, gebucht über booking.com am 09.09.17, 

Bestätigungsnr 1173.339.856, Pin 9714, kostenlos stornierbar bis 06.01.18  
15.30 Uhr
Relaxen am Mirissa Beach, Fotos am Aussichtspunkt
19.00 Uhr
Abendessen in einem Strandrestaurant
Übernachtung in Mirissa Beach
Alternativen (nicht am Strand):

Ancient Tree, Mirissa Beach, booking.com 9.0, DZ mit Frühstück 14 EUR

Splendid Lodge, Mirissa Beach, booking.com 9.2, DZ 17 EUR

Mi, 10.01.2017 – Mirissa Whale Watching, Bus Mirissa – Galle, Galle 
Fort, Zugfahrt Galle – Colombo  
Mirissa bekannt für Whale Watching, jedoch ähnlich Kenya sehr umstritten („Jagd auf Wale“), daher Verzicht
08.00 Uhr 
Frühstück im Hotel
09.00 Uhr
Fußweg zur Bushaltestelle, 600 m = 7 min, Busse oft sehr 
voll!
Hotel -> links auf A2 / Matara Road für 600 m bis Bushaltestelle
09.30 Uhr
Bus Mirissa – Galle, 41 km, 1h, ca. 65 LKR p.P.
Alternative:

Tuk-Tuk-Transfer zum Bahnhof in Matara, 10 km, max. 25 min, 400-500 LKR
Zug Matara-Galle, 04:55-06:00, 06:05-06:55, 06:10-07:25, 06:35-07:50, 09:40-10:55, 13:35-14:45, 14:10-15:35, 16:00-16:50, 1./2./3. Klasse 140/80/40 LKR p.P.
(Zug Mirissa - Galle, 06:48-07:39, 14:24-15:20, 15:32-16:23, 1./2./3. Klasse 120/60/35 LKR p.P.)
10.45 Uhr
Ankunft in Galle Kaduwela / Kadawatha Hwy Bus Station an Bahnhof / Cricketplatz / Colombo Road / Beginn Halbinsel

11.00 Uhr
Kauf Zugticket Galle – Colombo Fort für 13.50 Uhr (evtl. nur sonntags!?), 2. oder 3. Klasse für 180/100 LKR p.P.
Einschließen Schwergepäck am Bahnhof / Busstation
11.15 Uhr
Fußweg durch die Altstadt (untere Halbinsel), insg. 3 km

Bhf / Bus Station -> 350 m Stadium Road i.R. Meer, den Cricketplatz halb umrundend bis Kreisverkehr 

-> rechts raus, kurz danach rechts bis Clock Tower

11.30 Uhr
Galle Fort Clock Tower

Clock Tower -> zurück bis #Straße -> rechts bis nächster Kreisverkehr -> links raus auf Church Street 

11.45 Uhr
Galle Dutch Fort

Weiter auf Church Street für 650 m bis Ende / Küste / #Rampart Street -> links für 100 m bis

Leuchtturm
12.15 Uhr
Galle Lighthouse

Leuchtturm -> auf Hospital Street zurück in Richtung Bhf (Meer rechts) für 400 m bis Linkskurve / 

Übergang in Queens Street / Galle Fot Ambalama 
Zwischendurch Mittagessen, z.B. in The Original Rocket Burger

Vom Leuchtturm aus auf der Hospital Street bis 2. Abzweig links / Pedlar Street -> kurz links 
bis #Leyn Baan Street -> Restaurant kurz hinter Kreuzung rechts
13.15 Uhr
Galle Fort Ambalama

Kurz nach Rechtskurve / Übergang in Queens Street rechts durch Old Gate auf Baladaksha Mawatha 

-> 400 m vorbei am Fährterminal (rechts) bis Kreisverkehr / #Stadium Road -> links raus auf Stadium 

Road -> 460 m über Kreisverkehr, halbrund um Cricketplatz bis Bus Station / Bhf
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13.30 Uhr
Abholung gelagertes Schwergepäck

13.50 Uhr
Zug Galle – Colombo Fort, 134 km, 2.5 h, 1./2./3. Klasse 340/180/100 LKR p.P.
Zugzeiten: 13.50-15.58, 14.10-17.00, 14.45-17.14, 15.35-18.05, 16.50-18.40
16.30 Uhr
Ankunft an Colombo Fort Station, Transfer zur Bushaltestelle 

der Expressbusse 187-E3 (analog Ankunft am 1. Tag, vermutlich Überquerung Hwy nach rechts hin zu Colombo Central)
Ggf. fragen, ob Abfahrtsort Colombo Central (rechts des Bahnhofs) oder Pettah (links der Überquerung) ist
17.00 Uhr
Expressbus 187-E3 von Colombo Fort zum Flughafen, alle 30 

min, 1 h, 5.30-18.30 Uhr, 130 LKR p.P.

18.30 Uhr
Einchecken
20.35 Uhr
Flug Colombo – Muscat, CMB-MCT 20:35-23:35, 4h 30min, 
WY374, Boeing 737-800, Sitze 18D/E, Buchungsreferenz L368KX, Ticketnr 9105616553695/6
Do, 11.01.2017 – Ankunft in Frankfurt
02.45 Uhr
Flug Muscat – Frankfurt, MCT-FRA 02:45-07:05, 7h 20min, 

WY115, Boeing 789, Sitze 33B/C, Buchungsreferenz L368KX, Ticketnr 9105616553695/6
07.10 Uhr
Landung in Frankfurt
