AIDA Karibik - Programm


	Aruba
	
	

	
	
	

	Jamaica

Montego Bay
	9 – 19 Uhr
	Dunn´s River Falls (S. 219)

(Nordküste bei Ocho Rios, 67km östlich von Montego Bay, Eintritt 10 US$, offen von 8:30-17Uhr)
Jamaica zu besuchen und ohne über die Dunn´s River Falls geklettert zu sein ist wie Frankreich ohne den Eiffelturm gesehen zu haben. Die Wasserfall-Kaskade startet auf einer Höhe von 183m und geht bis ins Meer. Schwimmsachen notwendig. 
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Blue Lagoon (S. 218)
(Nordküste 11km östlich von Port Antonio, 80km östlich von Montego Bay)

Die Lagune ist eingebettet in ein tiefes, natürliches Amphitheater mit Wald bedeckten Hängen. Die 54m tiefe Lagune ist an einer schmalen Stelle zum Meer hin geöffnet und wird von einer Frischwasser Quelle gespeist. 

Schnorchel-Ausrüstung 5 US$, Paddelboot 10 US$. Mit einem Bambus-Floß kann man auch nach Cocktail Beach oder/und Monkey Beach 15 US$.

(Taxi von Port Antonio 1 US$)
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Doctor´s Cave Beach (S.224)
(2km nördlich von Montego Bay, 5 US$, 8:30 – 18 Uhr)

Montego Bay´s Perfekter Strand, Food Court, Internet-Café, Grill-Bar.
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Vorschlag: 

· Taxi nach Ocho Rios (ca. 90km = 1,5h) 5$
· Dunns River Falls (max. 2h) 10$
· Taxi zur Blue Lagoon (ca. 45km = 0,75h) 3$
· Blue Lagoon (max. 2h)

· Rückfahrt nach MoBay (ca. 135km = 2,25h) 8$
Reisezeit gesamt: 4,5h 16$

Events gesamt: 4h  10$p.P.

	Cozumel
	
	

	
	
	

	Belize
	
	

	
	
	

	Grand Cayman

George Town
	8 – 13 Uhr
	

	
	
	Seven Mile Beach (S. 187)

(nördlich von George Town, zu Fuß erreichbar)
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Stringray City (S. 187)
(ca. 10km nördlich von George Town, Nordspitze)

Tauchen oder Schnorcheln und Rochen füttern.

Tauchen 50$, Schnorcheln 30$
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Vorschlag: 

Buchen einer Tour bei lokalem Anbieter. Entweder direkt in George Town incl. Transfer an die Nordküste, oder mit dem Taxi an die Nordküste und buchen des Schnorchelausfluges nach Stingray City.
Je nachdem, wie viel Zeit im Anschluss noch bleibt können wir noch an den Seven Mile Beach.


	Dom. Rep.

La Romana
	7 – 14 Uhr
	

	
	
	Cockfighting (S. 265 u. 278)
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Santo Domingo (S. 267)
(90km westl. von La Romana)

Stilvolle koloniale Altstadt.
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Beste Strände im Südosten (nähe Punta Cana)
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Vorschlag:

Da die interessanten Highlights wie z.B. der große Nationalpark im Landesinneren für die 7h außer Reichweite liegen und die „besten Strände“ vermutlich in Hand der Ferien Resorts sind, würde ich an diese Stopp Schnorcheln, Katamaranfahrt o.ä. mit der AIDA vorschlagen.


	Tortola

Road Town
	12 – 18 Uhr
	

	
	
	Cane Garden Bay (S. 385)
(Nordküste, 5km von Road Town)

Berühmtester Strand und Party Zone. DAS Motiv für Postkarten! 
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Apple Bay und Bomba´s Surfside Shack (S. 385, 386)

(Südwestlich von Cane Garden)

Bester Pup auf Tortola!!! Berühmt für die monatlichen Full-Moon-Parties. Die komplette Decke des Pubs ist mit Strings und Bras dekoriert. Bomba serviert kostenlosen psychoaktiven Pilztee. 

Vorschlag:

??? Entweder ein einigermaßen entspannter Tag am Strand oder AIDA-Programm.

	Antigua

St. John´s
	8 – 18 Uhr
	

	
	
	Half Moon Bay (S. 496)

(Südost-Küste, 16km von St. John´s)

Unerschlossene Bucht mit weißem Sand und türkisem Wasser.
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Vorschlag:

Hier gibt es auch nicht sooo viel zu sehen, außer den Stränden. Auch hier würde ich evtl. einen Programmpunkt aus dem AIDA-Katalog empfehlen.

	Dominica

Rouseau
	8 – 18 Uhr
	

	
	
	Emerald Pool (S. 550)
(ca. 20km nordöstlich von Rouseau, 30min Fahrt)

In einem grünen Kessel gelegene Lagune mit 12m Wasserfall. Erreicht wird der Pool über einen Fußweg von 500m durch den Regenwald. 
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Trafalgar Falls (S. 551)
Wanderung zu einem Viewpoint, von dem man einen tollen Blick auf die beiden Wasserfälle 

(60m) umgeben vom Dschungel hat. Zum Viewpoint ist kein Guide notwendig. Die Wanderung vom Viewpoint zu den Falls ist schwierig. Hier muss ein Fluss überquert werden. Abhängig von der eigenen Trittsicherheit kann ein Guide hilfreich sein. Sehr vorsichtig sein!!! Die Felsen sind Moosbedeckt und rutschig wie Eis. Vom Fuß der Wasserfälle führt auch ein Weg weiter zu den Hot Springs.
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Boiling Lake (S. 552)

Whale Watching (S. 555)

Soufriere Bay (S. 554)
Tauchen

	Aruba
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