

Vereinigte Arabische Emirate

· Abu Dhabi – Luxus im Turbangewand

China
· Welthauptstadt Beijing und Große Mauer
· Hängendes Kloster und Grotten von Datong

· Terrakotta-Armee in Xian

· Bergtour der Superlative auf den Hua Shan

Tibet
· Höchste Eisenbahn der Welt Qinghai-Express
· Lhasa – Tor zum tibetischen Hochland
· Abenteuerfahrt mit dem Jeep durch Tibet

· Aufstieg zum Everest Base Camp (5250 m)

Nepal
· Canyoning im hochalpinen Borderland

· Ursprünglichkeit in Kathmandu 
· Pokhara – Annapurna-Kette im Blick
· Rudertour im Phewa-Tal

· Reisterrassen im Umland von Pokhara
· Shopping in Thamel zum Abschluss

Im Preis eingeschlossene Leistungen:


1. Flug

Hin- und Rückflug Frankfurt – Abu Dhabi – Beijing und Kathmandu – Abu Dhabi - Frankfurt mit der renommierten Fluglinie Etihad Airways (VAE)
Inlandsflug Xian – Xining mit der renommierten Fluglinie China Eastern Airlines (China) [77 EUR]
Rundflug über den Himalaya / Mt Everest mit Yeti Airlines o.ä. (Nepal)
2. Übernachtungen

Sämtliche Übernachtungen in Guesthouses oder Hotels
Zweimal Übernachtung im Schlafwagenabteil im Nachtzug

Zweimal Übernachtung im Flugzeug

3. Fortbewegung
Öffentliche Verkehrsmittel (Busse, Bahnen, Taxen, etc.) in China und Nepal
Travel-Package mit ca. 11-tägiger Jeeptour in Tibet
Transfer Xining - Lhasa per Zug (Qinghai-Express) [810 Yuan]

4. Programmpaket

Weit umfassendes Fun- und Action-Programpaket mit folgenden auszugsweisen Leistungen:

· Stadtbesichtigungen in Beijing, Xian, Xining, Lhasa, Kathmandu
· Klosterbesichtigungen in Ganden, Sera, Drepung, Samye, Sakya, Rongbuk, etc.
· Abenteuerliche 11-tägige Jeepfahrt durch das tibetische Hochland

· Besuch der Bergseen Koko Nor, Nam Tso und Yamdrok Tso
· Wanderung zum EBC (Everest Base Camp)

· Spektakuläre 2-tägige Canyoning-Tour im nepalesischen Borderland

· Rundflug über den Himalaya
· Ganztägige Trekking-Tour um den Phewa Tal See bei Pokhara
· Mountainbiking im Umland von Kathmandu

· Motorradfahrt durch das Kathmandu Tal
Programmvorschlag
	To Dos / mitzunehmen / dran zu denken
- eTicket Xian-Xining

- Handy- und Telefonnummern aller Ansprechpartner vor Ort

- Bestätigtes Reiseprogramm von Tibet Reisen

- Bestätigte Rückzahlungen bei Ausfall/Unzugänglichkeit einzelner Orte 

- Beleg für Überweisung der Anzahlung

- Bestätigung beider Hotel-Reservierungen (Beijing und Xining)

- Kopie aller wichtigen Lonely Planet-Karten, da bei diversen Orten Bezug   

  genommen wird
- 1-2 Fotos für Nepal Visum
- 2 VISA-Kreditkarten (incl. PIN-Nummern)

- Ca. 100-200 USD als „Handgeld“ mitnehmen
- Leichter Schlafsack

- Großer Rucksack
- Evtl. Vorreservierung und –buchung der Canyoning Tour im Borderland

- Reservierungsbestätigung des Hotels in Abu Dhabi



	Fr, 03.10.08 – Flug nach Abu Dhabi
Fahrt 0 (0 km)        Action 0        Fußweg * (<5 km)      
11.08 Uhr Zugfahrt Remagen – Köln mit IC433 

                 ab 11.08 Uhr an Gleis 1, an 11.42 Uhr an Gleis 3                  

11.54 Uhr Zugfahrt Köln – Frankfurt Flughafen Fernbahnhof ICE517 

                 ab 11.54 Uhr an Gleis 6, an 12.51 Uhr an Gleis 5 
15.20 Uhr Flug Frankfurt FRA – Abu Dhabi AUH mit Etihad Airways EY2
                 Airbus A330-200, 3014 Meilen, 6.2 h

                 Abendessen im Flugzeug

23.35 Uhr Ankunft in Abu Dhabi
                 Uhr gegenüber Deutschland um 2 h voraus stellen

00.00 Uhr Transfer zum gebuchten Hotel per Taxi (oder ggf. Bus)
*****-Le Royal Meridien, Khalifa Street, Tel. 2-674-2020, gebucht über „Ab-in-den-Urlaub.de“, Buchungsnr 110151894, Passwort 4029, 1400 AED für 2 Nächte & 2 Personen (etwa 260 EUR), zzgl. 16% Tax (ca. 41 EUR)



	Sa, 04.10.08 – Stopover in Abu Dhabi

Fahrt 0 (0 km)        Action **        Fußweg *** (10-15 km)      80 EUR
08.30 Uhr Aufstehen
09.15 Uhr Frühstück im Hotel oder außerhalb
                 Continental Breakfast 87 AED 

                 Frühstücksbuffet 116 AED = ca. 20 EUR
                 Beschaffung einer Stadtkarte

10.00 Uhr Stadtbesichtigung Abu Dhabi zu Fuß
                 - Emirate’s Palace Hotel
                 - Marina Mall
                 - Strandpromenade Corniche, 

                 - Abu Dhabi Mall (östliches Ende Corniche)
                 - Union Square, Ittihad Square
                 - Capital Park

                 Zwischendurch Mittagessen
18.00 Uhr Abendessen 
19.00 Uhr Rückkehr zum Hotel


	So, 05.10.08 – Stopover in Abu Dhabi, Weiterflug nach Beijing
Fahrt * (50 km)        Action **        Fußweg *** (10-15 km)      80 EUR
08.30 Uhr Aufstehen
09.15 Uhr Frühstück im Hotel oder außerhalb
                 Continental Breakfast 87 AED 

                 Frühstücksbuffet 116 AED = ca. 20 EUR
10.00 Uhr Stadtbesichtigung Abu Dhabi zu Fuß und mit öffentlichen Verkehrs- 
                 mitteln

            - Sheikh Zayed Moschee, drittgrößte Moschee der Welt, 

               So-Do 09.00-11.30 Uhr

            - Zayed Sports City
            - Sheikh Zayed Bridge

                 Zwischendurch Mittagessen
Alternative: Busfahrt nach Dubai (ca. 1 h), Stadtbesichtigung Dubai und 

                  abendliche Rückfahrt nach Abu Dhabi
18.30 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Abholung des Gepäcks im Hotel, Transfer zum Flughafen per Taxi

22.05 Uhr Flug Abu Dhabi AUH – Beijing BJS mit Etihad Airways EY888

                         Airbus A330-200, 3712 Meilen, 7.5 h 
                 Übernachtung im Flugzeug



	Mo, 06.10.08 – Beijing – Tianmen Platz, Halle des Volkes, Verbotene Stadt
Fahrt * (35 km)        Action **        Fußweg ** (5-10 km)        200 Y
08.00 Uhr Frühstück im Flugzeug

09.50 Uhr Ankunft am Capital Airport in Beijing (27 km NW von Beijing Zentrum)
                 Uhr gegenüber Deutschland um 6 h voraus stellen

11.00 Uhr Transfer in die Stadt oder direkt zum Hotel
                 - Expressbus, alle 30 min, 05.30-19.00 Uhr, Route A bis Dongzhimen, 

                   16 Y; dann U-Bahn Linie 2 Dongzhimen – Qianmen; dann Fußweg 

                   zum Hotel

                 - Schnellbahn (falls fertig) bis Dongzhimen; dann U-Bahn Linie 2 

                   Dongzhimen – Qianmen; dann Fußweg zum Hotel

                 - Meter-Taxi, 85 Y + 15 Y Maut

12.00 Uhr Aufsuchen des gebuchten Hotels (vorbezahlt)
**-Home Inn/ 北京如家酒店（前门店）,  Beijing, No.61 Liangshidian Str., Xuanwu District / 宣武区粮食店街61号, LP S.123 E5 65, Tel: 0086-10-63173366, Fax: 0086-10-63035018, DZ mit Bad und Frühstück 26 EUR
                 Mitnahme einer Visitenkarte des Hotels

                 Klärung einiger organisatorischer Fragen im Hotel:

                 - Ggf. Kauf eines Nachtzugtickets Beijing – Datong (i.A. von Aufpreis, 
                   s.u.)

                 - Busse/Taxen Beijing – Simatai (Abfahrtszeiten, Abfahrtsorte, s.u.) 

                   Reguläre Kosten: 10 Y für Bus, 400 Y für Taxi 

                 - Ggf. Kauf einer Karte für Akrobatik-Show im Chaoyang Theater für 

                   Mi, 08.10.08, 19.30 Uhr, ab 80 Y
13.15 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr Ggf. Kauf eines Nachtzugtickets am Hauptbahnhof für Beijing – 
                 Datong für Mi, 08.10.08, 00.46 Uhr, 105 Y
14.30 Uhr Stadtbesichtigung Beijing zu Fuß (Teil 1) 

        - Verbotene Stadt, LP S. 136-137, 08.30-15.30 Uhr, 40-60 Y
        - Vorderes Tor, LP S.123 E4 56, 08.30-16.00 Uhr, 10 Y
        - Mao-Mausoleum, LP S.123 E4 42, Di-So 08.30-11.30 Uhr, Di&Do  

          14.00-16.00 Uhr, kostenfrei
                 - Tianmen Platz, LP S.123 E4 52

        - Gedenkstelle der Volkshelden, LP S.123 E4 35
        - Volkskongresshalle, LP S.123 E4 55, 09.00-15.00 Uhr, 20 Y        
19.30 Uhr Abendessen
20.15 Uhr Rückkehr zum Hotel

                 Ggf. Bestätigung eines Busses/Taxis nach Simatai                 


	Di, 07.10.08 – Beijing – Große Mauer, Himmelstempel
Fahrt ** (250 km)        Action ****        Fußweg ** (5-10 km)      130 Y
06.30 Uhr Aufstehen
07.15 Uhr Frühstück im Hotel
08.00 Uhr Aufsuchen Abfahrtsstelle Minibus/Bus nach Miyun/Simatai

08.30 Uhr Fahrt nach Simatai (110 km NE von Beijing)

                 - Minibus nach Miyun, 1 ¼ h, 10 Y

                 - Bus 980 von Dongzhimen Fernbusbahnhof (LP S.126) nach Miyun, 
                   10 Y
                 In Miyun Wechsel in einen Minibus oder Taxi nach Simatai (Rundfahrt 

                 Taxi 120 Y pro Taxi)

                 Alternative: Taxi für den ganzen Tag ab/bis Beijing, 400 Y
10.30 Uhr Große Mauer von Simatai, LP S.115, 08.00-17.00 Uhr, 30 Y
                 Zwischendurch Mittagessen

13.00 Uhr Rückfahrt nach Beijing, 10 Y
15.00 Uhr Stadtbesichtigung Beijing zu Fuß (Teil 2) 

                 - Himmelstempel, LP S.135 & S. 123 F5 38, 08.00-18.00 Uhr, 35 Y
                 - Himmelsaltar, LP S. 135 & S. 123 F5 38, 08.00-18.00 Uhr, 20 Y
                 - Ggf. weitere spontane Besichtigungen, z. B. Lama Kloster, LP S.123

                   F1 41, 09.00-16.00 Uhr, 25 Y, per U-Bahn (Zielstation Yonghegong 

                   an der Linie 5)
19.30 Uhr Abendessen

20.15 Uhr Rückkehr zum Hotel     
                 Ggf. Buchung von Fahrrädern für den nächsten Tag, 20-50 Y pro Tag


	Mi, 08.10.08 – Beijing – Sommerpalast, Hutongs
Fahrt 0 (0 km)     Action ***    Fußweg * (<5 km)    Radweg *** (30 km)    225 Y 
07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück im Hotel
                 Ausleihen von Fahrrädern im Hotel, 20-50 Y pro Tag

                 Check-Out (muss vor 12.00 Uhr erfolgen) mit Gepäckaufbewahrung

08.30 Uhr Fahrt zum Sommerpalast am Kunming See (12 km NW von Beijing 
                 Zentrum) per Fahrrad (1 – 1 ½ h)
                 Alternativen:

                 - U-Bahn bis Haltestelle Xizhimen (am Zoo), dann Minibus oder Bus 

          375, evtl. noch Bus 331
        - U-Bahn bis Haltestelle Xizhimen (am Zoo), dann Boot ab Houhu Pier  

          hinter dem Beijing Exhibition Center am Zoo bis Sommerpalast, hin  

          und zurück 100Y incl. Eintritt Sommerpalast

10.00 Uhr Sommerpalast, LP S.143-144, 08.30-17.00 Uhr, 50 Y
12.00 Uhr Mittagessen
12.30 Uhr Rückfahrt nach Beijing Zentrum per Fahrrad (1 – 1 ½ h)

14.00 Uhr Falls noch nicht erfolgt, Fahrradtour zum Lama Kloster

14.30 Uhr Besuch des Lama Klosters, LP S.123 F1 41, 09.00-16.00 Uhr, 25 Y
15.00 Uhr Individuelle Fahrradtour durch die Hutongs, LP S.122 A6 um Trommel-

                 turm und Lusongyuan Hotel

                 Evtl. nach Vorschlag LP S.147 „Fahrradtour“ durch das Herz Beijings 

                 und die Hutongs 

17.30 Uhr Rückgabe der Fahrräder im Hotel

18.00 Uhr Fahrt zum Chaoyang Theater, 36 Dongsanhuan Beilu, LP S.123 H3 

                 96, per U-Bahn (Zielstation Guamao an der Linie 1 und Fußweg 

                 entlang Dongsanhuan Zhonglu bis Theater)

18.30 Uhr Kauf eines Tickets für eine Akrobatik-Show (falls noch nicht erfolgt), 

                 ab 80 Y

19.00 Uhr Abendessen in Theaternähe

19.30 Uhr Besuch einer Akrobatik-Show

21.15 Uhr Rückfahrt zum Hotel per U-Bahn (Zielstation Qianmen an der Linie 2; 
                 oder Dongdan oder Wangfujing an der Linie 1 und Fußweg über 

                 Tianmen Platz)
21.45 Uhr Relaxen, Zusammenstellen des Gepäcks

23.00 Uhr Fahrt zum Hauptbahnhof per U-Bahn (Zielstation Beijingzhan an der 

                 Linie 2)
00.46 Uhr Fahrt mit dem Nachtzug nach Datong, ca. 350 km, 5 ½ h, 105 Y
                 Übernachtung im Nachtzug 

                 Auf das Gepäck achten!



	Do, 09.10.08 – Datong – Hängendes Kloster und Yungang-Grotten
Fahrt ***** (525 km)        Action ***        Fußweg * (<5 km)      370 Y
00.46 Uhr Fahrt mit dem Nachtzug nach Datong, ca. 350 km, 5 ½ h, 105 Y

07.03 Uhr Ankunft am Bahnhof Datong

07.30 Uhr Aufsuchen eines Hotels zu Fuß
Fetian Binguan, Datong, 1 Zhangqian Jie, LP S. 443 B1 13, DZ mit Bad 160 Y

Tongtie Binguan, Datong, 5 Zhanbei Jie, LP S.443 B1 16, DZ mit Bad 158-198 Y

                 Mitnahme einer Visitenkarte des Hotels

                 Klärung einiger organisatorischer Fragen im Hotel:

            - Weiterfahrt Datong – Pingyao via Taiyuan (bevorzugt per Bus) am 
              nächsten Tag, z. B.

                   Expressbus Datong – Taiyuan, alle 30 min, 07.00-20.30 Uhr, 3 h, 72-

                     87 Y, ab Hauptbusbahnhof Xinnan (5 km südlich des Rote-Fahne-

                     Platzes)

                   Bus Taiyuan – Pingyao, 07.30-19.30 Uhr, 1 ½ h, 20 Y, ab Busbahn- 

                      hof Jiannan (3 km südlich des Bahnhofs, z. B. per Bus 611 von  

                      Bahnhof nach Jiannan)
08.15 Uhr Frühstücks-Snack auf die Hand

08.30 Uhr Transfer zum regionalen Busbahnhof, LP S. 442 B2 23, zu Fuß (ca. 3-

                 4 km) oder per Taxi (max. 10 Y pro Taxi) 

09.00 Uhr Fahrt zum Hängenden Kloster (65 km SE von Datong)
                 - Bus Datong – Hunyuan, 1 h, 15 Y, ab regionalem Busbahnhof; dann  

                   Taxi von Hunyuan bis zum Kloster, 5 km, 30 Y pro Taxi return

                 - Taxi für den ganzen Tag  
11.00 Uhr Klosterbesichtigung, 07.30-18.00 Uhr, 60 Y
12.00 Uhr Rückfahrt nach Datong (analog Hinfahrt) zum regionalen Busbahnhof
14.00 Uhr Mittagessen

14.30 Uhr Transfer zum Busbahnhof Xinkaili, LP S.443 A3 20, per Bus 4 vom 
                 Hauptbahnhof via Zentrum oder per Taxi

15.00 Uhr Fahrt zu den Yungang-Grotten (16 km W von Datong)
                 - Bus 3, 30 min, 1.50 Y, ab Busbahnhof Xinkaili

                 - Taxi für den ganzen Tag

16.00 Uhr Besichtigung der Grotten, 08.30-18.00 Uhr, 60 Y
17.30 Uhr Rückfahrt nach Datong (analog Hinfahrt) zum Busbahnhof Xinkaili
18.30 Uhr Ggf. noch kurzer Transfer in die Stadt 
19.00 Uhr Abendessen in der Altstadt

Yonghe Shifu, Xiao Nanjie, Gerichte 10-42 Y
20.00 Uhr Rückkehr zum Hotel
                 Bestellung eines Taxis für Hotel – Busbahnhof Xinnan für morgen, 

                 07.30 Uhr

Sollte der Preis für ein Taxi für den ganzen Tag im Rahmen sein (z. B. bis 300 Y pro Taxi), ist dies eine sinnvolle, weniger stressige Alternative: Mehr Zeit für die Sehenswürdigkeiten, keine Zeitverluste durch Verkehrsmittelwechsel, kürzere Fahrzeiten, bequemere Fortbewegung, geringeres Diebstahlrisiko

	Fr, 10.10.08 – Panoramabusfahrt nach Pingyao, Altstadt Pingyao
Fahrt **** (425 km)        Action *        Fußweg * (<5 km)      200 Y    
06.30 Uhr Aufstehen

07.15 Uhr Frühstücks-Snack auf die Hand

07.30 Uhr Taxi Hotel – Busbahnhof Xinnan, 15-23 Yuan pro Taxi

08.30 Uhr Expressbus Datong – Taiyuan , alle 30 min, 07.00-20.30 Uhr, ca. 300 

                 km, 3 h, 72-87 Y, ab Hauptbusbahnhof Xinnan (5 km südlich des Rote-  

                 Fahne-Platzes)

12.00 Uhr Ankunft in Taiyuan am Fernbusbahnhof Changtu Qichezhan, LP 

                 S.432 C2 19

                 Transfer zum 3 km südlichen Busbahnhof Jiannan, zu Fuß oder per 

                 Bus 611
                 Zwischendurch Mittags-Snack auf die Hand

12.30 Uhr Bus Taiyuan – Pingyao, 07.30-19.30 Uhr, ca. 120 km, 1 ½ h, 20 Y, ab 
                 Busbahnhof Jiannan (3 km südlich des Bahnhofs)
14.30 Uhr Ankunft in Pingyao am Busbahnhof / Bahnhof Shuncheng Lu, LP 
                 S.435 A1 14

                 Aufsuchen eines Hotels, max. 4 km entfernt
Harmony Guesthouse, Pingyao, 165 Nan Dajie, LP S. 435 C3 9, DZ  mit Bad 100 Y

Yamen Jugendherberge, Pingyao, Yamen Guanshe, LP S. 435 C2 12, DZ mit Bad 160 Y

                 Mitnahme einer Visitenkarte des Hotels

                 Klärung einiger organisatorischer Fragen im Hotel:

            - Verfügbarkeit / Routenführung Direktbusse Pingyao – Xi’an über  

               Hua Shan; regulär 6 h, 150 Y bis Xi’an
                 - Ansonsten Weiterfahrt Pingyao – Xi’an via Yuncheng (bevorzugt 

                   per Bus), z. B.

                   Bus Pingyao – Yuncheng, 08.30-16.00 Uhr, 4 h, 100 Y, ab 
                       Shuncheng Lu                       

                   Bus Yuncheng – Xi’an bis Hua Shan, alle 30 min, 06.30-18.00 Uhr, 
                       3 h, 48-62 Y bis Xi’an, falls möglich preisgünstigeres Ticket bis Hua  
                       Shan 

15.30 Uhr Stadtbesichtigung Pingyao mit Stadtturm und Konfuziustempel
                 Evtl. Sammeleintrittskarte für 3 Tage für 20 Paläste, Tempel und 
                 Gebäude,Ticketschalter gegenüber Nordtor, 08.30-19.00 Uhr, 120 Y
19.00 Uhr Abendessen in der Altstadt

Dejuyuan Binguan, Xi Dajie, Gerichte 5-35 Y
                 Ggf. Kauf von Proviant für Hua Shan-Tour am nächsten Tag 
20.15 Uhr Rückkehr zum Hotel
                Zusammenstellung eines kleinen Rucksacks für Hua Shan-Tour mit 

                Taschenlampe, warmer Kleidung und Proviant


	Sa, 11.10.08 – Panoramabusfahrt nach Hua Shan, evtl. Aufstieg Hua Shan
Fahrt **** (375 km)        Action ***        Fußweg ** (5-10 km)        375 Y
06.45 Uhr Aufstehen
07.30 Uhr Frühstück

08.00 Uhr Transfer zum Busbahnhof Shuncheng Lu

                 Falls möglich Direktbus Pingyao – Xi’an über Hua Shan (dort Ausstieg)

08.30 Uhr Bus Pingyao – Yuncheng, 08.30-16.00 Uhr, ca. 180 km, 4 h, 100 Y, ab 
                 Shuncheng Lu                       
13.00 Uhr Ankunft in Yuncheng, Umsteigen

                 Zwischendurch Mittags-Snack auf die Hand
13.30 Uhr Bus Yuncheng – Xi’an bis Hua Shan, alle 30 min, 06.30-18.00 Uhr, ca. 

                 180 km, 3 h für 48-62 Y bis Xi’an; Ausstieg in Hua Shan bzw. an der 
                 Schnellstraßenabfahrt / Yuquan Jie nach Hua Shan, LP S.464 (dann 
                 Taxi für 10 Y bis zum Dorf Hua Shan bzw. Hotel)
15.30 Uhr Aufsuchen eines Hotels in Hua Shan zur Gepäckunterbringung

Huayang Dajiudian, Hua Shan, Yuquan Jie, nahe Jadebrunnentempel, 100 m von Wanderweg zum Hua Shan, 
   (DZ mit Bad 100 Y)
Xiyue Fandian, Hua Shan, Yuquan Jie, nahe Jadebrunnentempel, am Wanderweg zum Hua Shan, (DZ mit Bad 
   200 Y)
                 Ggf. zwischendurch Kauf von Proviant für die Hua Shan-Tour

16.00 Uhr Aufstieg auf den Hua Shan, 100 Y
                 - Taxifahrt oder per Anhalter (nur notfalls Fußweg) zum Parkplatz auf 

                   der Zubringerstraße zur Seilbahn, 5 Y pro Taxi
                 - Shuttlebusfahrt (nur notfalls Fußweg) vom Parkplatz zur Seilbahn, 

                   10 Y

                 - Aufstieg über die Steilwand unterhalb der Seilbahn, 2 h, 2x 50 m 
                   vertikale Abschnitt

                 - Bei Müdigkeit / Dunkelheit Übernachtungsmöglichkeit im North Peak 

                   Hotel nahe der Bergstation der Seilbahn

                            North Peak Hotel, Beifend Fandian, Bett 35 Y

            - Ansonsten weiterer Fußweg zum Hotel Wuyunfeng Fandian, ½ h

                 Alternative: Aufstieg über den Wanderweg ab dem Hotel, 6 km, 3.5 h
                                    und Abstieg am nächsten Tag über die Steilwand
19.00 Uhr Einkehr und Übernachtung im Hotel Wuyunfend Fandian
Wuyunfeng Fandian, auf dem Berg Hua Shan, DZ mit Gemeinschaftsbad 160 Y
                 Abendessen im Hotel oder aus Proviant

                 Genießen des Sonnenuntergangs

Alternative generell oder zumindest bei Ankunft nach 16.00 Uhr:

Übernachtung in einem der o. g. Hotels im Dorf Hua Shan, 
Hua-Shan-Tour als Tagesausflug am nächsten Tag oder als Nachtwanderung, beginnend um etwa Mitternacht (Aufstieg im Dunkeln über Wanderweg, Abstieg im Hellen über Steilwand)
Vorteil: Günstigere, komfortablere Unterkunft, keine Probleme eventueller 

            Überfüllung des Berghotels


	So, 12.10.08 – Bergtour auf dem Hua Shan

Fahrt * (125 km)       Action ****       Fußweg *** (10-15 km)     125 Y 
04.30 Uhr Aufstehen

05.00 Uhr Wanderung zum Xiaqi-Pavillon

                 - vom Wuyunfeng Fandian-Hotel aus etwa 1 h

                 - vom North Peak Hotel aus etwa 1,5 h

06.00 Uhr Sonnenaufgang am Xiaqi-Pavillon

                 Zwischendurch Frühstück aus Proviant
07.00 Uhr Tour über Westgipfel Xi Feng, Südgipfel Nan Feng und Ostgipfel Dong 

                 Feng

09.00 Uhr Rückweg über den „Grat des Grünen Drachen“ zum North Peak Hotel

10.30 Uhr Abstieg vom Hua Shan über den Wanderweg, 6 km, 3 h, zum Hotel
                 Alternative: - Abstieg über Steilwand unter der Seilbahn, 2 h
                                    - Abfahrt mit der Seilbahn, 07.00-19.00 Uhr, 60 Y one-way, 

                                      100 Y return
13.30 Uhr Mittagessen in Hua Shan, Entgegennahme des aufbewahrten Gepäcks
14.30 Uhr Taxi zur Schnellstraße, 10 Y pro Taxi

15.00 Uhr Privatbus Hua Shan – Xi’an, 120 km, 07.00-17.30 Uhr, 2 h, 25 Y, ab 

                 Yuquan Jie, bis Bahnhof Xi’an

17.30 Uhr Transfer zu einem der Hotels

                 Zum erstgenannten Hotel neben der Armee-Gedenkstätte Fußweg 
                 möglich (ca. 1,5 km)

                 Zu den beiden letztgenannten Hotels im Muslimischen Viertel nahe 
                 Südtor per Taxi, 20-30 Y pro Taxi                 

18.30 Uhr Aufsuchen eines Hotels für 2 Nächte

Qixian-Jugendherberge, Xian, Qixian Zhuang, 1 Beixin Jie, LP S. 450 B4 27, DZ mit Bad 150 Y,  

    www.hihostels.com
Shuyuan Jugendherberge, Xian, Shuyuan Qingnian Lushe, 2 Shuncheng Xixiang, LP S. 450 A6 28, DZ mit Bad 
    160 Y, www.hostelxian.com
Bell Tower Jugendherberge, Xian, Zhonglou Qingnian Lushe, 1 Bei Dajie, LP S. 450 B6 8, DZ mit Bad 180 Y, 
    www.xianhostel.cn
                 Mitnahme einer Visitenkarte des Hotels

19.30 Uhr Abendessen
20.45 Uhr Rückkehr zum Hotel
Ggf. Alternativprogramm (siehe gestriger Tag):

Aufstehen gegen 00.00 Uhr, Wanderung ab 00.30 Uhr über den Wanderweg (6 km, 3 ½ h) zum Endpunkt der Seilbahnstation und weiter über den Grat zum Xiaqi-Pavillon (1 ½ h), Ankunft am Pavillon gegen 05.30 Uhr zum Sonnenaufgang


	Mo, 13.10.08 – Xi’an – Terrakotta-Armee, Stadtmauer und Wildganspagode
Fahrt * (35 km)        Action ***        Fußweg * (10 km)       330 Y
Möglichkeit, schmutzige Wäsche in den 24h-Service des Hotels zu geben

07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück
08.30 Uhr Transfer zum Bahnhof zu Fuß bzw. per Taxi, 20-30 Y pro Taxi
09.00 Uhr Busfahrt zum Terrakotta-Museum, ca. 40 km
                        Grüner Terrakotta-Armee-Bus oder Bus 306, 1 h, 7 Y, ab Parkplatz 
                 des Bahnhofs
10.15 Uhr Vormittagssnack (da auf dem Gelände selbst teuer und nicht 
                 besonders gut)

10.30 Uhr Kurzer Fußweg zu der Ausgrabungsstätte, 15 min

10.45 Uhr Besichtigung der Terrakotta-Armee, 08.30-17.00 Uhr, 90 Y

12.45 Uhr Kurzer Fußweg zum Parkplatz, 15 min

13.00 Uhr Mittagessen (da auf dem Gelände selbst teuer und nicht besonders 

                 gut)

13.30 Uhr Rückfahrt nach Xian mit Terrakotta-Armee-Bus oder Bus 306, 1 h, 7 Y
15.30 Uhr Transfer in die Stadt (Muslimisches Viertel) zu Fuß oder per Taxi, 20-

                 30 Y pro Taxi

16.00 Uhr Wanderung auf der Stadtmauer, 08.00-18.00 Uhr, 40 Y
                 Einstieg / Zugangsrampen an allen Haupttoren

                 Alternative: Ab Südtor Befahrung der Mauer mit dem Fahrrad, 15 Y 

                                    pro 30 min       

                 Toller Blick über die Altstadt, z. B. bei einer Wanderung vom Südtor 

                 über das Westtor zum Nordtor, max. 2 h

18.00 Uhr Streifzug durch das Muslimische Viertel mit Glockenturm, Trommel- 

                 turm, Große Moschee, Volkskundehaus, etc.

                 Zwischendurch Abendessen
19.30 Uhr Fahrt mit Bus 610 (vom Bahnhof) ab Glockenturmplatz über Kleine 

                 Wildganspagode bis Große Wildganspagode (Ausstieg), max. 8 Y
20.00 Uhr Große Wildganspagode, LP S.451 C4 15, 08.00-18.30 Uhr, 25 Y + 
                 20 Y Besteigung (falls Besteigung nach 18.30 Uhr noch möglich)

                 Brunnen- und Musikshow mit abendlicher Fontänenshow an der  

                 Großen Wildganspagode, kostenlos
21.00 Uhr Kurzer Abstecher zu Fuß zum Tang Paradise (Tempelanlage am See, 

                 beleuchtet), ca. 1 km

21.30 Uhr Rückkehr zum Hotel per Bus 610 (bis Bahnhof, von dort zu Fuß; max. 

                 8 Y) oder per Taxi, 20-30 Y pro Taxi



	Di, 14.10.08 – Flug nach Xining, Xining Ta’er Si
Fahrt * (125 km)        Action **        Fußweg * (<5 km)        280 Y
06.30 Uhr Aufstehen

07.15 Uhr Transfer zum Flughafen Xianyang (40 km NW von Xi’an)

                 - Ggf. Transfer zum Melody Hotel, LP S. 451 A6 25, im Muslimischen 

                   Viertel per Taxi, 20-30 Y pro Taxi

                 - Shuttle-Bus vom Melody Hotel zum Flughafen Xianyang, alle h, 
                   06.00-18.00 Uhr, 1 h, 25 Y
                 Alternative: Taxi direkt vom Hotel zum Flughafen

                 Frühstück zwischendurch oder am Flughafen

11.20 Uhr Flug Xi’an Xianyang XIY – Xining XNN mit China Eastern Air MU2152
                 Airbus A320-100/200, 421 Meilen, 1 h

12.40 Uhr Ankunft in Xining

                 Fast-Food-Mittagessen am Flughafen oder zwischendurch

13.30 Uhr Minibus-, Bus- oder Taxifahrt nach Xining (27 km W vom Flughafen)
14.30 Uhr Aufsuchen des gebuchten Hotels (vorbezahlt)
****-Xining Mansion / 西宁大厦, Xining, No. 61 Jianguo Road /建国路61号, Tel: 0086-971-8164999, Fax: 0086-971-8164960, http://www.xnds.net , DZ mit Bad und Frühstück 24 EUR
                 Mitnahme einer Visitenkarte des Hotels
15.00 Uhr Erledigung diverser Formalitäten im Hotel

                 - Entgegennahme der hinterlegten Tibet Permits und der Zugtickets,
                   Herr Ping Pai, Mobiltel. 13195798039 (direkt nach der Landung 

                   Transfer zum Hotel) oder Herr Zhongqiang Liao, Mobiltel. 

                   13880851220 oder Frau Feifan Liu, Mobiltel. 13880999480

                   (Bezug auf Reise-Nr. PANO-081014G)

                 - Erkundigung nach morgiger Tour des China Travel Service CTS zum                    

                   Koko Nor See / Qinghai Hu Reservat, ggf. Buchung der Tour von 

                   08.00 bis 17.00 Uhr, 150 Y Fahrtkosten

15.30 Uhr Ausflug zum Kloster Kumbum / Ta’er Si in Huangzhong (26 km S von 

                 Xining)
            - Ggf. Bus 3 vom Bahnhof zum Kreisverkehr an der Kunlun-Brücke, 

              (südlich des Westlichen Tores Xi Men), LP S.975 B2 24 

            - Sammeltaxi ab diesem Kreisverkehr, 6 Y
           Alternative: - Taxi, z. B. ab Taxistand, LP S.975 B2 25

16.30 Uhr Besichtigung des Klosters Ta’er Si, 08.30-18.00 Uhr, 80 Y

17.30 Uhr Rückfahrt nach Xining per Minibus, 4 Y
18.30 Uhr Abendessen im/beim Hotel

19.30 Uhr Rückkehr zum Hotel

                 Ggf. Verifizierung Abfahrtsstelle für Tourbus des CTS zum Koko Nor 

                 See / Qinghai Hu Reservats                



	Mi, 15.10.08 – Xining Koko Nor See / Vogelreservat Qinghai Hu, Zugfahrt
                        nach Lhasa
Fahrt ***** (550 km)        Action *        Fußweg * (<5 km)          58 Y
06.15 Uhr Aufstehen

07.00 Uhr Frühstück im Hotel

07.30 Uhr Transfer zur Abfahrtsstelle des CTS-Tourbusses per Taxi oder zu Fuß
08.00 Uhr CTS-Tourbus zum Koko Nor See / Vogelreservat Qinghai Hu (300 km

                 W von Xining)  – größter Salzwassersee Chinas (3194 m)
11.30 Uhr Koko Nor See / Vogelreservat Qinghai Hu
                 Mittagessen am See

                 Evtl. Besuch der Vogelinsel, 58 Y
13.30 Uhr Rückfahrt nach Xining
17.30 Uhr Transfer zum Hotel

18.00 Uhr Abendessen im/beim Hotel, ggf. Kauf von Proviant für die Zugfahrt
18.45 Uhr Gepäck zusammenstellen

19.00 Uhr Transfer zum Bahnhof per Taxi oder zu Fuß
20.07 / 20.26 Uhr Fahrt im Qinghai-Express nach Lhasa, Zug Nr N917, Abteil mit
                 4x Soft Sleeper, ca. 1965 km, ca. 26 h (reserviert und vorbezahlt)
                 Übernachtung im Zug



	Do, 16.10.08 – Qinghai-Express
Fahrt ***** (2000 km)        Action **        Fußweg * (<5 km)      0 Y     
09.00 Uhr Frühstück im Zug, ggf. aus Proviant

13.00 Uhr Mittagessen im Zug, ggf. aus Proviant

20.00 Uhr Abendessen im Zug, ggf. aus Proviant

21.50 / 22.30 Uhr Ankunft in Lhasa (3658 m)
22.00 Uhr Treffen mit unserem Guide

                 Bei Problemen: Herr Zhongqiang Liao, Mobiltel. 13880851220 oder 

                 Frau Feifan Liu, Mobiltel. 13880999480 oder Lhasa Office TCITS, Tel. 
                 +86-891-6822509 / 6822510 (Bezug auf Reise-Nr. PANO-081014G)

22.10 Uhr Transfer zum gebuchten Hotel

***-Thangka Hotel, Lhasa, YuTuo Road 38 (ca. 1 Block vom Jokhang Tempel im Barkhor Viertel), Tel. +86-891-630-8866, DZ mit Bad und Frühstück
                 Mitnahme einer Visitenkarte des Hotels

	Fr, 17.10.08 – Lhasa – Jokhang Tempel, Barkhor, Potala Palast
Fahrt 0 (0 km)        Action ***        Fußweg ** (5-10 km)        0 Y
Ab hier Beginn der gebuchten Reise, Reise-Nr. PANO-081014G bei Tibet-Reisen

Frühstück und Mittagessen
07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Klärung eventueller Rückzahlungen, falls Ganden Kloster (45 EUR 

                 zurück) und Samye Kloster (6 EUR zurück) nicht besichtigt werden 
                 können 
                 Anfrage, ob zumindest zum Ganden Kloster gefahren und die Gegend 

                 dort bewandert werden kann (ohne Eintritt)

08.00 Uhr Frühstück im Hotel

09.00 Uhr Jokhang Tempel, 08.00-12.00 Uhr, 70 Y
11.00 Uhr Bummel auf dem Barkhor (Barkhor Circuit)
13.00 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr Potala-Palast, 09.00-15.30 Uhr, 100 Y
16.00 Uhr Individueller Rundgang durch Lhasa mit Blick auf den Potala von 
                 Anhöhe des Palhalupuk Tempels aus
19.00 Uhr Abendessen
Tashi I, Mentsikhang Lam # Dekyi Shar Lam, LP S. 92 A4 50, Gerichte 8-15 Y
20.00 Uhr Rückkehr zum Hotel      



	Sa, 18.10.08 – Lhasa und Umgebung – Drepung Kloster, Norbulinka Park, 
                        Kloster Sera
Fahrt * (35 km)        Action ***        Fußweg ** (5-10 km)      13 Y
Möglichkeit, schmutzige Wäsche in den 24h-Service des Hotels zu geben

Frühstück und Mittagessen

07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück im Hotel

08.30 Uhr Besuch des Drepung Klosters (8 km NW von Lhasa), 09.00-17.00 Uhr, 

                 55 Y
11.00 Uhr Besuch des Norbulinka Parks, 09.00-13.00 & 14.30-18.00 Uhr, 60 Y
13.00 Uhr Mittagessen

14.00 Uhr Besuch des Sera Klosters (5 km N von Lhasa), 09.00-17.00 Uhr, 35 Y
16.00 Uhr Individueller Rundgang durch Lhasa mit 
                 - Lukhang Tempel, 09.00-17.00 Uhr, 10 Y, auf einer kleinen Insel auf 

                   dem See hinter dem Potala im Zang Gyab Lukhang Park, 09.00-

                   20.00 Uhr, 3 Y                 

                 - ggf. Abstecher ins Western Lhasa, Viertel der Han-Chinesen

                 Bei Absage der morgigen Fahrt zum Ganden Kloster durch Tibet 

                 Reisen (selbst Fahrt dorthin ohne Eintritt) eigenständige Erkundigung 
                 nach Jeepfahrten zum Kloster

18.00 Uhr Abendessen
Nam-Tso Restaurant, im Banak Shol Hotel, Dekyi Shar Lam (Beijing Donglu), LP S.92 D5 27, Gerichte 20 Y, sehr-gute Chicken Sizzler, Yak Burger und Falafel (nur Fr/Sa)
19.00 Uhr Rückehr zum Hotel


	So, 19.10.08 – Lhasa und Umgebung – Ganden Kloster
Fahrt * (80 km)        Action ***        Fußweg * (<5 km)      0 Y
Ggf. Tagesausflug (evtl. ohne Eintritt) mit selbst organisierter Jeeptour (incl. Permit)

Frühstück und Mittagessen
06.30 Uhr Aufstehen

07.15 Uhr Frühstück im Hotel
08.00 Uhr Tagesausflug zum Ganden Kloster (40 km NE von Lhasa, 4500 m), 
                 dawn-dusk, 25 Y
                 mit Höhlen und Drap Yerka Kloster

17.00 Uhr Rückkunft in Lhasa (3658 m)

18.00 Uhr Abendessen
Nam-Tso Restaurant, im Banak Shol Hotel, Dekyi Shar Lam (Beijing Donglu), LP S.92 D5 27, Gerichte 20 Y, sehr-gute Chicken Sizzler, Yak Burger und Falafel (nur Fr/Sa)
19.00 Uhr Rückkehr zum Hotel

Falls grundsätzlich keine Fahrt zum Ganden Kloster (selbst ohne Eintritt) möglich ist, Alternativprogramm mit Tibetischem Museum und Wanderung in der Umgebung, etc.


	Mo, 20.10.08 – Lhasa und Umgebung – Bergsee Nam Tso 

Fahrt **** (450 km)        Action ***        Fußweg ** (5-10 km)       0 Y
Frühstück und Mittagessen
06.00 Uhr Aufstehen

06.45 Uhr Frühstück im Hotel

07.30 Uhr Tagesausflug zum Bergsee Nam Tso (220 km NE von Lhasa, 4718 m)
                 Wanderung(en) und Besichtigungen am See

                 Zwischendurch Mittagessen
17.00 Uhr Rückkunft in Lhasa (3658 m)

18.00 Uhr Abendessen
New Mandala Restaurant, westlich Barkhor Square, LP S. 92 B6 44, Gerichte 10-25 Y, tibetisch/chin./nepalesisch

19.00 Uhr Rückkehr zum Hotel


	Di, 21.10.08 – Samye Kloster, Tsetang

Fahrt * (125 km)        Action **        Fußweg ** (5-10 km)      0 Y
Frühstück, Mittagessen, Abendessen

07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück im Hotel

08.30 Uhr Expedition durch das Yarlung Tal zum Kloster Samye (60 km SE von

                 Lhasa, 3571 m)
10.30 Uhr Besuch des Klosters Samye, 40 Y, das oasenartig in einer Sanddünen- 

                 Landschaft liegt
                 Falls Kloster geschlossen/nicht zugänglich, alternativ Besuch des 

                 Mindroling Klosters, 25 Y
                 Zwischendurch Mittagessen
13.00 Uhr Weiterfahrt nach Tsetang, 48 km

14.00 Uhr Stadtbesichtigung Tsetang (3100 m)
15.30 Uhr Aufstieg zur Burg Yongbulakang

16.00 Uhr Besichtigung des Yongbulakang, 15 Y

17.00 Uhr Blick von der Burg über das Yarlung Tal

18.00 Uhr Abendessen
19.00 Uhr Transfer zum gebuchten Hotel

***-Yulong Holiday Hotel, Tsetang, Nedong Road 16, Tel. +86-893-783-2888, DZ mit Bad und Frühstück                



	Mi, 22.10.08 – Panoramafahrt von Tsetang über Yamdrok Tso nach Gyantse 

                        auf dem Friendship Highway, Gyantse
Fahrt *** (300 km)        Action ***        Fußweg * (<5 km)      0 Y
Frühstück, Mittagessen, Abendessen

07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück im Hotel
08.30 Uhr Panoramafahrt auf der Karawanenstraße Friendship Highway über  

                 mehrere Pässe nach Gyantse (260 km)
                 Zwischendurch Stopp am Gletscher Noejin Kangsa am Karo La Pass 

                 (5010 m) und am Bergsee Yamdrok Tso (4441 m)
14.00 Uhr Ankunft in Gyantse (3950 m), Mittagessen
15.00 Uhr Stadtbesichtigung Gyantse mit Palkhor Kloster mit Kumbum, 08.30-

                 19.00 Uhr, 40 Y
16.30 Uhr Panoramablick von der Anhöhe Gyantse Dzong, 08.30-20.30 Uhr, 30 Y
                 dazu 20-minütiger Aufstieg

18.00 Uhr Abendessen

19.00 Uhr Transfer zum Hotel

***-Gyantse Hotel, Gyantse, Yingxiong Nanlu 8, Tel. +86-892-817-2222, DZ mit Bad und Frühstück (460 Y)


	Do, 23.10.08 – Panoramafahrt von Gyantse nach Shigatse auf dem Friend- 

                         ship Highway, Shigatse
Fahrt * (100 km)        Action ***        Fußweg * (5-10 km)      0 Y
Frühstück, Mittagessen, Abendessen

07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück im Hotel

08.30 Uhr Weiterfahrt nach Shigatse (90 km, 3900 m)
                 Zwischendurch Besuch des Shalu Klosters (19 km S von Shigatse), 

                 40 Y

12.00 Uhr Ankunft in Shigatse, Mittagessen
13.00 Uhr Stadtbesichtigung Shigatse mit Tashilunpo Kloster, 09.00-12.00 & 

                 15.30-18.30, 55 Y

15.30 Uhr Bummel über den Freimarkt
17.30 Uhr Abendessen
19.00 Uhr Transfer zum Hotel

***-Manasarovar Hotel, Shigatse, Qingdao Lu 20, Tel. +86-892-883-9999 / -6888, DZ mit Bad und Frühstück (280-480Y)


	Fr, 24.10.08 – Fahrt von Shigatse über Sakya Kloster zum Rongbuk Kloster
Fahrt *** (325 km)        Action ***        Fußweg * (<5 km)       0 Y
Frühstück, Mittagessen, Abendessen
06.00 Uhr Aufstehen

06.45 Uhr Frühstück im Hotel

07.30 Uhr Weiterfahrt in Richtung Rongbuk Kloster über Yalung Pass (4520 m) 

                 und Gyathso La Pass (5220 m) via Shegar (bis dort 244 km)
                 Zwischendurch Abstecher zum Sakya Kloster, 09.30-13.00 Uhr & 

                 16.00-18.00 Uhr, 45 Y
                 Zwischendurch Mittagessen (in Shegar o.ä.)
                 Insbesondere auf dem letzten Streckenstück von Shegar zum 

                 Rongbuk Kloster schlechte Straße (68 km)
17.00 Uhr Ankunft am Rongbuk Kloster (5030 m)

*-Rongbuk Guesthouse, Schlafsaal mit Gemeinschaftsbad (Bett 25 Y) 
18.00 Uhr Abendessen im Restaurant des Guesthouses
20.00 Uhr Genießen des Sonnenuntergangs am Mount Everest



	Sa, 25.10.08 – Mount Everest Base Camp EBC, Old Tingri
Fahrt * (75 km)        Action ****        Fußweg *** (10-15 km)     0 Y
Frühstück, Mittagessen, Abendessen    

06.00 Uhr Aufstehen

06.30 Uhr Wanderung zum Mount Everest Base Camp EBC (5200 m) 

                 8 km, 220 Hm, 90 min, dem Sonnenaufgang entgegen
08.00 Uhr Mount Everest Base Camp, Frühstück
                 Kauf von T-Shirts

10.00 Uhr Rückfahrt zum Rongbuk Kloster mit dem Pferdewagen

12.00 Uhr Mittagessen im Restaurant des Guesthouses o.ä.

13.00 Uhr Weiterfahrt nach Old Tingri (4390 m), 65 km
16.00 Uhr Stadtbesichtigung Old Tingri

18.00 Uhr Abendessen 
19.00 Uhr Transfer zum Hotel

*-Snow Leopard Guesthouse, Old Tingri, 400 m östlich von Tingri, Tel. +86-288-8262711, DZ mit Bad (80-160 Y) 
                 Bitte an den Guide zu frühem Start am nächsten Morgen, so dass auf 
                 nepalesischer Seite der 14.00 Uhr-Bus erreicht werden kann


	So, 26.10.08 – Grenzüberschreitung nach Nepal
Fahrt *** (325 km)        Action ****        Fußweg * (<5 km)      40$ + 330 Rs
Ab hier Ende der gebuchten Reise, Reise-Nr. PANO-081014G bei Tibet-Reisen
Frühstück
06.30 Uhr Aufstehen

07.15 Uhr Frühstück im Hotel

08.30 Uhr Fahrt nach Zhangmu, 181 km
11.30 Uhr Verabschiedung von unserem Guide

                 Ausreise über die Freundschaftsbrücke nach Kodari
12.00 Uhr Einreise nach Nepal

                 Visumsausstellung vor Ort (ggf. mit Passfoto), 30-Tage-Visum 40 USD
                 Uhr gegenüber Deutschland um 3,75 h voraus stellen

13.00 Uhr Mittagessen in Kodari
13.30 Uhr Weiterfahrt nach Kathmandu, 123 km
                 - Expressbus, 14.00 Uhr, 4 ½ h, 160 Rs
                 - Lokaler Bus nach Barabise, 3 h, 55 Rs und dann weiterer lokaler

                     Bus nach Kathmandu, 86 Rs, letzter Bus ab Barabise um 16.00 Uhr

                 - Taxi, 2000 Rs bzw. 500 Rs pro Sitz, letztes Taxi um 17.00 Uhr

19.00 Uhr Aufsuchen eines Hotels in Kathmandu

Annapurna Lodge, Freak Street, LP S.142 & S.116 B4 48, Tel. 4247684, DZ mit Bad 275 Rs, mit Diyalo 
     Restaurant

Hotel Red Planet, Thamel, LP S.138 & S.136 B2 64, Tel. 4700879, nördlich Kathmandu Guest House, DZ mit 
     Bad ab 350 Rs, gartenseitiger Raum empfehlenswert

Marco Polo Guest House, Thamel, LP S.135 & S.136 C3 79, Tel. 4251914, marcopolo@wlink.com.np, Tridevi 
     Marg nahe Thamel Chowk, DZ mit Bad 420 Rs

Student Guest House, Thamel, LP S.135 & S.136 C3 79, Tel. 4251551, Krishna@student.wlink.com.np, neben 

     Marco Polo Guest House, DZ mit Bad 500 Rs

Hotel Horizon, Thamel, LP S.135 & S.136 B4 54, Tel. 4220904, www.visitnepal.com/hotelhorizon, DZ mit Bad 8-

     15 USD

                 Mitnahme einer Visitenkarte des Hotels
20.00 Uhr Abendessen, bevorzugt im/am Hotel
Freak Street, Diyalo Restaurant, in der Annapurna Lodge, LP S.116 B4 48

Central Thamel, Old Tashi Delek Restaurant, Mains 90-140 Rs, LP S.136 B3 113
Südl. Durbar Square, Kumari Restaurant, Mains 70-90 Rs, in der Century Lodge, LP S.116 B4 50


	Mo, 27.10.08 – Kathmandu – Old Town, Durbar Square

Fahrt 0 (0 km)        Action **        Fußweg *** (10-15 km)      244$ + 1150 Rs
07.00 Uhr Aufstehen

                 Bei Gefallen Vorabreservierung des Hotels für Mi, 29.10.08 bis 

                 Fr, 31.10.08 und Mo, 03.11.08 bis Do, 06.11.08
                 (ansonsten nach dem Frühstück zunächst Aufsuchen eines alternati-
                 ven Hotels und Mitnahme einer Visitenkarte des neuen Hotels)

                 Erfragen der Adressen der Flugbüros (s.u.) für Panorama-Rundflug

08.00 Uhr Frühstück

Freak Street, Diyalo Restaurant, in der Annapurna Lodge, LP S.116 B4 48

Central Thamel, Weizen Bakery, mit Garten, Mains 150-280 Rs, LP S.136 B3 120

Central Thamel, Pumpernickel Bakery, mit Garten, LP S.136 B3 114

Central Thamel, Helena’s, 07.00-22.00, Mains 150-295 Rs, Frühstück 65 Rs, höchstes Rooftop, LP S.136 B3 102
09.00 Uhr Buchung 2-tägige Borderland Canyoning-Tour in Kathmandu Office

                 Of Borderlands Resort, LP S.233 & S.136 B2 111, Tel. 01-4425836, 
                 neben Northfield Café, 2 Tages-Paket incl. Hin-/Rücktransport und 

                 Übernachtung, 120 USD
09.45 Uhr Buchung eines Panorama-Rundflugs über den Himalaya mit Mt Eve-
                 rest für heute, 05.11.08 oder 06.11.08, 60 min, 124 USD
                 - Buddha Air, www.buddhaair.com
                      Kathmandu, Tel. 552-1015, 552-2694

                 - Cosmic Air, www.cosmicair.com
                 - Yeti Airlines, www.yetiairlines.com
                      Thamel, Tel. 421-3012, 421-3002
10.30 Uhr Kauf eines Bustickets nach Bandipur (notfalls bis Pokhara) für Fr, 
                 31.10.2008 an der genannten Abfahrtsstelle

                 - Tourist Bus, 07.00 Uhr ab Thamel Kantipath, LP S.136 D4 142, 250 
                   Rs für Fahrt bis Pokhara
                 - Öffentlicher Bus, ab Kathmandu Bus Station Balaju @ Ring Road 

                   (Gongbu Bus Park), LP S.110 C2 29, Ticket Window 15, 16 & 25      

                   (Minibus), 200-250 Rs für Fahrt bis Pokhara

11.15 Uhr Stadtbesichtigung

                 - Durbar Square, 200 Rs
                 - Hanuman Dhoka, Feb-Okt Di-So 09.30-17.00 Uhr, 250 Rs
                 - Walking Tour „Durbar Square to Thamel / Thahiti Tole“ durch den 
                   Norden der Stadt, LP S.129, 2 h
            - Walking Tour “Durbar Square to Durbar Square” durch den Süden 
              der Stadt, LP S.131, 1 h
                 Zwischendurch Kauf von Umgebungskarten, z. B. „Around the Kathm.  

                 Valley“, 450 Rs oder „Biking around Kathm. Valley“, 550 Rs

                 Zwischendurch Mittagessen 
18.00 Uhr Abendessen
Freak Street, Diyalo Restaurant, in der Annapurna Lodge, LP S.116 B4 48

Central Thamel, Old Tashi Delek Restaurant, Mains 90-140 Rs, LP S.136 B3 113
Südl. Durbar Square, Kumari Restaurant, Mains 70-90 Rs, in der Century Lodge, LP S.116 B4 50
19.00 Uhr Rückkehr zum Hotel

	Di, 28.10.08 – Borderland – Canyoning-Tour 
Fahrt * (100 km)        Action *****        Fußweg *** (10-15 km)       0 Y
05.00 Uhr Aufstehen

                 Mitnehmen: Sonnencreme, kleiner Rucksack, Wasserschuhe, etc.

05.30 Uhr Transfer zur Abfahrtstelle zum Borderland Resort

06.00 Uhr Kleinbusfahrt zum Borderland Resort (ca. 100 km NE von Kathmandu)

                 Zwischendurch Frühstück
10.00 Uhr Einführung, Instruktionen

12.00 Uhr Mittagessen im Borderland Resort
13.00 Uhr Einführungstour in der Nähe des Bhoti Khosi River
18.00 Uhr Abendessen im Borderland Resort
20.00 Uhr Übernachtung im Borderland Resort

Borderland Resort, www.borderlandresorts.com, DZ mit Bad und Frühstück 


	Mi, 29.10.08 – Borderland – Canyoning-Tour 
Fahrt * (100 km)        Action *****        Fußweg *** (10-15 km)      170 Rs
07.00 Uhr Aufstehen

08.00 Uhr Frühstück im Borderland Resort
09.00 Uhr Ganztägige Canyoningtour mit Mittagspause
16.00 Uhr Rückfahrt nach Kathmandu im Kleinbus
19.00 Uhr Abendessen
Freak Street, Diyalo Restaurant, in der Annapurna Lodge, LP S.116 B4 48

Central Thamel, Old Tashi Delek Restaurant, Mains 90-140 Rs, LP S.136 B3 113
Südl. Durbar Square, Kumari Restaurant, Mains 70-90 Rs, in der Century Lodge, LP S.116 B4 50
20.00 Uhr Rückkehr zum gebuchten Hotel

Annapurna Lodge, Freak Street, LP S.142 & S.116 B4 48, Tel. 4247684, DZ mit Bad 275 Rs, mit Diyalo 
     Restaurant

Hotel Red Planet, Thamel, LP S.138 & S.136 B2 64, Tel. 4700879, nördlich Kathmandu Guest House, DZ mit 
     Bad ab 350 Rs, gartenseitiger Raum empfehlenswert

Marco Polo Guest House, Thamel, LP S.135 & S.136 C3 79, Tel. 4251914, marcopolo@wlink.com.np, Tridevi 
     Marg nahe Thamel Chowk, DZ mit Bad 420 Rs

Student Guest House, Thamel, LP S.135 & S.136 C3 79, Tel. 4251551, Krishna@student.wlink.com.np, neben 
     Marco Polo Guest House, DZ mit Bad 500 Rs

Hotel Horizon, Thamel, LP S.135 & S.136 B4 54, Tel. 4220904, www.visitnepal.com/hotelhorizon, DZ mit Bad 8-
     15 USD


	Do, 30.10.08 – Kathmandu und Umgebung – Bodnath, Sankhu, Nagarkot
                         und Pashupatinath per Motorrad
Fahrt 0 (0 km)     Action *****    Fußweg * (<5 km)   Motorradweg ***** (50 km)                       

                                                                                                           1450 Rs
07.00 Uhr Aufstehen

                 Mitnahme der gekauften Karten zur Orientierung

08.00 Uhr Frühstück
Central Thamel, Weizen Bakery, mit Garten, Mains 150-280 Rs, LP S.136 B3 120

Central Thamel, Pumpernickel Bakery, mit Garten, LP S.136 B3 114

Central Thamel, Helena’s, 07.00-22.00, Mains 150-295 Rs, Frühstück 65 Rs, höchstes Rooftop, LP S.136 B3 102
08.45 Uhr Ausleihen eines Motorrades für den Tag

                 125 cc Honda, 350 Rs/Tag oder 250 cc Motorrad, 600 Rs/Tag

                 Benzin 67 Rs/Liter

                 Offiziell internationaler Führerschein benötigt, aber nie kontrolliert

                 Flugticket oder Pass als Pfand bis zu Rückgabe der Maschine

                 Singh Motorbike Centre, Thamel, 08.00-19.00, LP S.136, C2 146
                 Alternativ: Pheasant Motor Bikes, Thamel, LP S.136,B3 145
09.30 Uhr Motorradtour nach Bodnath (5 km NE von Kathmandu)

                 Zunächst in Richtung Flughafen, dann über Pashupatinath

                 Aufgrund der Verkehrssitation sehr stressig!

                 Alternativ: - Taxi von Kathmandu, 130 Rs

                                  - Bus von Kathmandu, Ratna Park, 30 min, 7 Rs

                                  - Safa Nr. 2, 28 von Kathmandu, Kantipath, 7 Rs  
10.00 Uhr Besichtigung der buddhistischen Stupa, 50 Rs
10.15 Uhr Motorradtour nach Sankhu (11.5 km E von Bodnath)
                 Über Mulpani und Bramhakhel

                 Alternativ: - Minibus von Kathmandu, Ratna Park, 1 h, 15-20 Rs
                                  - Letzter Minibus zurück nach Kathmandu um ca. 18.00 Uhr 

11.30 Uhr Besichtigung des Vajrayogini Temple (kurzer Abstecher von Sankhu 

                 aus)
11.45 Uhr Motorradtour nach Nagarkot (6.5 km E von Sankhu, 2200 m)

                 Dirt Road über Kattike

12.15 Uhr Mittagessen in Nagarkot

Teahouse Inn (blaues Dach; im Club Himalaya Resort), Mains 120-225 Rs

Sherpa Cottage, Mains 150-235 Rs

Berg House Café, Snacks, 50-90 Rs

13.15 Uhr Streifzug durch den Ort, toller Ausblick auf den Himalaya und die

                 Reisterrassen

14.00 Uhr Motorradtour nach Pashupatinath (ca. 23 km W von Sankhu)
                 über Tharkot, Bhaktapur, Thimi, Tribhuvan Airport nach Pashupatinath

                 In Thimi Besichtigung des Changu Narayan Temple

                 Alternativ: Letzter Minibus zurück nach Kathmandu um ca. 13.30 Uhr 

                                  ab Lekhnath Marg westlich des Hotels Malla (150 Rs, 2 h)
                                  Von Kathmandu nach Pashupatinath Taxi für 100 Rs
16.00 Uhr Besichtigung des größten Hindutempels Nepals Pashupatinath, 
                 250 Rs
                 Leichenverbrennung



	16.30 Uhr Motorradtour zurück nach Kathmandu (2 km SW von Pashupatinath)

                 Aufgrund der Verkehrssituation sehr stressig!              

17.00 Uhr Rückgabe des Motorrades, Rücknahme des Pfands
18.00 Uhr Abendessen

Südl. Durbar Square, Kumari Restaurant, Mains 70-90 Rs, in der Century Lodge, LP S.116 B4 50
Freak Street, Diyalo Restaurant, in der Annapurna Lodge, LP S.116 B4 48

Central Thamel, Old Tashi Delek Restaurant, Mains 90-140 Rs, LP S.136 B3 113
19.00 Uhr Rückkehr zum Hotel
Annapurna Lodge, Freak Street, LP S.142 & S.116 B4 48, Tel. 4247684, DZ mit Bad 275 Rs, mit Diyalo 
     Restaurant

Hotel Red Planet, Thamel, LP S.138 & S.136 B2 64, Tel. 4700879, nördlich Kathmandu Guest House, DZ mit 
     Bad ab 350 Rs, gartenseitiger Raum empfehlenswert

Marco Polo Guest House, Thamel, LP S.135 & S.136 C3 79, Tel. 4251914, marcopolo@wlink.com.np, Tridevi 
     Marg nahe Thamel Chowk, DZ mit Bad 420 Rs

Student Guest House, Thamel, LP S.135 & S.136 C3 79, Tel. 4251551, Krishna@student.wlink.com.np, neben 

     Marco Polo Guest House, DZ mit Bad 500 Rs

Hotel Horizon, Thamel, LP S.135 & S.136 B4 54, Tel. 4220904, www.visitnepal.com/hotelhorizon, DZ mit Bad 8-

     15 USD

                 Ggf. Zusammenstellung eines leichten, reduzierten Rucksacks 

                 für den 2-tägigen Ausflug nach Pokhara und Deponieren des „Schwer- 

                 gepäcks im gebuchten Hotel“


	Fr, 31.10.08 – Panoramafahrt Kathmandu-Bandipur, Bandipur
Fahrt ** (175 km)        Action **        Fußweg *** (10-15 km)       120 Rs
05.30 Uhr Aufstehen

06.15 Uhr Frühstück

06.30 Uhr Transfer zur Bushaltestelle, LP S.136 B4 142
07.00 Uhr Busfahrt nach Dumre / Bandipur, 152 km, ca. 5 h

13.00 Uhr Jeepfahrt von Dumre nach Bandipur, Jeeps am Hwy 200 m W von
                 Besisahar Junction, 7 km, 20 Rs pro Person bzw. 300 Rs pro Jeep, 
                 1 h

14.30 Uhr Aufsuchen eines Hotels
Bandipur Guest House, Bandipur, LP S.243 B3 16, Tel. 520103, DZ ohne Bad 200 Rs

Raksha Hotel & Lodge, Bandipur, LP S.143 B3 20, DZ ohne Bad 200 Rs

Pradhan Family Guest Accomodation, Bandipur, LP S.143, DZ ohne Bad 200 Rs 

                 Mitnahme einer Visitenkarte des Hotels

15.00 Uhr Mittagessen
15.45 Uhr Wanderung durch die Reisterrassen, z. B. auf dem Old Trader’s Path

18.00 Uhr Abendessen

19.00 Uhr Rückkehr zum Hotel



	Sa, 01.11.08 – Pokhara – Sarangkot Viewpoint und Altstadt / Lakeside
Fahrt * (100 km)        Action ***        Fußweg ** (5-10 km)      875 Rs
06.00 Uhr Aufstehen

06.45 Uhr Frühstück

07.30 Uhr Transfer zum Prithvi Hwy bzw. nach Dumre

                 - mit dem Jeep, 20 Rs pro Person bzw. 300 Rs pro Jeep, 1 h
                 - zu Fuß auf dem Old Trader’s Path, ca. 1 ½ h

09.30 Uhr Busfahrt mit dem Minibus nach Pokhara, 50 km, 2 h, 75 Rs
12.00 Uhr Kauf eines Rückfahrtickets für Mo, 03.11.08, früh

                 - an der Mustang Station @ Lakeside @ Mustang Chowk für Tourist 

                   Bus, LP S.260 B1 12, ab 07.00 Uhr, 250-300 Rs

                 - an der Main Station @ NE Ende des Pokhara Air Strip für öffentlichen 

                   Bus, LP S.248 C4 24, tags 190 Rs, nachts 210 Rs

            - an der Lakeside South für Greenline Bus, LP S.257 C6 75, ab 07.30 
              Uhr, Tel. 531472, www.catmando.com/greenline, LP S. 257, 12 USD 
              incl. Frühstück 

                 - an der Mustang Station @ Lakeside @ Mustang Chowk für Golden 

                   Travels Bus, LP S.260 B1 12, ab 07.30 Uhr, Tel. 523096, LP S. 157, 
                   10/12 USD ohne/mit Mittagessen

                 Alternative: Flug Pokhara – Kathmandu mit RNAC, LP S.260 B1 10, 
                                    für 65-76 USD, Tel. 521021, linke Seite für gute Sicht auf 
                                   Himalya

12.30 Uhr Aufsuchen eines Hotels

Orient Yout Hostel, Pokhara Lakeside East, Tel. 522619, LP S.257 C6 42, DZ mit Bad 250-450 Rs

Gauri Shankar Guest House, Pokhara Lakeside, Tel. 520422, LP S.257 C5 23, DZ mit Bad 300 Rs

New Tourist Guest House, Pokhara Lakeside East, Tel. 521479, LP S.257 C5 40, DZ mit Bad 150-500 Rs

View Point Lodge, Pokhara Lakeside North, Tel. 526218, LP S.257 A2 46, DZ mit Bad 150 Rs

Jede Menge Budget-Unterkünfte an der Pokhara Lakeside, insbesondere Central Lakeside

                 Mitnahme einer Visitenkarte des Hotels

                 Beschaffung von Kartenmaterial für den Trail „Around Phewa Tal“

13.15 Uhr Mittagessen
Lakeside East, Lhasa Tibetan Restaurant, LP S.257 C6 57, Gerichte 100-250 Rs

Lakeside East, Laxman Restaurant & Bar, LP S.257 B5 55, Gerichte ab 90 Rs

Lakeside East, La Bella Napoli Pizzeria, LP S.257 C6 53, Pizza&Pasta ab 120 Rs

Central Lakeside, Moondance Restaurant, LP S.257 B5 58, Gerichte 80-350 Rs

Central Lakeside, New Everest Steak House (im/beim Club Paradiso), LP S.257 A4 66, Steaks 175-350 Rs

Central Lakeside, Boomerang Restaurant & German Bakery, LP S.257 A4 49, Gerichte 80-350 Rs
14.00 Uhr Fahrt zum Sarangkot Viewpoint mit dem Taxi (ab Lakeside o.ä.),
                 500 Rs pro Taxi (one-way wie return), bis Sarangkot Ridge

                 Alternative: Per Mountainbike oder Motorrad, Baglung Hwy bis 

                                    Abzweig bei Bindhya Basini Temple, ca. 10-15 km return 
14.45 Uhr Fußweg (ca. 1 km) bis zum Viewpoint, 25 Rs
15.00 Uhr Blick über die Annapurna-Kette

15.30 Uhr Rückfahrt nach Pokhara

16.30 Uhr Besichtigung der Altstadt und der Lakeside

19.00 Uhr Abendessen
20.00 Uhr Rückkehr zum Hotel



	So, 02.11.08 – Pokhara – Trekking um den Bergsee Phewa Tal
Fahrt 0 (0 km)        Action ****        Fußweg **** (18 km)        350 Rs
06.30 Uhr Aufstehen

                 Mitnahme von Kartenmaterial zur Orientierung

07.15 Uhr Frühstück, evtl. Kauf Lunch-Paket
08.00 Uhr Fußweg zum Phewa Tal Lake
08.45 Uhr Trekking-Tour um den See (z. T. über die Höhen), vorbei an der World 

                 Peace Pagoda, ca. 15-18 km, ca. 7-8 h
                 Alternativ: Ausleihen von indischen oder chinesischen Mountainbikes

                                  (ausreichend) für 20 Rs/h bzw. 100 Rs/Tag (zur Umrundung 
                                  des Sees) an der Lakeside
                 Zwischendurch Mittagspause aus Proviant
15.45 Uhr Ausleihen eines Bootes

                 Ruderboot 140 Rs/h bzw. 500 Rs/Tag; Tretboot 250 Rs/h; Mini-Segel-

                 boot 200 Rs/h

16.15 Uhr Bootstour über den See

                 Aus Sicherheitsgründen großzügig vom Damm fernbleiben!

17.30 Uhr Abendliches Spiegelung der Annapura-Range im See

18.00 Uhr Rückweg nach Pokhara

18.45 Uhr Abendessen
Lakeside East, Lhasa Tibetan Restaurant, LP S.257 C6 57, Gerichte 100-250 Rs

Lakeside East, Laxman Restaurant & Bar, LP S.257 B5 55, Gerichte ab 90 Rs

Lakeside East, La Bella Napoli Pizzeria, LP S.257 C6 53, Pizza&Pasta ab 120 Rs

Central Lakeside, Moondance Restaurant, LP S.257 B5 58, Gerichte 80-350 Rs

Central Lakeside, New Everest Steak House (im/beim Club Paradiso), LP S.257 A4 66, Steaks 175-350 Rs

Central Lakeside, Boomerang Restaurant & German Bakery, LP S.257 A4 49, Gerichte 80-350 Rs
20.00 Uhr Rückkehr zum Hotel

Alternatives Tagesprogramm:

Ausleihen von indischen oder chinesischen Mountainbikes für 20 Rs/h bzw. 100 Rs/Tag an der Lakeside und Mountainbiketour über Sarangkot und Naudanda:

Rundtour, 54 km, 7 h

Zunächst 22 km uphill über Sarangkot Viewpoint nach Naudanda, ab dort down-hill über 6 km Serpentinen ins Mardi Khola Valley und 26 km downhill über asphaltierten Pokhara-Baglung Highway zurück nach Pokhara


	Mo, 03.11.08 – Panoramafahrt Pokhara-Kathmandu 
Fahrt ** (210 km)        Action *        Fußweg ** (5-10 km)         170 Rs
05.30 Uhr Aufstehen

06.15 Uhr Frühstück im/beim Hotel
07.00 Uhr Busfahrt nach Kathmandu ab Mustang Haltestelle @ Lakeside @ 

                 Mustang Chowk, LP S.260 B1 12, 202 km, 7-8 h
                 Zwischendurch Mittagessen
15.00 Uhr Aufsuchen des gebuchten Hotels
Annapurna Lodge, Freak Street, LP S.142 & S.116 B4 48, Tel. 4247684, DZ mit Bad 275 Rs, mit Diyalo 
     Restaurant

Hotel Red Planet, Thamel, LP S.138 & S.136 B2 64, Tel. 4700879, nördlich Kathmandu Guest House, DZ mit 
     Bad ab 350 Rs, gartenseitiger Raum empfehlenswert

Marco Polo Guest House, Thamel, LP S.135 & S.136 C3 79, Tel. 4251914, marcopolo@wlink.com.np, Tridevi 
     Marg nahe Thamel Chowk, DZ mit Bad 420 Rs

Student Guest House, Thamel, LP S.135 & S.136 C3 79, Tel. 4251551, Krishna@student.wlink.com.np, neben 

     Marco Polo Guest House, DZ mit Bad 500 Rs

Hotel Horizon, Thamel, LP S.135 & S.136 B4 54, Tel. 4220904, www.visitnepal.com/hotelhorizon, DZ mit Bad 8-

     15 USD

16.00 Uhr Relaxen in der City oder Shopping in Thamel
18.00 Uhr Abendessen
Südl. Durbar Square, Kumari Restaurant, Mains 70-90 Rs, in der Century Lodge, LP S.116 B4 50
Freak Street, Diyalo Restaurant, in der Annapurna Lodge, LP S.116 B4 48

Central Thamel, Old Tashi Delek Restaurant, Mains 90-140 Rs, LP S.136 B3 113
19.30 Uhr Rückkehr zum Hotel



	Di, 04.11.08 – Kathmandu und Umgebung – Bhaktapur und Patan
Fahrt * (50 km)        Action ***        Fußweg **** (15-20 km)      960 Rs
06.45 Uhr Aufstehen

07.30 Uhr Frühstück im/beim Hotel
08.30 Uhr Fahrt nach Bhaktapur / Bhadgaon (16 km SE von Kathmandu)

                 Minibus ab Bagh Bazar bis SW Navpokhu Pokhari, 40 min, 12 Rs
                 Alternativ: Fahrt mit dem Fahrrad auf der 16 km langen, nördlichen 

                                  Parallelroute des Arniko Hwy

09.30 Uhr Individuelle Walking Tour von West nach Ost

                 Wachposten sammeln „Eintritts“gebühr von 750 Rs ein

            - Western Gates zum Platz Taumadhi Tole

            - Lion’s Gate zum Potter’s Square         

            - Potter’s Square / Bolachha Tole      

            - Taumadhi Tole mit Nyatapola Temple, Bhairabnath Temple, Til  

               Mahadev Narayan Temple, etc.
            - Durbar Square mit Erotic Elephants Temple, Statuen, Char Dam
                 - Tachupal Tole

12.00 Uhr Rückfahrt mit dem Minibus nach Kathmandu, 12 Rs
                 Letzter Bus zurück ab Bhaktapur um ca. 18.45 Uhr

13.00 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr Fahrt nach Patan (5 km S von Kathmandu)

                 Minibus, 7 Rs, ab Ratna Park bis Patan Dhoka

                 Alternativ: - Safa Nr. 14A ab Kantipath nahe Post Office, 7 Rs
                                  - per Fahrrad oder zu Fuß

14.30 Uhr Individuelle Walking Tour, LP S.184

                 - Durbar Square

                 - Bereich nördlich, südlich und westlich davon

16.30 Uhr Rückfahrt nach Kathmandu, Minibus, 7 Rs
17.00 Uhr Evtl. Ausleihen eines Mountainbikes für den nächsten Tag

                 Keine chinesischen oder indischen Bikes für 150 Rs/Tag zu             

                 empfehlen! Importbikes 400 Rs/Tag

                 Massif Mountain Bikes, gegenüber Dolce Vita Restaurant, LP S.136 

                        B3 30, 600 Rs/Tag

                 Nepal Mountain Bikes Tours, neben Green Hill Tours, LP S.136 B3 7, 

                       300-700 RS/Tag

                 Bike Nepal, neben Pumpernickel Bakery, LP S.136 B3 114
17.30 Uhr Abendessen
Südl. Durbar Square, Kumari Restaurant, Mains 70-90 Rs, in der Century Lodge, LP S.116 B4 50
Freak Street, Diyalo Restaurant, in der Annapurna Lodge, LP S.116 B4 48

Central Thamel, Old Tashi Delek Restaurant, Mains 90-140 Rs, LP S.136 B3 113
19.00 Uhr Rückkehr zum Hotel



	Mi, 05.11.08 – Kathmandu und Umgebung – Swayanbhunath und 

                        Budhanilkhanta per Mountainbike
Fahrt 0 (0 km)     Action ****   Fußweg * (<5 km)  Radweg **** (40 km)   850 Rs
07.00 Uhr Aufstehen

                 Mitnahme der gekauften Karten zur Orientierung

08.00 Uhr Frühstück

Freak Street, Diyalo Restaurant, in der Annapurna Lodge, LP S.116 B4 48

Central Thamel, Weizen Bakery, mit Garten, Mains 150-280 Rs, LP S.136 B3 120

Central Thamel, Pumpernickel Bakery, mit Garten, LP S.136 B3 114

Central Thamel, Helena’s, 07.00-22.00, Mains 150-295 Rs, Frühstück 65 Rs, höchstes Rooftop, LP S.136 B3 102
09.15 Uhr Ausleihen eines Mountainbikes

                 Massif Mountain Bikes, gegenüber Dolce Vita Restaurant, LP S.136 

                        B3 30, 600 Rs/Tag
                 Nepal Mountain Bikes Tours, neben Green Hill Tours, LP S.136 B3 7, 

                       300-700 RS/Tag

                 Bike Nepal, neben Pumpernickel Bakery, LP S.136 B3 114

09.45 Uhr Radtour nach Swayanbhunath (im W von Kathmandu), ca. 4 km
                 Alternative: - Taxifahrt, 80 Rs

                               - Safa Nr. 20 ab Kathmandu Sundhara (nahe Post), 7 Rs

                                    - Wanderung, ca. 1-1.5 h          

10.15 Uhr Swayambhunath Tempel, 75 Rs               

10.45 Uhr Weiterfahrt nach Budhanilkhanta (im N von Kathmandu), ca. 15 km 
                 uphill

12.45 Uhr Mittagessen nahe Budhanilkhanta

13.30 Uhr Budhanilkhanta Tempel, dawn-dusk, kostenlos                 

14.00 Uhr Radtour zurück nach Kathmandu, bevorzugt über nahegelegenen 

                 (Wander-)Trail über Nagi Gompa, Kopan Monastery, Bodnath und

                 Chabahil (vgl. gekaufte Karte), ca. 20 km meist downhill
16.00 Uhr Rückgabe der Mountainbikes

16.30 Uhr Relaxen in der City oder Shopping in Thamel
18.30 Uhr Abendessen
Südl. Durbar Square, Kumari Restaurant, Mains 70-90 Rs, in der Century Lodge, LP S.116 B4 50
Freak Street, Diyalo Restaurant, in der Annapurna Lodge, LP S.116 B4 48

Central Thamel, Old Tashi Delek Restaurant, Mains 90-140 Rs, LP S.136 B3 113
20.00 Uhr Rückkehr zum Hotel


	Do, 06.11.08 – Shoppingtour in Kathmandu-Thamel / Mountainbiketour ins
                         Newari Dorf Bungamati, Rückflug
Fahrt * (25 km)    Action */****    Fußweg **/* (5-10 km/<5 km)    125 Rs/725 Rs
Dieser Tag kann auch als Puffertag dienen, wenn z. B. der Aufenthalt in Pokhara

einen Tag länger dauert oder Verkehrsmittel Verspätung haben oder ausfallen

1. Möglichkeit: Shopping in Thamel

08.30 Uhr Aufstehen

09.15 Uhr Frühstück
10.00 Uhr Fußweg nach Thamel
10.30 Uhr Shopping in Thamel

                 Zwischendurch Mittagessen

18.00 Uhr Abholung des Gepäcks im Hotel, Taxifahrt zum Flughafen, 200-250 Rs
                 Abendessen am Flughafen

21.10 Uhr Flug Kathmandu Tribhuvan KTM – Abu Dhabi AUH mit Etihad Airways 
                 EY293, Airbus A330-200, 1932 Meilen, 5.2 h       
                 Abendessen im Flugzeug     
2. Möglichkeit (wenn bereits zu Genüge Shopping getätigt): Mountainbiketour 

    nach Bungamati
07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück
                 Mitnahme der gekauften Karten

08.30 Uhr Ausleihen eines Mountainbikes

                 Massif Mountain Bikes, gegenüber Dolce Vita Restaurant, LP S.136 

                        B3 30, 600 Rs/Tag
                 Nepal Mountain Bikes Tours, neben Green Hill Tours, LP S.136 B3 7, 

                       300-700 RS/Tag

                 Bike Nepal, neben Pumpernickel Bakery, LP S.136 B3 114

09.15 Uhr Radtour nach Bungamati (S von Kathmandu), 21 km
                 über Patan, Ring Road durch Jawlakhel, vorbei an zwei Viewpoints 

                 mit Blick über Bungamati; nach Überquerung Nakhu Khola links halten

11.30 Uhr Bummel durch die engen Gassen Bungamatis

12.00 Uhr Mittagessen
13.00 Uhr Besichtigung der drei Tempel

                 - Weißer Tempel

                 - Karya Binayak Tempel

                 - Khokna Tempel
15.00 Uhr Radtour zurück nach Kathmandu, 21 km

17.30 Uhr Rückgabe der Mountainbikes

18.00 Uhr Abholung des Gepäcks im Hotel, Taxifahrt zum Flughafen, 200-250 Rs
                 Abendessen am Flughafen

21.10 Uhr Flug Kathmandu Tribhuvan KTM – Abu Dhabi AUH mit Etihad Airways 

                 EY293, Airbus A330-200, 1932 Meilen, 5.2 h       
                 Abendessen im Flugzeug     

	Fr, 07.11.08 – Ankunft in Deutschland
Fahrt 0 (0 km)        Action 0        Fußweg * (<5 km)      
00.30 Uhr Ankunft in Abu Dhabi

02.05 Uhr Flug Abu Dhabi AUH – Frankfurt FRA mit Etihad Airways EY1

                 Airbus A330-200, 3014 Meilen, 7.2 h

                 Frühstück im Flugzeug 

06.20 Uhr Ankunft in Frankfurt



	Legende:

Kursiv, 14 pt     

grün, 10 pt
rot, 10 pt

violett, 14 pt

rot, 14 pt
Fahrt

Action

Fußweg

Radweg/

Motorradweg


	Alternativprogramm oder –route

Restaurants und Essgelegenheiten

Hotels und Übernachtungsunterkünfte

Kosten / Ausgaben pro Person (soweit nicht anders vermerkt)

Rechts oben vermerkte Tageskosten sind grob geschätzt p. P. ohne Essen und im Vorfeld bezahlte Hotel-/Pauschalkosten
Verbindliche Uhrzeiten (aufgrund Buchungen, Reservierungen)
Zurückgelegte Strecke mit Jeep (Tibet) oder öffentl. VM (Rest, ohne Flugzeug)

0
0 km

*
-150 km

**
150-250 km

***
250-350 km

****
350-450 km

*****
>450 km

Aktionsgrad / Unternehmungen / Abwechslungsreichtum 

                  von 0 über * bis *****

Wanderungen und Fußwege
*
< 5km

**
5-10 km

***
10-15 km

****
15-20 km

*****
>20 km

Zurückgelegte Strecke mit Mountainbike oder Motorrad
*
< 10km

**
10-20 km

***
20-30 km

****
30-40 km

*****
> 40 km
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