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Myanmar
· Yangon, Mandalay, Bagan, Bago
Kambodscha
· Angkor Wat (Siem Reap)
Thailand
· Kultur-Trip im Norden Thailands
· Erkundung Bangkoks

· Stranderholung und Paradiesfeeling im Süden
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Im Preis eingeschlossene Leistungen:


1. Flug

Hin- und Rückflug Frankfurt – Bangkok – Yangon – Bangkok – Frankfurt und Inlandsflug Bangkok – Phuket – Bangkok mit der 
renomierten Fluglinie Thai Airways
Flug


1225 EUR

RR-Versicherung
    36 EUR

2. Übernachtungen

Sämtliche Übernachtungen in Motels und Guesthouses (evtl. auch mal Hotel)
3. Fortbewegung
Öffentliche Verkehrsmittel (Busse, Bahnen) in Myanmar

Suzuki Sporty 4WD Geländewagen in Nordthailand 
       120 EUR

Honda City Kleinwagen in Phuket




63 EUR

Nachtzug 1. Klasse Schlafwagen Chiang Mai – Bangkok
45 EUR
Transfer Bangkok – Siem Reap per Zug und Bus

16 EUR
Transfer Siem Reap – Bangkok per Flugzeug

       105 EUR

4. Programmpaket

Weit umfassendes Fun- und Action-Programpaket mit folgenden auszugsweisen Leistungen:

· Stadt- und Tempelbesichtigungen in Yangon, Mandalay, Bagan, Bangkok, Chiang Mai, Phuket Town, etc.

· Flussfahrt auf dem Irawadi

· Besuch der „langhalsigen“ Frauen bei Mae Hong Son 
· Elefantenritt bei Pai
· Caving in der Tham Lot Höhle in Soppong

· Besichtigung kultureller Stätten in Lopburi, Sukothai, Phitsanulok, Ayutthaya, Nakhom Pathon, etc.
· Fahrt durch das Himalaya-Gebirge auf dem Mae Hong Son-Loop 
· Besuch des Schwimmenden Marktes in Damnoen Saduak
· Klong-Fahrt in Bangkok

· Shoppingtour in Bangkok (MBK, Mr. Tony, Schneiderei, etc.)
· Besichtigung der Tempelanlage Angkor

· Stranderholung auf Ko Phi Phi, Railay Beach, Krabi
· Klettern am Railay Beach

· Tagesausflug in der Phang Nga Bay (u.a. James Bond Island) 
· Kanu-/Kajaktour durch die Hongs in der Phang Nga Bay
· Halb-/ganztätiger Schnorcheltrip/Tauchausflug auf die Insel Ko Phi Phi Leh (NP, „The Beach“)
Programmvorschlag
	To Dos

- Flug FRA-BKK-RGN-BKK-FRA und BKK-HKT-BKK buchen

- Reisepässe zur birmanischen und kambodschanischen Botschaft schicken (zur  

  Visumsbeantragung)

- Impfungen kontrollieren und ggf. auffrischen

- Informationen bzgl. Malariasituation einholen und ggf. Malariaprophylaxe   

  beginnen

- Resevierung Mietwagen für Nordthailand (8 Tage) und Südthailand (2-3 Tage)

- Buchung Zugfahrt 1. Klasse Nachtzug von Bangkok nach Chiang Mai

- Buchung Rückflug von Angkor Wat (REP) nach Bangkok (BKK)

- Kauf diverser Reiseutensilien, wie z. B. Insect Repellent, Moskitonetz, etc.

- Medikamente zusammenstellen (u. a. Antibiothikum, Malaria-Medikament, etc.)

- Tausch Fremdwährung USD und ggf. THB / baht


	Do, 28.12.06 – Anreise Yangon (Myanmar)
Fahrt 0 (0 km)        Action 0        Fußweg * (<5 km)      
11.00 Uhr Treffpunkt am Frankfurter Flughafen (Fernbahnhof o.ä.)

11.30 Uhr In einer Wechselstube Dollars in kleinere Scheine umtauschen 

12.00 Uhr Einchecken

                 20 kg Gepäck + 5 kg Handgepäck pro Person frei

                 Mitnahme von frischen Lebensmitteln untersagt

                 Meilengutschrift auf Meilenkonto eintragen lassen

                 (für Hin- und Rückflug FRA-RGN-FRA ca. 8427 km,

                 für Inlandsflug BKG-HKT-BKG ca. xx mi)
14.10 Uhr Abflug ab Frankfurt Rhein / Main – Flughafen, Terminal 1 nach 

                 Yangon über Bangkok
                 Bordkarten aller Flüge aufbewahren!

                 Flug TG 921 der Thai Air nach Bangkok, Boeing 747-400, Flugdauer 
                 10:10 h, ca. 8990 km

                 Sitzplätze 63 AC (Bestuhlung 3-4-3)

                 Abendessen an Bord                 

 

	Fr, 29.12.06 – Ankunft Yangon (Myanmar), Weiterfahrt zum Goldenen Fels 

                        bzw. nach Bago
Fahrt *-** (100-175 km Fzg)       Action 0       Fußweg * (<5 km)      MF H     
06.20 Uhr Zwischenlandung in Bangkok International Airport Suvarnabhumi

08.15 Uhr Weiterflug TG 303 der Thai Air nach Yangon, Airbus A300-600, 
                 Flugdauer 01:20 h, ca. 650 km, Sitzplätze 36 JK (Bestuhlung 3-4-3)

09.00 Uhr Ankunft an Yangon Mingaladon Airport, Auschecken
                 Anpassung der Uhrzeit (Vorstellen der Uhr um 5,5 Stunden)
                 Rückflugzeiten bestätigen lassen (Schalter Thai Airways)
                 Falls vorgeschrieben, Bargeldtausch USD in FEC (1 FEC = 1 USD)

                 (Mindestbetrag oder falls möglich nur ca. 100 USD tauschen)
                 Bei gutem Kurs (und falls möglich) direkt teilweiser Schwarztausch in 

                 kyat (auf dem Schwarzmarkt Yangon 1 USD = 1 FEC =1330 kyat)
                 (max. 100 USD tauschen)
                 Erkundigung nach Flughafensteuer für Ausreise (muss später              

                 passend sein, ca. 10 USD) 

                 Frühstück aus Proviant und/oder ggf. Kauf einer Mahlzeit
10.30 Uhr Mieten eines Taxis vor den Toren des Flughafens für eine Fahrt 

                 Airport – Saw Bwa Gyi Gone Bus Station – Hsimmalaik Bus Station 

                 (max. 2-3 USD = Tarif bis Stadtzentrum)
                 Taxifahrt zum Highway-Bus-Terminal Saw Bwa Gyi Gone (für Busse                   

                 Richtung Norden/Bago/Mandalay; ca. 3 km SW des Flughafens bei

                 Station Road # Pyay Road)

11.00 Uhr Buchung einer Fahrt mit einem AC-Highway-Express-Bus von Yangon 

                 nach Mandalay (ca. 695 km, ca. 10 h, 2500-6000 kyat) für morgen, 

                 Sa, 30.12.06, frühestens ab 20.00 Uhr
                 Empfohlene Unternehmen (in genannter Reihenfolge): Ye Thu Aung, 
                 Mann Shwe Pyi, Taung Paw Thar Express, Leo Express, Arrow Ex- 

                 press (auch Bagan-Yangon), Kyaw Express, Bagan Express (auch 

                 Bagan-Yangon), New Orient Express, Skyline Express, 
                 Falls nur frühere Busse (z. B. ab 17.00 Uhr) verfügbar:
a) Buchung einer Busfahrt für sofort/heute von Yangon nach Mandalay und
Vorziehen des gesamten Programms um 1 Tag, evtl. Nachholen des Tages am Goldenen Fels am „Ende“ von Yangon aus
                         Evtl. Buchung einer früheren Express-Schifffahrt von Mandalay nach Bagan

                   b)  Buchung einer Busfahrt für morgen von Yangon nach Mandalay (bevorzugt 
                        spätestmöglicher Abfahrtstermin, z. B. ab 17.00 Uhr) und Vorziehen eines 
                        Tages Yangon, evtl. Nachholen des Tages am Goldenen Fels am „Ende“ von 
                        Yangon aus
                        Buchung der Express-Schifffahrt von Mandalay nach Bagan und der Express-  

                        Busfahrt bzw. des Fluges von Bagan nach Yangon bei  MTT in Yangon

                   c)  Buchung einer Busfahrt für morgen von Yangon nach Mandalay (bevorzugt  

                        spätestmöglicher Abfahrtstermin, z. B. ab 17.00 Uhr) und  Weiterfahrt zur 
                        Hsimmalaik Bus Station und dortige Buchung einer Busfahrt für sofort/heute/  

                        morgen früh von Yangon nach Bago                
                        (Ersatzprogramm morgen in Bago, statt Goldener Fels – Variante 2)


	                Falls nur Busse einen Tag später verfügbar:

                   c) Buchung einer Busfahrt für übermorgen von Yangon nach Mandalay (bevorzugt  

                       abends, sonst spätestmöglicher Abfahrtstermin) und Durchführung Variante 1 
                       und zusätzliches Vorziehen eines Tages Yangon und Kürzung eines Tages 
                       Mandalay wegen Beibehaltung der Express-Schifffahrt nach Bagan
                       Buchung der Express-Schifffahrt von Mandalay nach Bagan und der Express-  

                       Busfahrt bzw. des Fluges von Bagan nach Yangon bei  MTT in Yangon

                 Buchung einer Fahrt mit einem AC-Highway-Express-Bus von Bagan 

                 nach Yangon (ca. 16 h, 4000-6000 kyat) für Do, 04.01.07 möglichst  

                 abends, sonst spätestmöglich, z. B. 15.30-05.00 Uhr (falls möglich)
                 Buchung einer Fahrt mit einem Highway-Express-Bus oder notfalls 

                 Kleinbus für sofort/heute von Yangon (über Bago) nach Kinpun (160 

                 km, Expressbus ca. 5-6 h, 700 kyat bzw. Kleinbus ca. 5 h, 500 kyat) 

                 (falls an dieser Highway Bus Station möglich) 

11.30 Uhr Taxifahrt zur Hsimmalaik Highway Bus Station (für Busse Richtung 

                 Bago; ca. 8 km S des Flughafens an der Bahnstrecke bei Yintnaung 

                 Road # Hledan Street)
12.00 Uhr Buchung einer Fahrt mit einem Highway-Express-Bus oder notfalls 

                 Kleinbus für sofort/heute von Yangon (über Bago) nach Kinpun (160 

                 km, Expressbus ca. 5-6 h, 700 kyat bzw. Kleinbus ca. 5 h, 500 kyat) 

                 bzw. nach Bago (85 km, stündlich, Expressbus 1.5-2 h, 300-400 kyat                  

                 bzw. Kleinbus 1.5 h, 250 kyat) für Variante 2                 
                 Falls heute keine Busse mehr nach Kinpun verfügbar (-> andere Verkehrsmittel):

a) Buchung eines Pickups (160 km, 4-5 h, max. 800 kyat) für die Fahrt von Yangon nach Kinpun und von Kinpun nach Yangon für morgen, ca. 13.00 Uhr ab Kinpun); dazu u. U. zunächst Taxifahrt in die Stadt / Sule Pagode zu einem Reisebüro oder zu MTT (zwecks Buchung), Abfahrt u. U. nur nahe Sule Pagode
b) Buchung eines Miettaxis für die Fahrt von Yangon nach Kinpun für sofort und evtl. von Kinpun nach Yangon für morgen, ca. 14.00 Uhr ab Kinpun (ca. 4 h, Miettaxi 45-55 USD pro Tag/Fzg); dazu u. U. zunächst Taxifahrt in die Stadt / Sule Pagode zu einem Reisebüro oder zu MTT (zwecks Buchung)

                 Falls heute keine Fahrt nach Kinpun mehr möglich (-> Vorziehen eines Tages 

                    Yangon oder Variante 2 Bago) 

a) Bei Weiterfahrt nach Mandalay morgen nachmittag/abend: Vorziehen eines Tages Yangon (evtl. Nachholen des Tages am Goldenen Fels am „Ende“ von Yangon aus)

                   b)  Bei Weiterfahrt nach Mandalay übermorgen nachmittag/abend: Transfer nach 
                        Kinpun morgen, Rückfahrt nach Yangon morgen bzw. übermorgen, dann  

                        Vorziehen eines Teils Yangon und Kürzung eines Tages Mandalay wegen 
                        Express-Schifffahrt nach Bagan

                   c)  Buchung einer Busfahrt nach Bago (s.o.) 

                   d)  Taxifahrt in die Stadt / Bahnhof an der Bogyoke Aung San Street und Fahrt mit 
                        dem Zug nach Bago (85 km, zwischen 04.00 und 16.00 Uhr stündlich, 2 h, 
                        1. Klasse 5 USD, 2 .Klasse 2 USD)

                   e)  Buchung eines Pickups nach Bago (ca. 1.5 h, 300 kyat); dazu u. U. zunächst 

                        Taxifahrt in die Stadt / Sule Pagode zu einem Reisebüro oder MTT (zwecks 

                        Buchung) oder der bevorzugten Abfahrtsstelle der Pickups nahe der Sule 

                        Pagode
                 

	Anschließend…

Variante 1: Goldener Fels
Zwischendurch Mittagessen aus Proviant

17.30 Uhr Ankunft in Kinpun

                 Bei Fahrt mit dem Bus oder Pickup direkter Kauf eines Rückfahrtickets 

                 für morgen, Sa, 30.12.06, ca. 13.00 Uhr ab Kinpun

                 Bei Fahrt mit dem Miettaxi Abholtermin für morgen, Sa, 30.12.06, ca. 

                 14.00 Uhr in Kinpun vereinbaren

18.00 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft (15-30 USD pro Zimmer)
Sea Sar Guest House, Kinpun, DZ mit AC/Du/WC 15 USD, chinesische Küche

Golden Rock Hotel, 32 Manawhari Road, ca. 15 min vom 2. Lagerplatz, Tel. 70174, DZ mit Du/WC 30 USD

Htet Yar Zar Guest House, Kinpun, (Mehrbett-)Zimmer 3-5 USD p. P.

Pan Myo Thu Guest House, (Mehrbett-)Zimmer 7 USD p. P.

19.00 Uhr Abendessen in einem umliegenden Restaurant oder im Guest House                

Variante 2: Bago

Zwischendurch Mittagessen aus Proviant

16.00 Uhr Ankunft in Bago
                 Direkter Kauf eines Rückfahrtickets für morgen, Sa, 30.12.06, ca.  

                 16.00 Uhr ab Bago

16.30 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft (7-10 USD pro Zimmer)
                 Ggf. stehen Taxis, Pferderkutschen und Trischas am Bahnhof bzw. 

                 an der Bushaltestelle bereit (Tagesmiete ca. 1500-2000 k)

                 Vom Busbahnhof auf die Main Road -> links in Main Road -> ca.  

                 1,5 km bis zu den Guesthouses an der Main Road

Emperor Motel, Bago, 8 Main Road, nahe Brücke, Tel. 23024 oder 21349, DZ mit Fan/Du/WC 8 USD, DZ mit AC, 

      Du, WC 14 USD, Hotel bietet Tagestouren zum Goldenen Fels an (Auto 30-40 USD)

Myananda Guest House, Bago, 10 Main Road, gegenüber Emperor Motel, Tel. 22275, DZ mit Fan/Du/WC 6 

      USD, DZ mit AC/Du/WC 10 USD, laut, mit Frühstück

Beauty Guest House, DZ mit AC/Du/WC 12 USD

Silver Snow Guest House, Bago, 527 Minn Road, nahe Uhrturm, Tel. 22113, DZ mit Fan/Du/WC 7-9 USD
17.30 Uhr Abendessen in einem Restaurant
Triple Diamond Ba Maung Restaurant, Bago, Main Road, neben Three Five (555) Restaurant (gut und sehr 

        preiswert)

Three Five (555) Restaurant, Bago, Main Road, gegenüber Panda, birmanisch/chinesisch/indisch/europäisch (gut 

        und preiswert)

Cho Phone Rest, Bago, 529 Main Road, neben Silver Swan Guest House, birmanisch/chinesisch (gut und 

        preiswert)

Sollte aufgrund o. g. Probleme / Nichtverfügbarkeiten von Bussen / etc. ein Teil des Programms von Yangon vorgezogen werden, so sollten unbedingt
- die Express-Schifffahrt von Mandalay nach Bagan (Di, 02.01.07, 06.00 Uhr) - die Express-Bus-Fahrt von Nyaung U/Bagan nach Yangon (Do, 04.01.07 
  möglichst abends, sonst spätestmöglich, z. B. 15.30 Uhr) oder der Flug 

  von Nyaung U nach Yangon (Do, 04.01.07 möglichst abends, z. B. 17.10-
  18.30 Uhr)

bei MTT in Yangon vorgebucht werden!

	Sa, 30.12.06 – Variante 1: Tagesausflug zum Goldenen Fels (Geb. Martin)
Fahrt ***** (175 km + 700 km Fzg)    Action **     Fußweg ** (5-10 km)      MF H     
05.00 Uhr Aufstehen, Frühstück im Guest House oder aus Proviant
06.00 Uhr Fahrt mit einem Pickup zum 2. Basislager Yathetaung (ca. 1 h, 3000  

                 kyat für gesamtes Fzg – wartet dann später für Rückfahrt – bzw. 200 
                 kyat pro Person –  fährt später erst zurück, wenn mindestens 25 

                 Mitfahrer)
07.15 Uhr Aufstieg auf den Goldenen Fels (ca. 45 min)

08.00 Uhr Besichtigung des Goldenen Fels und Ausblick (Eintritt 6-8 USD)

09.45 Uhr Brotzeit in einem der Restaurants oder aus Proviant
10.15 Uhr Rückweg zum 2. Basislager Yathetaung (ca. 45 min)

11.00 Uhr Fahrt mit einem Pickup zum Basislager Kinpun (ca. 1 h, Bedingungen 

                 s.o.)

12.30 Uhr Rückfahrt (Bus, Pickup bzw. Miettaxi wie gebucht) nach Yangon (160 
                 km, 4-6 h, Bus 500-700 kyat, Pickup max. 800 kyat, Miettaxi 45-55 

                 USD pro Tag/Fzg)

Wenn nach 15.30 Uhr und/oder Bus/Miettaxi nicht startbereit, dann Notlösung:

Bus-/Pickup-/Taxifahrt nach Bago (65 km, 3-4 h, Bus 400-50 kyat)
Zusteigen in gebuchten AC-Nachtbus Yangon – Bago – Mandalay erst in Bago

(mit Hilfe der Fahrkarte Sitzplatzanspruch verteidigen)

Alternative: Chartern eines Miettaxis für die Fahrt Bago – Mandalay (mind. 50 USD/Fzg)
19.00 Uhr Ankunft in Yangon, ggf. Taxifahrt zum Highway-Bus-Terminal Saw 
                 Bwa Gyi Gone
20.00 Uhr Fahrt mit einem klimatisierten AC-Highway-Express-Bus nach 

                 Mandalay (695 km, ca. 10 h, z. B. 17.00-07.00 Uhr, 2500-6000 kyat)
                 Zwischendurch Pausen für Mahlzeiten
Falls Bus verpasst oder dieser nicht mehr fährt, dann Notlösung:

Versuch eines Ticketkaufs bzw. Bestechung für eine Nachtzugfahrt Yangon-Mandalay (06.00-21.10, 17.00-08.00, 18.30-08.20, 19.30-10.35, 21.00-11.30, ca. 15 h, 33-38 USD) 
oder 
Aufsuchen einer Unterkunft in Yangon und schnellstmögliche Buchung einer (Nacht-)Bus- oder Zugfahrt von Yangon nach Mandalay für (den Abend des) So, 31.12.06 (Vorziehen eines Tages Yangon und Kürzung eines Tages Mandalay unter Beibehaltung der Express-Schifffahrt nach Bagan und des vorgegebenen Programmverlaufs oder Shiften des Gesamtprogramms um einen Tag nach hinten, d. h. aber kein Expressschiff)
              

	Sa, 30.12.06 – Variante 2: Stadtbesichtigung Bago (Geb. Martin)
Fahrt ***** (100 km + 625 km Fzg)    Action *     Fußweg ** (5-10 km)      MF M
06.30 Uhr Aufstehen

07.00 Uhr Frühstück im Guest House oder in einem Restaurant
Triple Diamond Ba Maung Restaurant, Bago, Main Road, neben Three Five (555) Restaurant (gut und sehr 

        preiswert)

Three Five (555) Restaurant, Bago, Main Road, gegenüber Panda, birmanisch/chinesisch/indisch/europäisch (gut 

        und preiswert)

Cho Phone Rest, Bago, 529 Main Road, neben Silver Swan Guest House, birmanisch/chinesisch (gut und 

        preiswert)

07.45 Uhr Stadtbesichtigung Bago [Straßenkarte!]
                 - Shwemawdaw Pagode

                 - Hinthakhone Pagode

                 - Liegender Buddha

                 - Markt

                 Zwischendurch Mittagessen in einem Restaurant oder Supermarkt 
                 und Kauf von Proviant
13.00 Uhr Rückfahrt mit dem Bus bzw. Zug nach Yangon (85 km, 1.5-2 h, Bus 

                 300-400 kyat, Zug 1. Klasse 5 USD, 2. Klasse 2 USD)
15.30 Uhr Ggf. Fahrt mit dem Tuktuk oder Taxi zum Highway Bus Terminal Saw 

                 Bwa Gyi Gone
17.00 Uhr Fahrt mit einem klimatisierten AC-Highway-Express-Bus nach 

                 Mandalay (610 km, ca. 10 h, z. B. 17.00-07.00 Uhr, 2500-6000 kyat)

                 Unterwegs Pausen für Mahlzeiten


	So, 31.12.06 – Stadtbesichtigung Mandalay

Fahrt * (<25 km Fzg)        Action **        Fußweg ** (5-10 km)      MF M     
10.00 Uhr Ankunft in Mandalay

                 Falls Ankunft am Highway Bus Terminal Kywe Ser Kan südlich des 

                 Flughafens: Transfer in die Stadt / Zegyo Markt per Pickup (300-500 

                 kyat) bzw. Taxi oder Transfer in die Stadt per Linienbus Nr. 12 
                 (Flughafen – Mandalay Hill, mit Ausstieg bei MTT oder 26th Street) 
                 (5-10 kyat)
11.00 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft für 2 Nächte (10-18 USD pro Zimmer)
Bei Ankunft am MTT oder in der 26th Street: 26th Street in Richtung Stadt (Palast und Berg rechter Hand) über Mandalay Swan Hotel (Ticketverkauf) / MTT (Tourist Info) (bei 26th Street # 68th Street) und Überquerung Bahnstrecke / 78th Street bis Zegyo Markt / 26th Street # 84th Street

Sabai Pyu Guest House, Mandalay, 58 81st  Street, zwischen 25th und 26th Street, Tel. 35277, DZ mit AC/Du/WC 

          12-18 USD, Frühstück 

Nylon Guest House, Mandalay, 176 25th Street, Tel. 33460, DZ mit AC/Du/WC 12-15 USD, TV, Frühstück auf der 
          Dachterrasse
E. T. Hotel, Mandalay, 129 83rd Street, Tel. 35491, DZ mit Fan/Du/WC 10-13 USD

A.D. 1 Hotel, Mandalay, Eindawya Sintada Street, zwischen 87th und 88th Street, Tel. 34505, DZ mit Gem-
          Du/WC 6 USD, Frühstück auf der Dachterrasse
                 Zwischendurch (falls Bustransfer bis Mandalay Hill) bzw. anschlie- 

                 ßend (falls Bustransfer bis Zegyo Markt) 

                 - Kauf eines Tickets für die Express-Schifffahrt von Mandalay nach 
                   Bagan für Di, 02.01.07, 06.00 Uhr (max. 20 USD, bei Inland Water 

                   Transport 16 USD, kostet jedoch ca. 1 h Zeit)  

                 - Kauf eines Sammeltickets für alle Sehenswürdigkeiten (10 USD)
                 - Kauf eines Tickets für die Highway-Express-Busfahrt von Nyaung U /  

                   Bagan nach Yangon für Do, 04.01.07, abends (notfalls nachmittags, 
                   z. B. 15.30-05.00 Uhr) (4000-6000 kyat) (falls möglich) oder
                   Buchung eines Flugs von Nyaung U nach Yangon mit Air Mandalay
                   oder Yangon Airways (nicht mit Myanma Airways!) für Do, 04.01.07, 

                   abends (oder etwas früher, z. B. 17.10-18.30 Uhr, notfalls am 

                   Folgetag 08.40-11.30 Uhr) (ca. 100 USD)
                   Flüge alternativ buchbar direkt bei Air Mandalay (82nd Street 

                   zwischen 26th und 27th Street) oder Yangon Airways (78th Street 

                   zwischen 29th bis 30th Street)
                 - Erkundigung nach genauen Abfahrtszeiten und -orten des Express- 

                   schiffes und –busses (z. B. Nyaung U oder Bagan)

                 - Erkundigung nach genauen Abfahrtszeiten und -orten der Schiffe 

                   bzw. Taxen/Pickups nach Mingun; bei akzeptablem Preis evtl. Kauf 

                   eines Taxi/Pickup-Tickets nach Mingun
                 - Beschaffung einer Straßenkarte von Mandalay

                 - ggf. Geldwechsel USD in FEC (oder direkt in kyat)
                 im Mandalay Swan Hotel (10.00-20.00 Uhr, Ticketverkauf bis 14.00 

                 Uhr bzw. im benachbarten MTT (08.00-18.00 Uhr, nur Karten, kein 

                 Ticketverkauf) bei 26th Street # 68th Street 
                 Falls von Interesse / notwendig: Günstiger Schwarzgeldtausch USD/

                 FEC in kyat: 27th Street, zwischen 80th und 81st  (1 FEC = 1200 kyat)

	12.45 Uhr Mittagessen in einem Restaurant, ggf. Kauf von Proviant
Food-Centre am Zegyo-Markt (gut und billig) 
Food-Centre am Bahnhof (gut und billig)

Chinesische Küche
Shenandaw Restaurant, 28-29 73rd Street Ecke 29th Street (gut, sauber, preiswert und empfehlenswert)

Shwe Let Yar Restaurant, 226 83rd Street zwischen 27th und 28th Street (gut und preiswert)

Min Min, 194 83rd  Street zwischen 26th und 27th Street, beim Mann Rest., auch birmanisch (gut und preiswert)

Chin Sin Restaurant, 82nd Street zwischen 28th und 29th Street, Nudelgerichte und Currys und Ente (preiswert)

Mann Restaurant, 83rd Street zwischen 26th und 25th Street, um die Ecke vom Royal Guest House (preiswert)

Thailändische Küche
Thai Yai Restaurant, 84th Street bei 23rd Street, 07.00-22.00 Uhr, auch Frühstück (sehr gut und preiswert)

Ko’s Kitchen, 282 Ecke 19th Street und 80th Street, an einer der Palastseiten (sehr gut)

Shan-Küche

Lashio Lay Restaurant, 65 23rd Street zwischen 83rd und 84th Street beim Classic Hotel, auch Frühstück

         (sehr gut und preiswert)

Pan Cherry Restaurant, an der nordöstlichen Ecke der 25th und 83rd Street beim Royal Guest House (gut)

Indische Küche
Marie Min I, 27th Street zwischen 74th und 75th Street, 08.00-22.00 Uhr, auch Frühstück (sehr preiswert und 
        beliebt)
Punjab Food House, 80th Street bei 27th Street, 08.30-19.30 Uhr (einfach und gut)

Myoma Restaurant, 27th Street zwischen 80th und 81st Street (gut und empfehlenswert)
13.30 Uhr Stadtbesichtigung Mandalay 

                 Aufgrund der großen Entfernungen sind Stadterkundung zu Fuß nicht 

                 empfehlenswert / sinnvoll. Möglichkeiten:
                 - Rikscha und Fahrer für 6-7 h Führung für 1200-1500 kyat/Rikscha
                 - Pickup und englischer Guide für 7-9 USD/Fzg
                 - Fahrräder (z. B. bei Royal Guest House, 184 83rd Street, zwischen
                   25th und 26th Street, gegenüber Mann Restaurant) für 800-1200 kyat

                 - Nutzung der Linienbusse und/oder Pickups (wie unten beschrieben)

                 Zunächst ggf. Kauf eines Tickets für die Express-Schifffahrt von  

                 Mandalay nach Bagan für Di, 02.01.07, 06.00 Uhr bei Inland 

                 Water Transport (16 USD), Gawwein Jetty, 35th Street/Yangjaung  

                 Road, über Brücke, Verkauf 10.00-14.00 Uhr (falls noch nicht erfolgt)

                 Ausgangspunkt für die Besichtigung: Zegyo Markt (84th # 26th Street)

13.45 Uhr Zegyo Markt (“sedscho”) (schließt um 16.00 Uhr)

14.15 Uhr Linienbus-/Pickupfahrt zum Mandalay Hill (Bus Nr. 4 / Nr. 5 5-10 kyat / 
                 Pickup 10-25 kyat)
                 Abfahrt am Glockenturm am Zegyo Markt 
                 Ausstieg bei Shwenandaw Kyaung, Sandamuni Pagode oder Fuß des
                 Mandalay Hill
Zegyo Markt -> ca. 4 km 26th Street E über #83rd Street, #79th Street, Bahnstrecke, Mandalay Swan Hotel / MTT / Tourist Info (rechts) bis #East Moat Street -> links in East Moat Street -> ca. 4 km East Moat Street N über #25th Street, #Inwa Street bis #North Moat Street / Shwenandaw Pagode
14.45 Uhr Shwenandaw Kyaung! und Atumashi Kyaung (zs 5 USD bzw. 

                 Sammelticket)
15.30 Uhr Kyauktawgyi Pagode (3 USD bzw. Sammelticket) (schließt um 17.00 
                 Uhr)
16.00 Uhr Kuthadow Pagode! und Sandamuni Pagode! (zs 5 USD bzw. 

                 Sammelticket)


	16.45 Uhr Aufstieg auf den Mandalay Hill! (3 USD bzw. Sammelticket)         
                 Stehende Buddhafigur Shweyattaw und Plattformen mit Stupas
                 Aussicht über Stadt, Reisfelder, Stupas, Shan-Berge und Ayeyarwady

17.30 Uhr Abstieg vom Mandalay Hill

18.00 Uhr Pickupfahrt zum Zegyo Markt (Linienbusse fahren nur bis 17.00 Uhr)

19.00 Uhr Abendessen in einem Restaurant
Restaurants s.o.
20.00 Uhr Erkundigung nach Abfahrtsort und -zeit für Pickup bzw. Taxi nach 

                 Mingun morgen früh (bei MTT, Guesthouse, o.ä.); notfalls Kauf eines 

                 Schiffstickets für morgen früh nach Mingun (bei MTT) (falls noch nicht 

                 erfolgt)


	Mo, 01.01.07 – Stadtbesichtigung Mandalay und Umgebung
Fahrt * (25 km Fzg)        Action **        Fußweg **-*** (5-15 km)      MF H     
Variante 1: Halbtägiger Ausflug nach Mingun, halbtägige Stadtbesichtigung 

                   Mandalays (zu empfehlen, falls gestern alles durchgeführt)

1a) Anfahrt mit dem Taxi

07.00 Uhr Aufstehen

08.00 Uhr Fußweg zum Zegyo Markt, Frühstück am Food-Centre
08.30 Uhr Pickup-/Taxifahrt nach Mingun (11 km nördlich von Mandalay, fluss- 

                 aufwärts auf der anderen Seite des Ayeyarwady) (300-800 kyat)
                 Fahrt über Sagaing Brücke und durch nette Dörfer und Wälder

09.30 Uhr Besichtigung Mingun (3 USD)
                 Mingun Pagode mit Top-Blick über den Ayeyarwadi, Hsinbyume 

                 Pagode, Mingun Glocke, Chinthe Ruinen, Settawya Pagode, etc.

1b) Anfahrt mit dem Schiff

06.30 Uhr Aufstehen

07.15 Uhr Fußweg zum Zegyo Markt, Frühstück am Food-Centre
07.45 Uhr Fahrt mit dem Linienbis Nr. 5 zur Schiffsanlegestelle nach Mingun
08.15 Uhr Motorschifffahrt nach Mingun (1-1.5 h; startet, wenn voll besetzt) 

                 (300 kyat)
10.00 Uhr Besichtigung Mingun (3 USD)
                 Mingun Pagode mit Top-Blick über den Ayeyarwadi, Hsinbyume 

                 Pagode, Mingun Glocke, Chinthe Ruinen, Settawya Pagode, etc.

Anschließend…
12.00 Uhr Pickup-/Taxifahrt nach Mandalay (Zegyo Markt oder Mahamuni 

                 Pagode) (300-800 kyat)
13.00 Uhr Ankunft am Zegyo Markt, Mittagessen in einem Restaurant oder 

                 Supermarkt, ggf. Kauf von Proviant
Restaurants s. o.                    

13.45 Uhr Linienbus-/Pickupfahrt zur Mahamuni Pagode (3 km südlich, zwischen 

                 82th und 84th Street) (Bus Nr. 1 (blau) / Nr. 6 (blau) / Nr 5 (rot)  5-10 
                 kyat / Pickup 10-25 kyat)

                 Abfahrt am Glockenturm am Zegyo Markt 
                 Ausstieg bei Mahamuni Pagode

14.15 Uhr Besichtigung Mahamuni Pagode! (4 USD bzw. Sammelticket)   

15.00 Uhr Linienbus-/Pickupfahrt in Richtung Mandalay Hill bis Mandalay Fort 

                 Osteingang (Linienbus 10-20 kyat / Pickup 20-50 kyat)
                 (Bus Nr. 1 / Nr. 6 bis Zegyo Markt, Umsteigen, Bus Nr. 4 / Nr. 5 in 

                 Richtung Mandalay Hill mit Ausstieg bei Mandalay Fort / East Moat 
                 Street # Inwa Road)


	15.45 Uhr Mandalay Fort / Königspalast (Mo-Fr 08.00-18.00 Uhr; Sa&So 

                 sporadisch) (5 USD, evt. Sammelticket; Fotografieren verboten)
                 Ggf. Mieten einer Rikscha für 30-60 min zum Durchfahren der Anlage 

                 (150-300 kyat)
16.45 Uhr Rückweg zum Zegyo Markt (3 km)

Palast Mandalay Fort -> Straße zum Südeingang S bis Ende / Südeingang / #26th Street -> rechts in 26th Street 

-> ca. 2 km 26th Street W bis Zegyo Markt / #84th Street
1. Möglichkeit (Verweilen auf dem Zegyo Markt)
17.15 Uhr Kauf von Getränkevorrat für die nächsten Tage und Relaxen
2. Möglichkeit (Beobachtung von Wasserbüffeln bei der Arbeit):

17.15 Uhr Fußweg zum Teakholz-Lagerplatz und den Wasserbüffeln (3,5 km)

Zegyo Markt -> 26th Street (später Bayintnaung Road) W über 85th Street, Überquerung Ayeyarawady bis Pier / #Straße am anderen Flussufer -> links (?) in Straße -> ca. 3 km Straße entlang des Flusses S bis Teakholz-Lagerplatz

18.00 Uhr Beobachtung von Wasserbüffeln

18.30 Uhr Rückweg zum Zegyo Markt (3,5 km)

Anschließend…

19.15 Uhr Abendessen in einem Restaurant
Restaurants s. o.                    

20.15 Uhr Evtl. Anfrage einer Rikscha (z. B. in Bahnhofsnähe, 29th Street 

                 zwischen 78th und 79th Street) oder eines Pickup (Zegyo Markt o.ä.)  

                 für morgen früh, 05.00 Uhr, zum Transfer von der Unterkunft zur 
                 Schiffsanlegestelle nach Bagan (Yangyiaung Road) (150-500 kyat) 
Variante 2: Ganztägige Besichtigung Mandalays (zu empfehlen, falls 
                   gestern nicht alles durchgeführt)

Programm des gestrigen Tages zu Ende und Mandalay-Programm von Variante 1 ohne Mingun


	Di, 02.01.07 – Irawadi-Flussfahrt nach Nyaung U / Bagan, Stadtbesichtigung 
                       Nyaung U
Fahrt *** (300 km Schiff)        Action **      Radweg * (<5 km)      MF H     TBD 
04.30 Uhr Aufstehen
05.00 Uhr Rikscha-/Pickupfahrt oder Fußweg zur Schiffsanlegestelle nach Bagan 

                 (3-6 km)
Unterkunft -> Straße S bis #35th Street / Yangyiaung Street -> rechts in Yangyiaung Street -> Yangyiaung Street W über Fluss bis andere Ufer / Schiffsanlegestelle nach Nyaung U / Bagan
06.00 Uhr Abfahrt mit dem Expressschiff nach Nyaung U / Bagan (16 USD)

                 Fahrzeit ca. 8 h

                 (Expressschiff, 06.00-14.00 Uhr, fährt Mo, Di, Do, Fr, Sa für 16 USD,

                 Normales Schiff, 05.30-17.00 Uhr, fährt Mi und So für 10 USD)

                 Unterwegs Frühstück und Mittagessen an Bord

14.00 Uhr Ankunft in Nyaung U / Bagan
14.15 Uhr Kauf einer Eintrittskarte für Bagan Area (10 USD) an der Anlegestelle
14.30 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Nyaung U (bevorzugt für 2 Nächte) 

                 (5-12 USD pro Zimmer) (ca. 3 km) per Taxi / Rikscha (max. 300 kyat)

Anlegestelle -> ca. 3 km Bagan-Nyaung U Road SW über Einwanderungsbehörde, Markt / #Main Road / Nyaung U-Kyaukpadaung Road (links) zum Eden Motel / New Life Guest House / Large Golden Pot / Shwe Taung Tan Guest House, Golden Myanmar Hotel (links), Polizei (links), Schule (links), Pan Cherry Guest House (rechts) / Royal Guest House (links) / Shwe Tama Bagan Pizzeria & Trattoria (links) bis Highway Bus Center (rechts) / Zufahrtstraßen (links) zu New Heaven Hotel / New Park Hotel / Golden Village Inn / Taungzalat Hotel
Pan Cherry Guest House, Nyaung U, Bagan-Nyaung U-Road, nahe Shwezigon Pagode, Tel. 70147, DZ mit 
           AC/Du/WC 15 USD, Frühstück, Fahrradverleih
Royal Guest House, Nyaung U, Bagan-Nyaung U-Road, nahe Shwezigon Pagode, DZ mit Fan/Du/WC 12 USD, 

            kein Fahrradverleih
New Heaven Hotel, Nyaung U, Thiripyitsaya Block 5, Bungalow mit AC/Du/WC 10 USD / mit Fan/Du/WC 8 USD, 

           Fahrradverleih
New Park Hotel, Nyaung U, Thiripyitsaya Block 4, DZ mit AC/Du/WC 10-12 USD, Frühstück, Fahrradverleih

Taungzalat Hotel, Nyaung U, Thiripyitsaya Block 4, bei New Park Hotel, Bungalows, DZ mit AC/Du/WC ab 10 

           USD, Frühstück, kein Fahrradverleih

Golden Village Inn, Nyaung U, Thripiyitsaya Block 5, Bungalows mit AC/Du/WC 10-12 USD / mit Fan/Du/WC 5-6 

           USD, Frühstück, Fahrradverleih

Eden Motel, Nyaung U, Main Road, beim Markt, DZ mit AC/Du/WC 7-10 USD, Frühstück auf der Dachterrasse, 

           Fahrradverleih

New Life Guest House, Main Road, DZ mit AC/Du/WC 10 USD, Frühstück, kein Fahrradverleih
Large Golden Pot, Main Road # Anawratha Road, DZ mit AC/Du/WC 10 USD / mit Fan/Du/WC 8 USD, kein Fahr- 

           radverleih

Shwe Taung Tan Guest House, 70 Main Road, DZ mit AC/Du/WC 6-7 USD, Frühstück, Fahrradverleih

                 Taschenlampe einstecken (für die dunkeln Tempel)

15.30 Uhr Buchung einer Fahrt mit einem Highway-Express-Bus von Nyaung U / 

                 Bagan nach Yangon (ca. 16 h, z. B. 15.30-05.00 Uhr, 4000-6000 kyat)
                 für Do, 04.01.07 abends (oder notfalls nachmittags, ca. 15.30 Uhr) am 
                 Highway Bus Terminal / im Guest House / über das Guest House bei 
                 MTT Bagan (im Tharapar Hotel) (falls noch nicht erfolgt)
                 Alternative: Buchung eines Flugs von Nyaung U nach Yangon mit Air
                 Mandalay oder Yangon Airways über das Guest House oder MTT 

                 (nicht mit Myanma Airways!) (z. B. 17.10-18.30 Uhr, ca. 100 USD)
16.00 Uhr Ausleihen von Fahrrädern (1/2 d 800 kyat, 1 d 1500 kyat) für heute 

                 und morgen; Test der Bremsen und Reifen

	16.15 Uhr Stadtbesichtigung Nyaung U

Unterkunft -> Straße N zurück bis #Bagan-Nyaung U-Road -> links in Bagan-Nyaung U-Road -> Bagan-Nyaung U-Road über Kino (links) bis Aung Mingalar Hotel (links) / #Seitenstraße zur Shwezigon Pagode (rechts) -> rechts in Seitenstraße bis Shwezigon Pagode
16.30 Uhr Shwezigon Pagode! (Foto / Video 30 / 50 kyat)
Shwezigon Pagode -> links (d. h. Bagan-Nyaung U-Road linker Hand) kurz weiter bis Kyansittha Umin Tempel

17.15 Uhr Kyansittha Umin Tempel
Kyansittha Umin Tempel -> zurück bis #Bagan-Nyaung U-Road -> Überquerung Bagan-Nyaung U-Road (zum Aung Mingalar Hotel hin) und weiter in breite Straße (zwischen Aung Mingalar Hotel und Tempel) -> Straße bis Ende / #Anawratha Road -> rechts in Anawratha Road -> Anawratha Road bis #Zugangsstraße zum Gubyaukgyi Tempel (rechts) -> rechts in Zufahrtsstraße -> Zufahrtsstraße bis Gubyaukgyi Tempel
17.45 Uhr Wetkyi-in Gubyaukgyi Tempel

Gubyaukgyi Tempel -> zurück bis #Anawratha Road -> rechts in Anawratha Road -> Anawratha Road bis #Zufahrtsstraße zum Gubyaugknge Tempel (rechts) -> rechts in Zufahrtsstraße -> Zufahrtsstraße bis Gubyaugknge Tempel
18.15 Uhr Gubyauknge Tempel
18.30 Uhr Rückfahrt zur Unterkunft

Gubyauknge Tempel -> zurück bis #Anawratha Road -> links in Anawratha Road -> Anawratha Road über #breite Straße (links) bis zu den 5 #Querstraßen (links) in den Thiripyitsaya Block

19.15 Uhr Abendessen in einem Restaurant 
Nation, Bagan-Nyaung U-Road, geg. Shwezigon Pagode, chinesisch und z. T. birmanisch (preiswert)

Shwe Tama Bagan Pizzeria & Trattoria, Bagan-Nyaung U-Road, geg. Park
Kyaw Restaurant, zwischen Markt und Thante Hotel, chinesisch (gut und preiswert)

Minn Myanmnar Restaurant, Kyansithaw Road, Block 5 (gut und preiswert)

Nilar Restaurant, Lanmadaw Road, auch indisch (gut und preiswert)
Zahlreiche weitere Restaurants finden sich entlang der Bagan-Nyaung U-Road und im Thiripyitsaya Block

Wenn Zeit für komplettes Programm nicht ausreicht, ggf. Nachholen der Besichtigungen am Do, 04.01.07

	Mi, 03.01.07 – Stadtbesichtigung Bagan – Zentrum und Old Bagan
Fahrt 0 (0 km Fzg)        Action ***      Radweg **** (20-25 km)       MF M          
07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück im Guest House oder in einem Supermarkt
08.15 Uhr Taschenlampen (für die dunkeln Tempel) mitnehmen

                 Ausleihen von Fahrrädern (1/2 d 800 kyat, 1 d 1500 kyat) (falls noch            

                 nicht erfolgt) 

                 Organisation / Buchen einer Bus-/Pickup-/Mietwagenfahrt nach Mount
                 Popa (ca. 65 km) für morgen sehr früh über das Guest House:

                 - Mietwagen (ca. 20-25 USD/Fzg)

                 - AC-Kleinbus (ca. 40-50 USD/Fzg; Platz für 7-8 Personen)

                 - Pickup (stündlich, 400 kyat; Abfahrtsort und -zeit klären)
                 - Bus bis Kyaukpadaung (250 kyat), dann Pickup bis Mount Popa 
                   (100 kyat) (Abfahrtsort und -zeit klären)
                 - Anfrage wegen Frühstücksmöglichkeit um ca. 05.00 Uhr

                 Fahrradtour nach Old-Bagan, Stadtbesichtigung Old-Bagan und 

                 Umgebung
Unterkunft -> Straße N bis #Bagan-Nyaung U-Road -> links in Bagan-Nyaung U-Road -> ca. 3 km Bagan-Nyaung U Road W in Richtung Old Bagan über Shwezigon Pagode (rechts), Überquerung Fluss, #Weg (links und rechts), #Weg (rechts), Shwe-leik-too Tempel (links) / #Weg (links), Überquerung Bach bis U-pali-thein Tempel (rechts) / Htilominlo Pahto (links) / #Weg (links und rechts) -> links in Weg -> Weg bis Htilominlo Pahto
09.30 Uhr Htilominlo Pahto (frühes 13. Jh.)
ca. 2,5 km weiter auf Bagan-Nyaung U-Road über Raya-nga-zu Tempel (links) / #Weg (links und rechts), Min-myaw-yaza Tempel (rechts) / #Weg (links und rechts) bis Toe Toe Win Restaurant (vor Stadtmauer!) (rechts) / #Weg (links und rechts) -> links in Weg -> ca. 300 m Weg bis Ananda Pahto
10.30 Uhr Ananda Pahto! (spätes 11. Jh.) (Foto / Video 30 / 50 kyat)
Ananda Pahto -> ca. 800 m weiter auf Weg über #Anawratha Road bis Gabelung -> rechts in Weg -> ca. 500 m Weg bis #Seitenweg links zu Dhammayangyi Pahto -> links in Seitenweg -> Seitenweg bis Dhammayangyi Pahto
11.15 Uhr Dhammayangyi Pahto! (spätes 12. Jh.)

Dhammayangyi Pahto -> Seitenweg zurück bis #Weg -> Überquerung Weg in gegenüberliegenden Weg -> ca. 200 m Weg bis Ende / #Weg -> rechts in Weg -> ca. 300 m Weg bis Gabelung -> links in Gabelung -> ca. 400 m Weg bis Sulamani Pahto
12.00 Uhr Sulamani Pahto (spätes 12. Jh.)
Sulamani Pahto -> ca. 400 m zurück bis Gabelung -> halbrechts in Weg -> ca. 500 m Weg über #Weg (links) bis Gabelung -> halbrechts in Weg -> ca. 1 km Weg über Ananda Pahto bis #Bagan-Nyaung U-Road -> links in Bagan-Nyaung U-Road -> ca. 300 m Bagan-Nyaung U-Road bis Stadtmauer / Sarabha Tor
12.30 Uhr Mittagessen in einem Restaurant

Sarabha Restaurant, beim Sarabhator (sauber, sehr gut, sehr beliebt)

Ever Queen, am Ortsrand in Richtung Wetkyiin nahe dem Sarabha Tor, chinesisch (gut)

Restaurants gehobener Preisklasse im Thiripyitsaya Sakura Hotel und Bagan Hotel (beim archäolog. Museum)
Nay Chi Oo, beim Ananda Tempel, birmanisch (sehr gut und preiswert)

13.30 Uhr Sarabha Tor (Stadttor) 
Durchfahren des Stadttores -> ca. 200 m weiter Bagan-Nyaung U-Road W über #Weg (links und rechts) bis #Straße (links) -> links in Straße -> ca. 400 m Straße über 2 #Weg bis Thatbyinnyu Pahto
13.45 Uhr Thatbyinnyu Pahto! (Mitte 12. Jh.)

ca. 800 m weiter auf Straße über Stadttor, #Anawratha Road, #Weg (links und rechts) bis #Zufahrtsweg zur Shwesahdaw Paya (rechts)
14.15 Uhr Shwesahdaw Paya (spätes 11. Jh.)

Shwesahdaw Paya -> gleicher Weg zurück bis Thatbyinnyu Pahto -> weitere 400 m bis #Bagan-Nyaung U-Road -> links in Bagan-Nyaung U-Road -> ca. 400 m Bagan-Nyaung U-Road SW (weg von Sarabha Tor) über #Straße zum River View Hotel (rechts), 90°-Linksknick bis Gawdawpalin Pahto (rechts)


	14.45 Uhr Gawdawpalin Pahto (spätes 12. Jh.)

Gawdawpalin Pahto -> ca. 1,5 km Bagan-Nyaung U-Road (später Bagan-Bauk-Road) S über #Straße zum Thande Hotel und Bagan Hotel (rechts), Stadttor, #Anawratha Road (links) / #Straße zum Sakura Hotel (rechts) bis #Zufahrtsweg zum Mingalazedi Paya (rechts) -> rechts in Zufahrtsweg -> Zufahrtsweg bis Mingalazedi Paya
15.15 Uhr Mingalazedi Paya (spätes 13. Jh.)

1. Möglichkeit (Express-Bus-Fahrt oder Flug nach Yangon bereits gebucht):

15.45 Uhr Abstecher zum Gubyaukgyi Tempel (frühes 12. Jh.)

Mingalazedi Paya -> zurück auf #Bagan-Bauk-Road -> rechts in Bagan-Bauk-Road -> ca. 300 m Bagan-Bauk-Road S über #Weg (links), #Weg (links und rechts) bis Gubyaukgyi Tempel (links)
16.15 Uhr Radtour durch die Tempel in Myinkaba
Gubyaukgyi Tempel -> ca. 500 m weiter auf Bagan-Buak-Road S bis Ende Myinkaba und wieder zurück bis Gubyaukgyi Tempel (rechts)

17.15 Uhr Aussichtspunkt suchen (z. B. Shwesahdaw Paya); Blick über die 

                 tempelübersähte Ebene; evtl. Abwarten des Sonnenuntergangs
17.45 Uhr Fahrradtour zurück nach Nyaung U (mit Option Shwesahdaw Paya)
Gubyaukgyi Tempel -> ca. 700 m Bagan-Bauk-Road N in Richtung Old Bagan / Stadttor über #Weg (links und rechts), #Weg (rechts), #Zugangsstraße zum Mingalazedi Paya (links) bis  #Anawratha Road -> rechts in Anawratha Road -> ca. 5 km Anawratha Road E in Richtung Nyaung U über #Weg (links und rechts), #Weg (rechts), #Straße zur Shwesahdaw Paya (rechts), Ananda Pahto (links), zahlreiche #Wege, Überquerung Fluss, Gubyauknge Tempel (links), Gubyaukgyi Tempel (links), #Straße (links) bis zu den 5 #Querstraßen (links) in den Thiripyitsaya Block
2. Möglichkeit (Express-Bus-Fahrt oder Flug nach Yangon noch nicht gebucht):

15.30 Uhr Zügige Radfahrt zur MTT-Office in New Bagan

Mingalazedi Paya -> zurück auf #Bagan-Bauk-Road -> rechts in Bagan-Bauk-Road -> ca. 3 km Bagan-Bauk-Road S über #Weg (links), #Weg (links und rechts), Gubyaukgyi Tempel (links), Myinkaba (mit #Straße links und #Straße rechts; im Wald), Überquerung Fluss bis Beginn New Bagan / #Straße (links), MTT-Office (oder Tharapar Hotel)
 15.45 Uhr Buchung einer Fahrt mit einem Highway-Express-Bus von Nyaung U / 

                 Bagan nach Yangon (ca. 16 h, z. B. 15.30-05.00 Uhr, 4000-6000 kyat)
                 für Do, 04.01.07 abends (oder notfalls nachmittags, ca. 15.30 Uhr) bei 

                 MTT Bagan (im Tharapar Hotel) (falls noch nicht erfolgt)

                 Alternative: Buchung eines Flugs von Nyaung U nach Yangon mit Air 
                 Mandalay oder Yangon Airways über MTT (nicht mit Myanma Airways) 

                 (z. B. 17.10-18.30 Uhr, ca. 100 USD)

16.15 Uhr Gemütliche Fahrradtour zurück nach Nyaung U mit Aussichtsstopp 

                 und Blick über die tempelübersähte Ebene (z. B. von der  Shwesah-

                 daw Paya)
MTT Office / New Bagan -> ca. 4 km Bagan-Bauk-Road N über Überquerung Fluss, Myinkaba (mit #Straße links und #Straße rechts; im Wald), Gubyaukgyi Tempel (rechts), #Weg (links und rechts), #Weg (rechts), #Zugangsstraße zum Mingalazedi Paya (links) bis #Anawratha Road -> rechts in Anawratha Road -> ca. 5 km Anawratha Road E in Richtung Nyaung U über #Weg (links und rechts), #Weg (rechts), #Straße zur Shwesahdaw  Paya (rechts), Ananda Pahto (links), zahlreiche #Wege, Überquerung Fluss, Gubyauknge Tempel (links), Gubyaukgyi Tempel (links), #Straße (links) bis zu den 5 #Querstraßen (links) in den Thiripyitsaya Block

Anschließend…
18.15 Uhr Abendessen in Nyaung U und ggf. Kauf eines Frühstücks für morgen
Nation, Bagan-Nyaung U-Road, geg. Shwezigon Pagode, chinesisch und z. T. birmanisch (preiswert)

Shwe Tama Bagan Pizzeria & Trattoria, Bagan-Nyaung U-Road, geg. Park

Kyaw Restaurant, zwischen Markt und Thante Hotel, chinesisch (gut und preiswert)

Minn Myanmnar Restaurant, Kyansithaw Road, Block 5 (gut und preiswert)
Nilar Restaurant, Lanmadaw Road, auch indisch (gut und preiswert)
Zahlreiche weitere Restaurants finden sich entlang der Bagan-Nyaung U-Road und im Thiripyitsaya Block



	Do, 04.01.07 – Bagan oder Halbtagesausflug zum Mount Popa
Fahrt * (150 km Fzg)        Action **      Fußweg ** (5-10 km)       MF H             
Variante 1: Halbtagesausflug zum Mount Popa

1a) An- und Rückfahrt mit dem Bus oder Pickup

05.00 Uhr Aufstehen, Lagerung des Hauptgepäcks in einem Gepäckraum
05.00 Uhr Transfer zur Abfahrtsstelle (bevorzugt in Nyaung U, nicht in Bagan)
06.30 Uhr Fahrt mit dem Bus nach Kyaukpadaung (ca. 50 km, vermutlich 1½ h, 

                 250 kyat), Umsteigen, Weiterfahrt mit dem Pickup zum Mount Popa 

                 (ca. 15 km, ca. 20 min, 100 kyat)  oder
                 Fahrt mit dem Pickup über Kyaukpadaung zum Mount Popa (ca. 65 

                 km, vermutlich 1½ -2 h, 400 kyat)

                 Zwischendurch Frühstück aus Proviant

08.45 Uhr Aufstieg auf den Berg (ca. 30 min)

                 Taschen verschließen, da freche Affen!

09.30 Uhr Besichtigung, Aussicht

10.00 Uhr Abstieg

11.00 Uhr Rücktransfer nach Nyaung U (analog, d. h. Pickup+Bus oder Pickup)

1b) An- und Rückfahrt mit dem Mietwagen oder AC-Minibus

05.00 Uhr Aufstehen, Lagerung des Hauptgepäcks in einem Gepäckraum oder 

                 notfalls Mitnahme im Fzg

05.45 Uhr Frühstück im Guest House oder aus Proviant

06.15 Uhr Fahrt mit dem Mietwagen (ca. 20-25 USD/Fzg) oder AC-Kleinbus (ca. 
                 40-50 USD/Fzg; Platz für 7-8 Personen) über Kyaukpadaung zum 

                 Mount Popa (ca. 65 km, vermutlich 1½-2 h)

08.30 Uhr Aufstieg auf den Berg (ca. 30 min)

                 Taschen verschließen, da freche Affen!

09.15 Uhr Besichtigung, Aussicht

10.15 Uhr Abstieg

11.00 Uhr Rücktransfer nach Nyaung U (analog, d. h. Mietwagen oder AC-

                 Kleinbus)

Anschließend…

13.30 Uhr Ankunft in Nyaung U, Kauf von Lebensmitteln für die lange Busfahrt

14.00 Uhr Ggf. Abholung des Gepäcks im Guest House, Transfer zur Highway 

                 Bus Station (falls Startpunkt in Bagan, bevorzugt Einstieg dort wegen 
                 Sitzplatzsicherung)

                 Evtl. Mittagessen in der Nähe der Bus Station (einsehbar)

15.00 Uhr Fahrt mit einem Highway-Express-Bus von Nyaung U / Bagan nach 
                 Yangon (ca. 16 h, z. B. 15.30-05.00 Uhr, 4000-6000 kyat)
Bei gebuchtem Flug etwas mehr Zeit; Transfer zum Flughafen Nyaung U

Variante 2: Weitergehende Besichtigung Bagans (zu empfehlen, falls 

                   gestern nicht alles Geplante gesehen)


	Fr, 05.01.07 – Stadtbesichtigung Yangon

Fahrt * (<25 km Fzg)        Action **      Fußweg ** (5-10 km)       MF L                
07.30 Uhr Ankunft in Yangon
                 Falls Ankunft am Saw Bwa Gyi Gone Highway Bus Terminal am 

                 Flughafen oder außerhalb der Stadt, Taxifahrt (2-3 USD) oder 

                 Busfahrt (Linienbusse Nr. 51 und Nr. 9 fahren vom Flughafen in die 

                 Stadt, max. 30 kyat) in die Stadt / Sule Pagode 

08.30 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft für 2 Nächte (10-35 USD pro Zimmer)
Sule Pagode ist bei Sule Pagoda Road # Maha Bandoola Road
Straßen und Parallelstraßen, beschrieben für Bezugspunkt “vor Tourist Info bei Sule Pagoda stehend, Blick zum Fluss hin”:

Merchant Road: nächste Kreuzung links/rechts (rechts für #Shwebontha Road)

Anawratha Road: zurück über #Maha Bandoola Road bis #Anawratha Road
Bogyoke Aung San Road: zurück über #Maha Bandoola Road, #Anawratha Road bis #Bogyoke Aung San Road

37th Street (südl. Merchant Road): nächste Kreuzung links, über #Pansodan Street bis #37th Street

Konzedan Street: nächste Kreuzung rechts, über #Shwebontha Street bis #Konzedan Street
Hotels mit kostenlosem Flughafentransport: 

Golden Smiles Inn, 644 Merchant Road # Shwebontha Street, nahe Bahnhof, Tel. 273589, Fax 526325, DZ mit 

        AC/Du/WC 15 USD, Frühstück

Dagon Hotel, 256/260 Sule Pagoda Road, gegenüber Traders Hotel, Tel. 289354, DZ mit AC/Du/WC 25 USD

YMCA, 265 Maha Bandoola Road, Tel. 294128 oder 296435, DZ mit AC/Du/WC 17-30 USD
Hotel Bahosi, 63/64 Bahosi Housing Estate, Lanmadaw Tsp., bei Bahosi-Klinik, Tel. 225812 oder 222969, Fax 

        222132, DZ mit shared baht 15 USD, DZ mit Du/WC 30-35 USD, empfehlenswert

Sunflower Hotel, 259-263 Anawratha Road, Tel. 240014, DZ mit AC/Du/WC 30-35 USD
White House Guest House, 69/71 Konzedan Street, Seitenstraße der Merchant Road, DZ mit Fan/Du/WC 10-15 
        USD, DZ mit AC/Du/WC 20 USD, Frühstück, Dachterrasse
Guesthouses ohne Flughafentransport:

Yangon Guest House, 317/323 Bo Sun Pat Street, Seitenstraße der Bogyoke Aung San Street, Tel. 272005 oder    

        276299, DZ mit AC/Du/WC ab 10 USD, Frühstück, hellhörig
Garden Hotel / Garden Guest House, 73/75 Sule Pagoda Road, neben Thai Airways, DZ mit Fan/Du/WC 16 
        USD, hellhörig
Zar Chi Win Guest House, 59 37th Street, südl. Merchant Street, nahe Bagan Bookshop, Tel. 275407, DZ mit 
        AC/Du/WC 20 USD, Frühstück, hellhörig
Falls ein Teil des Programms von Yangon vorgezogen wurde: 

Zunächst Fußweg zu MTT (77-91 Sule Pagoda Road) oder eines der privaten Reisebüros (siehe Liste) und Buchung der Express-Schifffahrt von Mandalay nach Bagan (Di, 02.01.07, 06.00 Uhr) und der Express-Bus-Fahrt von Nyaung U/Bagan nach Yangon (Do, 04.01.07 möglichst abends, sonst spätestmöglich, 
z. B. 15.30 Uhr)
Adventure Travel & Tours, 68 32nd Street, neben Thai Airways

Columbus Travels & Tours, 586 Strand Road # 7th Street

Orchestra Travel, 319 Bogyoke Aung San Road

Tour Mandalay, 15, 194-196 Maha Bandoola Road

Bon Voyage, 339 Bo Aung Kyaw Street

Free Bird Tours, 357 Bo Aung Kyaw Street

Golden Land Travel Services, 214 2A Bo Aung Kyaw Street 

09.30 Uhr Einkaufen von Lebensmitteln (insb. Getränken) am Bogyoke Aung 
                 San Markt (Di-So, 09.30-16.30 Uhr), New Bogyoke Aung San Markt 
                 und FMI (alle nahe Bahnhof bei Bogyoke Aung San Road # Sule 

                 Pagoda Road)


	10.15 Uhr Beginn der Stadtbesichtigung

FMI / Bogyoke Aung San Markt / Bahnhof Yangon Central Station -> Sule Pagode Road S in Richtung Fluss über #Anawratha Road bis #Maha Bandoola Road / Sule Pagode / City Hall
10.30 Uhr Sule Pagode! und City Hall 

                 Beschaffung von Straßenkarten in der Tourist Info

                 Erkundigung nach den Operationszeiten der Busse (ab wann früh?)

                 Möglichkeit zum Geldwechsel
11.00 Uhr Bus- oder Pickupfahrt zur Shwedagon Pagode (Bus Nr. 10, Nr. 37 von 
                 MTT aus für 5-15 kyat, Pickup ca. 10-25 kyat)

11.30 Uhr Shwedagon Pagode! (05.00-21.00 Uhr, 5 USD pro Tag) mit

                 - Rakhine / Arakan Pavillon

                 - Buddha Kassapa Tempel

                 - Two Pice Tazaung

                 - Maha Ganda Glocke und Maha Tissada Glocke
                 - Naungdawgyi Stupa

                 - Mahabodhi Tazaung

                 - Sandawdwin Tazaung

                 - Tazaung des Buddha Kakusandha

                 - Dhammazedisteine und Banyan-Baum
                 Schuhe mitnehmen, da ggf. anderer Aus- als Eingang!

                 Zwischendurch Mittagessen in einem Restaurant

Birmanische Küche (meist nur bis 19.00 Uhr)
Aung Thuka, 17 A 1st Street zwischen Shwegondine Street und Dhammazedi Road, nahe Shwedagon Pagode, 

       sehr empfehlenswert

Hla Myanmar Htamin Zai, 27 5th Street, West Shwegondine Street, nahe Shwedagon Pagode, preiswert und 
       empfehlenswert

Khauk Swai, 130 B 34th Street, hinter City-Hall, sehr gut und sehr preiswert

Chinesische Küche (meist nur bis 20.00 Uhr)
Bamboo House, Shin Saw Pu Street, westlich der Shwedagon Pagode, gut

Western Park Restaurant, Tha Kin Mya Park, Ahlone Tsp., mittlerer Preis und sehr empfehlenswert

Nan Kaung Sett Restaurant, 31st Street nahe Sule Pagode, sauber und gut und preiswert

Nyein Chan Restaurant, 234 Sule Pagoda Road, nahe Dagon Hotel, gut und preiswert

Japanische Küche
Furusato Restaurant, 137 Shwegondine Road, gegenüber chinesischem Tempel, gut

Indische Küche (meist nur bis 19.00 Uhr)
Nila Biryane Shop, Anawratha Road, zwischen 31st und 32nd Street, sehr beliebt und gut

Simla, 222/224 Anawratha Street, zwischen 31st Street und Bo Sun Pat Street, neben Nila Biryane Shop, gut

New Delhi Restaurant, 262 Anawratha Street, zwischen 29th Street und Shwebontha Street, gut

Golden City Restaurant, 170 Sule Pagoda Road, nördliche der Sule Pagode, gut 

Thailändische Küche
Sabai Sabai Restaurant, 126 Dhammazedi Road, gegenüber Savoy Hotel, mittlerer Preis, gut
Silom Restaurant, 647 A Pyay Road, gut

Internationale Küche

Karaweik Hall, Kanyeiktha Road, birmanisch/chinesisch/europäisch

Kandawgyi Hotel, Kanyeiktha Road, Blick auf den See, gut

Five Sister’s, 196 Anawratha Road # 13th Street, Barbecues, gut und preiswert

Orzo Restaurant, 1 Kaba Aye Pagoda Road, im Sedona Hotel, italienisch, mittlerer Preis und gut
Chez Sylvie, 37 A Thirimingala Road, im Aurora Inn, französisch, mittlerer Preis

Snacks

Burgerbusters Fast Food, 114 B Inya Road, 09.00-20.00 Uhr
Home Sweet Home, Maha Bandoola Road # 52nd Street, Burger/Pizza/Omelett/Spaghetti, preiswert

Tokyo Fried Chicken, 156 Maha Bandoola Garden Road, nördlich Maha Bandoola Road
Pizza Corner, 397 Shwebontha Street, südlich der Bogyoke Aung San Road, gut und preiswert
Food-Centers entlang der 19th Street nähe #Maha Bandoola Road


	15.30 Uhr Fortsetzung der Stadtbesichtigung

Shwedagon Pagode -> links auf Arzarni Street -> Arzarni Street N bis Ende / #West Shwegondine Street -> rechts in West Shwegondine Street -> West Shwegondine Street (später Shwegondine Street) über #Bahan Road) bis Kyauk-Htat-Gyi Pagode (links)

15.45 Uhr Kyauk-Htat-Gyi-Pagode! mit liegendem Buddha

Überquerung der Shwegondine Street zur Nga-Htat-Gyi-Pagode auf der anderen Straßenseite

16.15 Uhr Nga-Htat-Gyi-Pagode! mit sitzendem Buddha
Nga-Htat-Gyi-Pagode -> weiter auf Ngar-Htat-Kyi-Pagoda Street -> rechts auf Ngar-Htat-Kyi-Pagoda Street bis Womens Hospital / #Weg links -> links in Weg -> Weg bis Ende / #Nat Mauk Road -> Überquerung Nat Mauk Road in Bogyoke Aung San Park
16.45 Uhr Bogyoke Aung San Park mit Kandawgyi Lake (4 kyat, Foto 25 
                 kyat)

Bogyoke Aung San Park -> zur Nat Mauk Road hin verlassen -> links in Nat Mauk Road -> Nat Mauk Road bis #Bahan Road -> links in Bahan Road -> ca. 2,5 km Bahan Road (später Zoological Garden Street / Sule Pagoda Road) S über #Uhtaungbo Road / #Kanyeikrha Street / Maha Wizaya Pagode (rechts), Zoo (links), #Mya Yar Gone Street, Stadion (links) bis #Bogyoke Aung San Road/ Bahnhof

18.30 Uhr Abendessen in einem Restaurant
Restaurants s.o.
19.30 Uhr Evtl. Bummel entlang der Strand Road / Promenade des Yangon 

                 River vorbei an der Botahtaung Pagode
Bahnhof Yangon Central Station -> weiter auf Sule Pagoda Road S in Richtung Fluss über #Anawratha Road, #Maha Bandoola Road / City Hall, #Merchant Road bis Ende / #Strand Road -> links in Strand Road -> Strand Road entlang des Yangon River E über #Pansodan Street (links), #Seikkhan Thar Street (links), #Bo Aung Kyaw Street (links), #Thein Byu Street (links), #Bo Myat Tun Street (links) bis #Botahtaung Pagoda Street (links) / Botahtaung Pagode (rechts)


	Sa, 06.01.07 – Stadtbesichtigung Yangon

Fahrt * (<50 km Fzg)        Action **      Fußweg *** (10-15 km)       MF L                
07.30 Uhr Aufstehen

08.15 Uhr Frühstück im Guest House oder in einem Restaurant

09.00 Uhr Kauf eines Zugtickets für die Yangon Circle Line für heute (1 USD) am 

                 Bahnhof Yangon Central Station (Bogyoke Aung San Road # Sule 
                 Pagoda Road)
09.15 Uhr Einkaufen von Lebensmitteln (insb. Getränken) am Bogyoke Aung 
                 San Markt (Di-So, 09.30-16.30 Uhr), New Bogyoke Aung San Markt 
                 und FMI (alle nahe Bahnhof)
09.45 Uhr Beginn der Stadtbesichtigung

FMI / Bogyoke Aung San Markt / Bahnhof Yangon Central Station -> Sule Pagode Road S in Richtung Fluss über #Anawratha Road bis #Maha Bandoola Road / Sule Pagode / City Hall

10.00 Uhr Besuch des Maha Bandoola Garden (5 kyat) (bei Sule Pagode)

Maha Bandoola Garden -> Maha Bandoola Road W (d. h. Fluss linker Hand) über #Sule Pagoda Road, #Shwebontha Road, #Konzedan Street bis #Shwedagon Pagoda Road -> links in Shwedagon Pagoda Road -> Shwedagon Pagoda Road bis Bus-/Pickup-Haltestelle
10.15 Uhr Bus- bzw. Pickupfahrt zum Inya Lake (Linienbus Nr. 7 für 5-15 kyat, 
                 Pickup ca. 10-25 kyat), Lage der Haltestelle merken
11.15 Uhr Relaxen am Inya Lake

12.15 Uhr Mittagessen in einem Restaurant in der Nähe
Nahe Inya Lake auf der Kabaraye Pagoda Road # Thu Kha Waddy Road: L’Opera, italienisch, nicht ganz billig, 

       sehr gut und sehr empfehlenswert

Nahe Inya Lake: Silom Restaurant, 647 A Pyay Road, gut
13.30 Uhr Fußweg zur Kaba Aye Pagode (bis zu 4 km)
Vom Restaurant / Inya Lake 3 verschiedene Routen je nach Startpunkt:
Pyay Road N (d. h. See rechter Hand) bis #Parami Road -> rechts in Parami Road -> ca. 2 km Parami Road E bis #Kabaraye Pagoda Road -> links in Kabaraye Pagoda Road bis Kaba Aye Pagode (links)

University Avenue Road E (d. h. See linker Hand) bis #Kabaraye Pagoda Road -> links in Kabaraye Pagoda Road -> ca. 3 km Kabaraye Pagoda Road über #Industrial Road No 1 (rechts), #Kanbe Road (rechts), italienisches Restaurant L’Opera (links), #Straße (links), #Parami Road bis Kaba Aye Pagode (links)

Kabaraye Pagoda Road N (d. h. See linker Hand) über #Industrial Road No 1 (rechts), #Kanbe Road (rechts), italienisches Restaurant L’Opera (links), #Straße (links), #Parami Road bis Kaba Aye Pagode (links)

14.15 Uhr Kaba Aye Pagode! (09.00-16.30 Uhr)

1. Möglichkeit (erholsame Rundfahrt mit der Yangon Circle Line):

14.45 Uhr Fußweg zur nächsten Haltestelle der Yangon Circle Line Bahn
Kaba Aye Pagode -> zurück auf Kabaraye Pagoda Road zurück (d. h. Kaba Aye Pagode rechter Hand) bis #Parami Road -> links in Parami Road -> Parami Road bis Bahnstation Parami Station
15.00 Uhr Fahrt mit der Yangon Circle Line (eine gesamt Runde ca. 3 h, 1 USD) 

                 - bevorzugt gegen der Uhrzeigersinn (längere Route) - bis Yangon 

                 Central Station; Sitzplatz auf der rechten Seite empfehlenswert



	2. Möglichkeit (erneutes Aufsuchen der Shwedagon Pagode):

14.45 Uhr Fußweg zurück zur Bus-/Pickup-Haltestelle am Inya Lake (bis zu 5 

                 km) 

15.45 Uhr Bus- bzw. Pickupfahrt in Richtung Innenstadt bis Shwedagon Pagode / 

                 Bahan Street / Zoological Garden (Linienbus Nr. 7 für 5-15 kyat, 

                 Pickup ca. 10-25 kyat)
                 Alternative: Direkte Taxifahrt von der Kaba Aye Pagode zur 
                 Shwedagon Pagode (1000-1500 kyat)
16.30 Uhr Shwedagon Pagode! (05.00-21.00 Uhr, 5 USD pro Tag) 

18.00 Uhr Bus- bzw. Pickupfahrt in die Innenstadt / Sule Pagode (Linienbus Nr. 

                10, Nr. 37 für 5-15 kyat, Pickup ca. 10-25 kyat)

Anschließend…                 

18.00 Uhr Abendessen in einem Restaurant
Birmanische Küche (meist nur bis 19.00 Uhr)
Khauk Swai, 130 B 34th Street, hinter City-Hall, sehr gut und sehr preiswert

Chinesische Küche (meist nur bis 20.00 Uhr)
Western Park Restaurant, Tha Kin Mya Park, Ahlone Tsp., mittlerer Preis und sehr empfehlenswert

Nan Kaung Sett Restaurant, 31st Street nahe Sule Pagode, sauber und gut und preiswert

Nyein Chan Restaurant, 234 Sule Pagoda Road, nahe Dagon Hotel, gut und preiswert

Indische Küche (meist nur bis 19.00 Uhr)

Nila Biryane Shop, Anawratha Road, zwischen 31st und 32nd Street, sehr beliebt und gut

Simla, 222/224 Anawratha Street, zwischen 31st Street und Bo Sun Pat Street, neben Nila Biryane Shop, gut

New Delhi Restaurant, 262 Anawratha Street, zwischen 29th Street und Shwebontha Street, gut

Golden City Restaurant, 170 Sule Pagoda Road, nördliche der Sule Pagode, gut 

Internationale Küche

Karaweik Hall, Kanyeiktha Road, birmanisch/chinesisch/europäisch

Kandawgyi Hotel, Kanyeiktha Road, Blick auf den See, gut

Five Sister’s, 196 Anawratha Road # 13th Street, Barbecues, gut und preiswert

Orzo Restaurant, 1 Kaba Aye Pagoda Road, im Sedona Hotel, italienisch, mittlerer Preis und gut
Chez Sylvie, 37 A Thirimingala Road, im Aurora Inn, französisch, mittlerer Preis

Snacks

Burgerbusters Fast Food, 114 B Inya Road, 09.00-20.00 Uhr
Home Sweet Home, Maha Bandoola Road # 52nd Street, Burger/Pizza/Omelett/Spaghetti, preiswert

Tokyo Fried Chicken, 156 Maha Bandoola Garden Road, nördlich Maha Bandoola Road

Pizza Corner, 397 Shwebontha Street, südlich der Bogyoke Aung San Road, gut und preiswert

Food-Centers entlang der 19th Street nähe #Maha Bandoola Road
19.30 Uhr Aufsuchen / Überprüfen der Bushaltestelle für den morgigen, sehr 
                 frühen Transfer zum Flughafen Mingaladon (Linienbusse Nr. 9, Nr. 51 

                 von Nähe Sule Pagode)


	So, 07.01.07 – Weiterreise nach Thailand, Shopping in Bangkok (Silom und 

                        Siam Square)
Fahrt 0 (ca. 0 km)        Action **        Fußweg ** (5-10 km)      MF L     
05.00 Uhr Aufstehen

05.45 Uhr Transfer zum Yangon International Airport Mingaladon (ca. 17 km)
                 1. Möglichkeit (Taxi)
                 Fahrt mit einem Taxi vom Hotel zum Flughafen (2000-3000 kyat)
                 2. Möglichkeit (Bus und Taxi)
                 Fußweg zur Bushaltestelle in der Sule Pagoda Road
                 Bus- bzw. Pickupfahrt nach Mingaladon (Linienbus Nr. 9, Nr. 51 für 5-
                 15 kyat, Pickup ca. 10-25 kyat)

                 Von der Endstation aus mit dem Taxi zum Flughafen (ca. 50 kyat)

07.00 Uhr Frühstück am Flughafen
08.00 Uhr Einchecken

                 Flughafengebühr 10 USD
10.05 Uhr Abflug nach Bangkok

                 Bordkarten aller Flüge aufbewahren!

                 Flug TG 304 der Thai Air, Airbus A300-600, Flugdauer 01:10 h, 567              

                 km, Sitzplätze 35 AB (Bestuhlung 3-4-3)

11.45 Uhr Ankunft an Bangkok International Airport Suvarnabhumi
                 Rückbestätigung der gebuchten Transfer- bzw. Rückflüge einholen

                 Abheben von ca. 12.000 Thailändischen Baht THB an einem EC-

                 Automaten (entspricht ca. 254 EUR) (12.000 baht)

12.45 Uhr Transfer in die Stadt per Airport Express Bus (05.00 – 00.00 Uhr) 

                 (150 baht) (nicht zu vertauschen mit Express Shuttle Bus!)
                 Bus AE4 (Suvarnabhumi – Hualampong via Expressway) mit 

                 Endstation Hualampong Main Station

Flughafen -> Arrival Level -> 2nd Floor -> Abfahrtsort der Airport Express-Busse -> Bus AE 4 
                 Zwischendurch Kauf eines Mittagessens am Flughafen oder Bahnhof

                          

	Anschließend…
14.15 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Chinatown in der Nähe des Bahnhofs
                 (zunächst auf jeden Fall für 2 Nächte) (250-800 baht pro Zimmer)
Krung Kasem Srikung Hotel, Chinatown, 1860 Th Krung Kasem, DZ 550-600 baht, AC verfügbar
Hualamphong Main Station -> rechts in Th Rama IV über Khlong bis #Th Krung Kasem / # Th Traimit -> rechts in Th Krung Kasem bis Krung Kasem Srikung Hotel
New Empire Hotel, Chinatown, 572 Th Yaowarat, Tel. 02234-6990-6, DZ mit Du/WC 600-800 baht, AC verfügbar

Hualamphong Main Station -> rechts in Th Rama IV über Khlong bis #Th Krung Kasem / # Th Traimit -> links in Th Traimit bis #Th Charoen Krung -> rechts in Th Charoen Krung bis #Th Yaowarat -> halblinks folgen bis New Empire Hotel
River View Guest House, Chinatown, 768 Soi Phanurangsi, DZ 700-800 baht, AC verfügbar

Hualamphong Main Station -> rechts in Th Rama IV über Khlong bis #Th Krung Kasem / # Th Traimit -> links in Th Traimit bis #Th Charoen Krung -> links in Th Charoen Krung bis #Th Kao Lan / #Th Songwat -> rechts in Th Songwat über #Soi Charoen Phanit bis #Soi Phanurangsi (links) -> links in Soi Phanurangsi bis River View Guest House
TT Guest House, Chinatown, 516-518 Soi Sawang, DZ mit shared bath 250-280 baht, kein AC

Hualamphong Main Station -> links in Th Rama IV bis #Th Maha Nakhon -> rechts in Th Maha Nakhon bis #Soi Sawang (links) -> Soi Sawang bis TT Guest House
(Burapha Hotel, Chinatown, Th Mahachai # Th Charoen Krung, DZ 550-650 baht, AC verfügbar)

Hualamphong Main Station -> rechts in Th Rama IV über Khlong, #Th Krung Kasem / # Th Traimit, #Th Mittraphan, #Th Phadungdao, #Th Plaengnam, #Trok Itsaranuphap, #Th Mangkon, #Th Ratchawong, , #Soi Bamrungrat, #Th Mahachak, #Th Worachak bis #Th Mahachai
                 Ggf. Vorausbuchung der gleichen Unterkunft für Di, 16.01., Fr, 19.01. 

                 und Sa, 20.01.

                 Evtl. für Mi, 17.01. Flug von Bangkok BKK nach Siem Reap REP 

                 buchen (ab ca. 09.30 Uhr) statt Landweg mit dem Zug; 

                 www.bangkokair.com
15.00 Uhr Shopping-Tour Uhren bei Nicky / Mr. Tony

                 Visitenkarte von Mr Tony mitnehmen (Tel. 081-6468091, 
                 thos28@hotmail.com)

                 1. Möglichkeit: Fußweg 

Unterkunft -> Th Charoen Krung S über #Th Maha Prutharam, , #Th Si Phraya, #Soi 30…42 bis #Soi Wat Suan Phlu = Charoen Krung 42/1-> rechts in Soi Wat Suan Phlu -> Soi Wat Suan Phlu vorbei an Suan Pru Temple Eingang 1 (rechts), Stephanie Cloth Shop (links), Suan Pru Temple Eingang 2 (rechts), #Straße links bis Shangrila Hotel (links) und Nicky Shop (rechts) -> Nicky Shop 2. Etage -> Mr. Tony 

                 2. Möglichkeit: Mittels River Express Ferry (6-10 baht) (lokale Linie)
Unterkunft -> Th Charoen Krung S bis #Th Kao Lan / #Th Songwat -> rechts in Th Songwat -> Th Songwat über #Soi Charoen Phanit bis #Soi Phanurangsi (links) -> links in Soi Phanurangsi -> Soi Phanurangsi oder Soi Wanit 2 bis Pier Tha Krom Chao

Pier Tha Krom Chao -> Fahrt mit dem Chao Phraya River Express (06.00 – 19.30 Uhr) (6-10 baht) auf dem Menam Chao Praya Richtung Süden von Pier Tha Krom Chao über Tha Si Phraya, Tha Meuang Khae, Tha Oriental bis Pier Tha Sathon / Central Pier

Pier Tha Sathon -> Straße bis #Th Charoen Krung -> links in Th Charoen Krung -> Th Charoen Krung N über #Th Sathon Tai, #Th Sathon Neua, mehrere Sois bis #Soi Wat Suan Phlu = Charoen Krung 42/1-> links in Soi Wat Suan Phlu -> Soi Wat Suan Phlu vorbei an Suan Pru Temple Eingang 1 (rechts), Stephanie Cloth Shop (links), Suan Pru Temple Eingang 2 (rechts), #Straße links bis Shangrila Hotel (links) und Nicky Shop (rechts) -> Nicky Shop 2. Etage -> Mr. Tony 

15.30 Uhr Kauf einer Uhr



	16.30 Uhr Shopping-Tour Kleidung (evtl. Anzug) bei MBK / Mahboonkrong

Mr. Tony -> links in Soi Wat Suan Phlu bis #Th Charoen Krung -> rechts in Th Charoen Krung über mehrer Sois, #Th Sathon Neua bis #Th Sathon Tai -> rechts in Th Sathon Thai bis Skyrain-Station Saphan Taksin

                 Skytrainfahrt (Silom Line) von Saphan Taksin über Surasak, Chong 

                 Nonsi, Sala Daeng, Silom, Ratchadamri, Siam (Umsteigemöglichkeit)       

                 bis National Stadium (regelmäßig, 06.00 – 00.00 Uhr) (10-40 baht)

Skytrain Station National Stadium -> rechts in Th Rama I -> Th Rama I E über #Soi Kasem San 1 bis MBK (rechts) (-> ggf. weiter bis #Th Phayathai -> rechts in Th Phayathai bis Eingang MBK)

17.00 Uhr Kauf von T-Shirts und Hygieneartikeln, ggf. Auftrag zum Maßschnei-

                 dern eines Anzugs (max. 150 USD), Kauf einer Straßenkarte, z. B. 
                 Thailand Highway Map der Roads Assosciation of Thailand, ISBN 
                 974-7653-31-1 für ca. 120 baht (auf jeden Fall bei D. K. Book Store 
                 oder The Books) 

19.30 Uhr Abendessen im MBK Food Centre (Gerichte 30 baht)
20.30 Uhr Rückweg zur Unterkunft

                 1. Möglichkeit: Taxifahrt (unbedingt „Metered Taxi“!) (ca. 40 baht/Fzg)

                         MBK -> Th Rama I W bis #Th Rong Meuang -> links in Th Rong Meuang bis Ende / Hualampong 
                         Station / Th Rama IV -> rechts in Th Rama IV bis Unterkunft

                  2. Möglichkeit: Fußweg

                  MBK -> Th Rama I W über #Th Ban That Thong, #Phayathai-Bangkhlo Expressway, #Th Rama 

                          VI bis #Th Rong Meuang -> links in Th Rong Meuang -> Th Rong Muang S entlang Klong 

                          Phadung Krung Kasem und Eisenbahnschienen bis Ende / Hualampong Station / Th Rama IV -> 

                          rechts in Th Rama IV -> Th Rama IV W bis Unterkunft



	Mo, 08.01.07 – Stadtbesichtigung Bangkok (Ko Ratanakosin, Banglamphu, 
                         Chinatown), Zugfahrt nach Chiang Mai
Auto 0 (0 km)        Action **        Fußweg *** (10-15 km)      MF L     
06.30 Uhr Aufstehen, Lagerung des Hauptgepäcks in einem Gepäckraum 

07.15 Uhr Frühstück

07.45 Uhr Fußweg zum Golden Mount / Wat Saket
Chinatown -> Th Krung Kasem N oder Th Suapa (später Th Yukhon 2) N oder Th Worachak N bis #Th Bamrung Meuang -> links in Th Bamrung Meuang -> Th Bamrung Meuang W bis #Th Worachak / #Th Chakkaphatdi -> rechts in Th Chakkaphatdi bzw. Überquerung Th Bamrung Meuang -> Golden Mount liegt auf der linken Seite
08.30 Uhr Blick über die Stadt von Golden Mount und Wat Saket! (08.00-17.00 

                 Uhr, 318 Stufen) (10 baht)
09.00 Uhr Fußweg zum Sanam Luang (ca. 2,5 km)
Golden Mount / Wat Saket -> zurück auf Th Chakkaphatdi -> links in Th Chakkaphatdi -> Th Chakkaphatdi N über Klong Mahanak bis #Th Damrong Rak -> links in Th Damrong Rak -> Th Damrong Rak W bis Ende / #Th Boriphat -> rechts in Th Boriphat bis Brücke / #Th Lan Luang / #Th Nakhorn Sawan / #Th U-Thong Nai -> links über Brücke über #Th Phra Sumen / #Th Mahachai in Th Ratchadamnoen Klang -> ca. 750 m Th Ratchadamnoen Klang W über Wat Ratchanada (tägl. 08.00-17.00 Uhr, kostenlos) (direkt hinter Kreuzung links), Kreisel mit Democracy Monument / #Th Din So, #Th Tanao / #Th Bowonniwet bis Ende / #Th Atsadang / #Th Ratchini / #Th Ratchadamnoen Nai -> schräg rechts auf Th Ratchini oder Überquerung Th Ratchadamnoen Nai und Park bis #Th Na Phra That
09.30 Uhr Sanam Luang (tägl. 05.00-20.00 Uhr) (kostenlos) [großer ovaler 
                 Platz mit Parkanlage]
Sanam Luang -> Th Na Phra That S (Park zur linken Seite) vorbei an National Museum (Mi-So 09.00-15.30 Uhr, 40 baht) (rechts), Wat Mahathat (tägl. 09.00-17.00 Uhr, kostenlos) (rechts), Silpakorn Universität (rechts) bis Ende / #Th Na Phra Lan / Gelände Ko Ratanakosin -> links in Th Na Phra Lan -> Th Na Phra Lan E bis Eingang 3 (= Haupteingang) in das Gelände Ko Ratanakosin -> geradeaus zum Ticket-Counter oder links zur Umrundung der Königspaläste
10.00 Uhr Ko Ratanakosin (tägl. 08.30-15.30 Uhr) (200 baht) mit

                 Wat Phra Kaeo / Wat Phra Kaew! [Königstempel] mit Phra Si Ratana 
                 [Chedi], Phra Mondhop [Bibliothek], Steinmodell Angkor Wat, 
                 Pantheon und Bot [Kapelle]

                 Grand Palace! [Königspalast] mit Amarinda Vinichai Hall [ehem. 
                 Gerichtshof], Phra Chakri Maha Prasat [Thron], Amphornphimok 
                 Pavillon [ehem. Umkleideraum] und Dusit Maha Prasat [Turm]

Zurück zum Haupteingang -> rechts in Th Na Phra Lan -> Th Na Phra Lan E bis Ende / #Th Ratchadamnoen Nai / #Th Sanamchai / Lak Muang Shrine (tägl. 08.30-19.30 Uhr, kostenlos) (nach Überquerung der Straße auf der linken Seite) -> rechts in Th Sanamchai -> ca. 500 m Th Sanamchai S über #Th Lak Meuang, # Th Kanlaya Namit, #Th Thai Wang bis #Th Chetuphon -> rechts in Th Chetuphon -> Th Cehtuphon W bis Eingang Wat Pho
12.30 Uhr Wat Pho / Wat Phra! (tägl. 08.00-17.00 Uhr) (20 baht)
                 [ältestes Kloster Bangkoks]

Weiter auf  Th Chetuphon W bis Ende / #Th Sanam Chai / Fluss Menam -> rechts in Th Sanam Chai
13.15 Uhr Mittagessen in einem Open-Air-Restaurant oder an einem Imbiss

Th Sanam Chai N (Fluss zur linken Seite) bis #Th Thai Wang (rechts), #Straße zum Pier Tha Thien (links) -> links in Straße -> Straße bis Pier Tha Thien
14.15 Uhr Cross River Ferry vom Pier Tha Thien über den Menam Chao Phraya 
                 zur Anlegestelle Wat Arun (2 baht)
14.45 Uhr Wat Arun! (tägl. 07.30-17.30 Uhr) (20 baht) [Tempel der Morgenröte,

                 Wahrzeichen Bangkoks]

                 Aufstieg auf den Tempelturm und Blick über die Stadt



	15.15 Uhr Cross River Ferry von der Anlegestelle Wat Arun zurück zum Pier Tha 

                 Thien (2 baht)   

15.45 Uhr Fahrt mit dem Chao Phraya River Express (06.00-19.30 Uhr) (6-10 

                 baht) (lokale Linie) auf dem Menam Chao Praya Richtung Süden von 
                 Pier Tha Tien über Tha Ratchini, Tha Saphan Phut / Memorial Bridge, 
                 Tha Ratchawong bis Pier Tha Krom Chao 
16.30 Uhr Fußweg zurück zur Unterkunft
Pier Tha Krom Chao -> Soi Wanit 2 -> links in Soi Wanit 2 -> Soi Wanit 2 N (später Soi Charoen Phanit) bis #Th Traimit / Chinatown Arch -> rechts in Th Traimit -> Th Traimit bis #Th Charoen Krung -> kurz links in Th Charoen Krung bis #Th Yaowarat / Wat Traimit (tägl. 08.00-17.00 Uhr, 20 baht) (rechts) -> weiter auf Th Charoen Krung bis #Th Rama IV -> links in Th Rama IV -> Th Rama IV bis Unterkunft       

17.30 Uhr Abholung des Gepäcks, ggf. Umziehen für den nächsten Tag 

                 (Elefantentrekking), Fußweg zum Bahnhof
Unterkunft -> Th Rama IV SE bis #Th Traimit / #Th Maitrichit / #Th Krung Kasem / Klong Phadung Krung Kasem / Hualamphong Railway Station

18.15 Uhr Abendessen in einem Restaurant
19.00 Uhr „Einchecken“ in der Hualamphong Main Train Station
19.35 Uhr Fahrt mit dem Nachtzug von Bangkok nach Chiang Mai

                 Expresszug No 13, Waggon No 15, Betten No 9/10; 19.35-09.45 Uhr

                 Gebucht über www.traveller2000.com; 1353 baht



	Di, 09.01.07 – Pai, Elefantenritt, Bad in Thermalquellen
Auto ** (ca. 150 km)        Action **        Fußweg * (< 5 km)      MF L   
08.30 Uhr Frühstück im Zug, Kauf von Proviant für unterwegs
09.45 Uhr Ankunft am Bahnhof Chiang Mai

10.00 Uhr Transfer zur Mietwagenstation National per Taxi oder Tuk-Tuk

                 Vom Bahnhof (Th Charoen Muang # Th Sattamirotfai) zur National 
                 Autovermietung im Amari Rincome Hotel (Th Huay Kaew # Th 

                 Nimanhaemin), T. Suthep A., Muang (ca. 8,5 km) (50-60 baht) 

                 Tel. für Metered Taxi: Tel. 09261-4209

Bahnhof -> links in Th Charoen Muang -> Th Charoen Muang (später Th Tha Phae / Th Ratchadamnoen) über #Th Sattaniroftai, #Th Bamrungrat, #Th Chiang Mai-Lamphun, #Th Charoen Prathet, #Th Chang Khlan, #Th Kamphaeng Din, #Th Kotchasan / #Th Chaiyaphum, #Th Ratchaphakhinai, #Th Phra Pokklao bis Ende / #Th Singharat / #Th Samlan -> rechts in Th Singharat -> Th Singharat N über #Th Inthawarorot, #Th Wiang Kaew, #Th Si Phum bis Ende / #Th Mani Nopharat -> links in Th Mani Nopharat -> Th Mani Nopharat (später Th Huay Kaew) über #Th Hutsadisawee, #Th Sirimankhalajan bis #Hwy 11 / #Th Superhighway / #Th Nimanhaemin / Amari Rincome Hotel mit National Autovermietung (links)
10.30 Uhr Entgegennahme des Mietwagens von holiday autos bzw. National
                 Fzg. Suzuki Sporty 4WD AC, Buchungsnr. D3677434

                 Tel. 05321-0118, Öffnungszeiten 07.00-20.00 Uhr

                 Ggf. Zahlung einer Einwegmiete CNX-BKK (2800 baht für Fzg)

                 Fahrzeug kontrollieren, insbesondere Reifen; km-Stand notieren

11.00 Uhr Panoramafahrt über die Serpentinenstraßen des Himalaya-Ausläufers  

                 nach Pai, vorbei an Pagoden und Bergdörfern (135 km)

                 Zwischendurch (anfangs) Kauf eines Mittagssnacks
National Autovermietung -> rechts in Th Nimanhaemin / Hwy 11 / Th Superhighway -> ca. 2,7 km Hwy 11 NE über #Straße nach Huay Teung Thao (links) bis #Th Chotana / Th Chang Pheuak / Str. 107 / Straße nach Mae Rim und Fang -> links in Str. 107 -> ca. 40 km Str. 107 N in Richtung Mae Taeng / Fang / Mae Rim über #Str. 1001 (rechts), #Str. zu Mae Sa Falls (links), Mae Rim bis #Str. 1095 (links) -> ca. 90 km Str. 1095 W bis vor Pai   -> bei Gabelung vor Pai links halten -> weiter auf Str. 1095 (später Th Rangsiyanon) über #Th Khetkelang / Tankstelle (rechts), Flussüber-querung, Polizeistation (rechts), #Th Ratchadamnoen bis Thom’s Elephant Camp Office (rechts)

14.15 Uhr Buchen eines 1-stündigen Elefantenritts für sofort bzw. später am 

                 Tag (300 baht)

                 Thom’s Pai Elephant Camp Tours, Th Rangsiyanon, zwischen Th 

                 Ratchadamnoen und Soi2
14.45 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Pai (alle ohne AC) (200-400 baht pro 

                 Zimmer)
Baan Nam Pai, 88 Mu 3, Wiang Tai , Tel. 081830-1161, baannampai@hotmail.com, Bungalow 120-200 baht

Baan Tawan Guest House, 114 Mu 4, Wiang Tai, Tel. 05369-8116 oder -8117, www.baantawaninpai.com, 

        Bungalow 200-300 baht
Golden Hut, Soi Wat Pa Kham, Tel. 05369-9949, Hütte 100 baht, DZ 300-500 baht
Mr Jan’s Bungalows, Soi Wanchaloem 18, Tel. 05369-9554, DZ ab 100 baht

                 Ausladen des Gepäcks

15.15 Uhr Anfahrt Thom’s Elephant Camp (ca. 6,5 km)
Th Rangsiyanon zurück bis #Th Ratchadamnoen -> links in Th Ratchadamnoen -> ca. 6,5 km Th Ratchadamnoen stadtauswärts über #Straße (links), #Zufahrt Wat Phra That (links), Ban Mae Yen, #Zufahrt Mae Yen (links), Ban Mae Hee bis Thom’s Elephant Camp

15.30 Uhr 1-stündiger Elefantenritt



	16.30 Uhr Anfahrt Tha Pai Hot Springs (ca. 2 km)

Thom’s Elephant Camp -> zurück auf Hauptstraße / Th Ratchadamnoen -> ca. 2 km Hauptstraße weiter stadt-auswärts über #Zufahrt Tha Pai Spa Camping (rechts) bis #Zufahrt Tha Pai Hot Springs (links) -> Zufahrt bis Ende
16.45 Uhr Besuch der Tha Pai Hot Springs (Eintritt kostenlos, Baden 50 baht)

                 Ggf. kurzes Bad zum Relaxen

17.30 Uhr Anfahrt Wat Phra That Mae Yen (ca. 7 km)

Tha Pai Hot Springs -> zurück bis #Hauptstraße -> rechts in Hauptstraße -> ca. 7 km Hauptstraße in Richtung Pai über #Zufahrt Tha Pai Spa Camping (links), Ban Mae Hee, #Zufahrt Man Yen (rechts), Ban Mae Yen bis #Zufahrt Wat Phra That (rechts) -> Zufahrt bis Wat Phra That Mae Yen

17.45 Uhr Aufstieg zum Tempel Wat Phra That Mae Yen (353 Stufen) mit Top-          

                 Blick über das Tal

18.15 Uhr Rückfahrt nach Pai (ca. 2 km)
Wat Phra That Mae Yen -> zurück bis #Hauptstraße -> rechts in Hauptstraße -> ca. 2 km Hauptstraße stadt-einwärts über #Straße (rechts) bis #Th Rangsiyanon -> links in Th Rangsiyanon -> Th Rangsiyanon vorbei an Polizeisstation (links), über Fluss bis #Th Khetkelang / Tankstelle (links)
18.30 Uhr Volltanken (falls möglich)

Tankstelle -> rechts in Th Rangsiyanon -> Th Rangsiyanon über Fluss, vorbei an Polizeistation (rechts) bis #Th Ratchadamnoen -> rechts in Th Ratchadamnoen -> ca. 500 m Th Ratchadamnoen stadtauswärts bis Amido’s Pizza Garden
18.45 Uhr Pizza-Essen in der besten Pizzeria Thailands (60-140 baht)
Amido’s Pizza Garden, Th Ratchadamnoen, ca. 300 m östlich der permanenten Brücke über Mae Nam Pai, nahe    

       der Schule; Gerichte 60-140 baht

19.45 Uhr Kauf von Snacks / Essen / Pizza für morgige Verpflegung (z. B. 

                 Frühstück)

20.15 Uhr Rückfahrt zur Unterkunft und Spaziergang durch den Ort Pai

	Mi, 10.01.07 – Mae Hong Son, Caving, Padaung-Dorf     
Auto **-*** (250-300 km)        Action ****        Fußweg * (< 5 km)      MF M
06.00 Uhr Aufstehen

06.45 Uhr Frühstück, ggf. aus am Vortag gekauftem Proviant
07.15 Uhr Falls gestern noch nicht erfolgt…Volltanken (falls möglich)
07.30 Uhr Ganztägige Panoramafahrt nach Mae Hong Son (120 km+50 km) 
                 Zunächst Fahrt nach Soppong / Pangmapha (50 km)

Pai -> ca. 40 km Th Chaisongkhram / Str. 1095 NW bis vor Soppong -> weiter auf Str. 1095 bis #1. oder 2. Straße rechts nach Vanaluang / Ban Tham (in Old Soppong, noch vor Bushaltestelle und Markt links) -> rechts in Straße -> ca. 8 km Straße N über Vanaluang bis Ban Tham / Tham Lot
09.15 Uhr Aufbruch zum Caving mit Gaslaterne und Guide (100 baht)
                 Öffnungszeiten 08.00-17.30 Uhr
09.30 Uhr Caving in den Tham Lot Caves in Soppong / Pangmapha
                 Erkundung der ersten und dritten Höhle (Klettern und Wandern, ca. 2 

                 km) 
                 Durchwaten (10 baht) bzw. Durchraften (100 baht) der zweiten Höhle
12.00 Uhr Mittagessen in einem der Outdoor-Restaurants am Park Entrance
                 (09.00-18.00 Uhr, Gerichte 15-35 baht)

                 Falls noch vor 11.30 Uhr, Kauf von Proviant für unterwegs und 

                 Weiterfahrt in Richtung Mae Hong Son
12.30 Uhr Weiterfahrt in das Padaung-Dorf Ban Nai Soi / Nupa Ah (80 km)
Tham Lot -> 8 km Straße S zurück bis Old Soppong / #Str. 1095 -> rechts in Str. 1095 -> ca. 55 km Str. 1095 W über #Straße nach Ban Lae La Na und Ban Saun Khamlu (rechts), #Straße nach Ban Huai Pung (rechts), #Straße nach Mao Aw (rechts), Wiang Ko Sai NP (rechts) bis #Straße nach Ban Nai Soi (rechts) -> rechts in Straße -> ca. 13 km Straße NW bis Ban Nai Soi

14.30 Uhr Besuch des Padaung-Dorfes (250 baht)

15.15 Uhr Weiterfahrt nach Mae Hong Son (40 km)

Ban Nai Soi -> ca. 13 km Straße SE zurück bis #Str. 1095 -> rechts in Str. 1095 -> ca. 22 km Str. 1095 (später Th Khunlum Praphat) S bis Mae Hong Son -> in Mae Hong Son weiter auf Th Khunlum Praphat über #Soi1, #Th Pahnit Wattana (links) bis #Singhanat Bamrung -> rechts in Singhanat Bamrung -> links halten auf Singhanat Bamrung, Überleitung in Th Pha Doong Muay Do -> Th Pa Doong Muay Do über #Th Udon Chao Nites bis Pagode Wat Phra Non / #Straße (rechts) -> rechts in Straße zu Wat Phra That Doi Kong Mu
16.30 Uhr Aufstieg zur Pagode Wat Phra That Doi Kong Mu und Blick über das 

                 Tal; Buddha-Statue

17.00 Uhr Anfahrt Wat Jong Kham und Wat Jong Klang

Wat Phra That Doi Kong Mu -> Straße zurück bis Pagode Wat Phra Non / #Th Pha Doong Muay Do -> links abbiegen -> Th Pha Doong Muay Do bis #Straße (rechts) -> rechts in Straße -> Straße über #Th Khunlum Praphat / Str. 1095, #Th Pradit Jong Kham bis Anlage mit Wat Jong Kham und Wat Jong Klang
17.15 Uhr Kurzbesichtigung der Tempelanlage

17.45 Uhr Abendessen in Mae Hong Son (40-100 baht)
Lakeside Bar & Restaurant, Th Pradit Jong Kham, 10.30-00.00, All-you-can-eat-Buffet 59 baht

Fern Restaurant, Th Khunlum Praphat, 10.30-00.00, Gerichte 40-100 baht

Kai Mook, 23 Th Udom Chaonithet, Tel. 05361-2092, 17.00-00.00, Gerichte 40-100 baht

19.00 Uhr Weiterfahrt nach Khun Yuam (70 km) oder weitestens bis Mae La 
                 Noi (130 km)
Wat Jong Kham und Wat Jong Klang -> zurück über #Th Pradit Jong Kham bis #Str. 1095 / Th Khunlum Praphat -> links in Str. 1095 -> ca. 500 m bis #Str. 108 / Th Pha Doong Muay Do -> links abbiegen -> ca. 60 km Str. 108 S in Richtung Mae Sariang über #Jeeptrack (links), #Nam Tok Mae Surin NP, #Straße nach Ban Balaan (rechts), Ban Huai Pang, #Straße Nach Ban Sa Pe (rechts), #Straße nach Wat To Sae (rechts) bis Khum Yuam -> ca. 60 km weiter auf Str. 108 S über #Straße nach Ban Pa Thaw (rechts) bis Mae La Noi / #Straße nach Ban Mae Ha Tai (links)


	                 Unterwegs Aufsuchen einer Unterkunft, z. B. in Khun Yuam (ca. 300 

                 Baht pro Zimmer)

Ban Farang, Khun Yuam, 499 Th Ratburana, Tel. 05362-2056 oder -2085, DZ 200 baht, Bungalow 250-350 baht, 

            kein AC
Mit Khun Yuam Hotel, Khun Yuam, 61 Th Chiang Mai-Mae Hong Son, Tel. 05369-1057, DZ ab 150 baht, 3er-Z ab 
            300 baht, AC verfügbar


	Do, 11.01.07 – Doi Inthanon NP, Wanderung, Chiang Mai Night Bazar
Auto ** (200-250 km)     Action ***      Fußweg ***   (10-15 km)     MF L    
06.15 Uhr Aufstehen

07.00 Uhr Frühstück im Guest House oder in einem der Rice/Noodle-Shops
07.30 Uhr Volltanken

07.45 Uhr Panoramafahrt zum Doi Inthanon Nationalpark (110 km ab Khun 

                 Yuam, 70 km ab Mae La Noi)
Mae Hong Son -> ca. 60 km Str. 108 S in Richtung Mae Sariang bis Khun Yuam -> ca. 40 km weiter auf Str. 108 S über #Straße nach Ban Pa Thaw (rechts) bis Mae La Noi / #Straße nach Ban Mae Ha Tai (links) -> links in Straße -> ca. 60 km Straße (später Str. 1192) E (zwischendurch einige km unbefestig) über Ban Mae Ha Tai bis Mae Chaem / West-Eingang Doi Inthaon NP
10.45 Uhr Besuch des Doi Inthanon NP (2590 m ü. NN) (08.00-Sunset) (Eintritt 

                 200 baht)

                 Fahrt auf den Berggipfel (30 km)
-> weiter ca. 15 km vorbei an Huai Sai Luaeng Fall (links) bis #Straße zum Doi Inthanon Summit (links) / Milestone 38 / Checkpoint 2 -> links in Straße -> ca. 10 km Straße vorbei an Napamaytanidol Chedi (links), Gew Mae Pan Trail (links) bis Gipfel / Stupa / Radaranlage
11.15 Uhr Blick über das Umland vom Gipfel aus

11.45 Uhr Stückweise Fahrt herab von der Spitze des Berges, vorbei an Reis-

                 feldern, Tälern und Stammes-Dörfern bis zum östlichen Parkausgang 

                 (50 km)
                 Unterwegs Wanderungen zu den drei Wasserfällen Nam Tok Siriphum 

                 (oberer), Nam Tok Varchiratam (mittlerer) und Nam Tok Mae Klang 

                 (unterer)    

Gipfel / Radaranlage -> ca. 10 km Straße bergab vorbei an Gew Mae Pan Trail (rechts), Napamaytanidol Chedi (rechts) bis #Hauptstraße / Str. 1192 / Str. 1009 / Checkpoint 2 -> links in Str. 1009 -> ca. 9 km Str. 1009 bergab über #Zufahrt Park Headquarters (links) bis #Straße (links) -> kurz links in Straße bis Siriphum Fall -> Wanderung zu Aussichtspunkt auf Siriphum Fall -> zurück bis #Str. 1009 -> links in Str. 1009 -> ca. 10 km Str. 1009 bergab bis Varchiratam Fall -> Wanderung zu Varchiratam Fall -> ca. 12 km weiter auf Str. 1009 bergab bis Visitor Center / Mae Klang Fall / Checkpoint 1 / Milestone 8 -> Wanderung zu Mae Klang Fall -> ca. 8 km weiter auf Str. 1009 bergab bis Chom Thong / #Str. 108 
                 Zwischendurch Mittagessen an einem Verkaufsstand am Varchiratam 

                 oder Mae Klang Wasserfall

16.00 Uhr Weiterfahrt nach Chiang Mai (75 km)

Chom Thong -> ca. 60 km Str. 108 (später Th Thipanet) NE in Richtung Chiang Mai über San Pa Tong, Hang Dong bis Chiang Mai -> in Chiang Mai auf der Th Thipanet N über #Th Mahidon (links), #Th Hai Ya (links), #Th Nontharam (rechts) / #Th Wualai (rechts), #Th Chang Lor bis #Th Bamrungburi -> rechts in Th Bamrungburi 

-> Th Bamrungburi E über #Th Phra Pokklao (links), #Th Ratchaphakhinai (links) bis 90°-Linkskurve in Th Moon Muang -> Innenstadt-Kreis: Th Moon Muang N über #Th Ratchamankha (links), #Th Ratchadamnoen / #Th Tha Phae / Main Square, #Th Ratwithi bis 90°-Linkskurve in Th Si Phum -> Th SI Phum W bis 90°-Linkskurve in Th Arak -> Th Arak S bis 90°-Linkskurve in Th Bamrungburi -> Th Bamrungburi E bis 90°-Linkskurve in Th Moon Muang


	17.30 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Chiang Mai Zentrum (200-500 baht pro 

                 Zimmer)

Die meisten Guesthouses finden sich an der Th Moon Muang und südlich der Th Tha Phae

Golden Fern Guest House, 20 Soi 8, Th Phra Pokklao, Tel. 05327-8423, www.goldenfern.com, DZ 250-400 baht, 

          AC verfügbar
Smile House, 5 Soi 2, Th Ratchamankha, Tel. 05320-8661, smile208@loxinfo.co.th, DZ 300-450 baht, AC 

          verfügbar

Jonadda Guest House, 23/1 Soi 2, Th Ratwithi, Tel. 05322-7281, jonadda@hotmail.com, DZ 200-300 baht, kein 

          AC

Awana Sleep & Swim Guesthouse, Soi 1, Th Ratchadamnoen, Tel. 05341-9005, info@awanasleep.com, DZ 300- 

          600 baht, AC verfügbar

Supreme House, 44/1 Soi 2, Th Moon Muang, Tel. 05322-2480, DZ 100-250 baht, kein AC

                 Abstellen des Fahrzeugs

18.30 Uhr Besuch des Night Bazar! (18.00-23.00 Uhr) in der Chang Khlan Road

Th Moon Muang N bzw. S bis Main Square / #Th Ratchadamnoen / #Th Tha Phae -> rechts bzw. links in Th Thae Phae -> Th Tha Phae E über #Th Kotchasan / Th Chaiyaphum, #Th Chang Moi Kao (links), #Soi 6, #Soi 5, #Soi 4, #Soi 3 / Soi 2, #Th Kamphaeng Din, #Soi 1 / Th Klang Mehn bis #Th Chang Khlan -> rechts in Th Chang Khlan -> Th Chang Khlan S -> Night Bazar ist zwischen #Th Tha Phae über #Th Loi Kroh bis #Th Si Donchai
                 Zwischendurch Abendessen in der Fast Food Area (40-100 baht)
German Hofbräuhaus oder Haus München, 115/3 Th Loi Kroh, gegenüber Chiang Mai Pavillion Einkaufszentrum, 

unweit des Night Bazar, Gerichte 40-100 baht

21.30 Uhr Rückkehr zum Guest House incl. Night-Sightseeing
Night Bazar -> Th Loi Kroh W über #Soi 1, #Th Kamphaeng Din, Wat Chang Khong (rechts), Wat Loi Khraw (rechts), Wat Phan Tawng (rechts), #Th Kotchasan bis #Th Moon Muang -> rechts in Th Moon Muang -> Th Moon Muang N über #Th Ratchamankha bis Main Square


	Fr, 12.01.07 Chiang Mai, Thai-Massage, Panoramafahrt nach Sukhotai
Auto *** (300 km)     Action **      Fußweg **   (5-10 km)      MF L    
07.00 Uhr Aufstehen
07.45 Uhr Stadtbesichtigung Altstadt
Th Moon Muang N bzw. S bis #Th Ratchadamnoen -> links bzw. rechts in Th Ratchadamnoen -> Th Ratchadamnoen über #Th Phra Pokklao / Wat Phan Tao (direkt in der Kreuzung) / Wat Chedi Luang (weiter in der Kreuzung drin) bis Ende / #Th Samlan / Th Singharat / Wat Phra Singh -> rechts in Th Samlan / Th Singharat -> Th Singharat bis #Th Inthawarorot -> rechts in Th Inthawarorot -> Th Inthawarorot bis #Th Phra Pokklao / Anusawari Sam Kasat / Three Kings Monument -> links in Th Phra Pokklao -> Th Phra Pokklao über #Th Ratwithi bis #Th Wiang Kaew -> rechts in Th Wiang Kaew -> Th Wiang Kaew bis #Th Ratchaphakhinai / Wat Chiang Man -> weiter geradeaus über Kreuzung in Soi 7 / Wat Lam Chang -> Soi 7 bis Ende / Th Moon Muang 

-> rechts bzw. links in Th Moon Muang
                 Zwischendurch Frühstück in einem Restaurant (50-100 baht)
Si Phen Restaurant, Thai-Restaurant, 103 Th Inthawarorot, 9.00-17.00 Uhr, Gerichte 30-75 baht
Heuan Phen, Thai-Restaurant, 112 Th Ratchamankha, 8.30-15.0 Uhr & 17.00-22.00 Uhr, Gerichte 40-120 baht

Ratana’s Kitchen, Thai-Restaurant, 320-322 Th Tha Phae, Gerichte 40-80 baht

Mitmai Restaurant, China-Restaurant, 42/2 Th Ratchamankha, 9.00-21.00 Uhr, Gerichte 40-80 baht

Jok Somphet, Th Ratchaphakhinai # Th Si Phum, 6.00-23.00 Uhr, Gerichte 20-30 baht

Indian Restaurant & Vegetarian Food, Soi 9 @ Th Moon Muang, 8.00-23.00 Uhr, Gerichte 20-60 baht

Jerusalem Falafel, 35/3 Th Moon Muang, Sa-Do 9.00-23.00 Uhr, Gerichte 25-40 baht

La Villa Pizzeria, 145 Th Ratchadamnoen, Gerichte 50-120 baht

Pum Pui Italian Restaurant, 24 Soi 2 @ Th Moon Muang, 11.00-23.00 Uhr, Gerichte 60-120 baht

11.30 Uhr Mittagessen in einem Restaurant (50-100 baht)
Restaurants s.o.

12.30 Uhr Evtl. Thai-Massage bei Bor Nguen, Tel. 05320-6432, 9 Soi 2, 150-200 
                 baht pro Stunde 

Th Moon Muang vom Main Square aus in Richtung Süden über #Th Ratchamankha bis #Soi 2 (rechts) -> rechts in Soi 2 -> Soi 2 bis Massage Schule und Spa Bor Nguen (links)
13.45 Uhr Fahrt auf den Hügel Doi Suthep (15 km)
Guest House ->Th Moon Muang N bis 90°-Linkskurve in Th Si Phum -> Th Si Phum W bis #Th Phra Pokklao -> rechts in Th Phra Pokklao -> kurz Th Phra Pokklao N bis #Th Mani Nopharat -> links in Th Mani Nopharat -> Th Mani Nopharat W über #Th Hutsadisawee / Th Bunreuangrit in Th Huay Kaew -> 13 km Th Huay Kaew NW über #Th Sirimankhalajan (links), # Th Nimanhaemin / Hwy 11 / Th Superhighway bis Doi Suthep und Wat Phra That Doi Suthep auf dem Berggipfel
14.15 Uhr Aufstieg über 290 Stufen oder Fahrt mit der Seilbahn

14.30 Uhr Top-Blick vom Tempel über die Stadt

14.45 Uhr Weiterfahrt nach Sukhotai (270 km) [1. Königsstadt Thailands, 

                 UNESO-Weltkulturerbe]
Doi Suthep -> 13 km Th Huay Kaew SE in Richtung Chiang Mai bis #Th Nimanhaemin / Hwy 11 / Th Superhighway -> links in Hwy 11 -> ca. 140 km Hwy 11 (Umrundung der Stadt) über #Th Chotana, #Th Wang Singkham, #Th Faham, #Str. 1001, #Th Kaew Nawarat, #Th Charoen Muang, #Straße nach Lamphun, Mae Tha, Hang Chat, Lampang / #Str. 1, #Straße nach Mae Tha (rechts), #Str. 1023 bis Ende / #Str. 101 -> rechts in Str. 101 -> ca. 50 km Str. 101 S über #Straße nach Ban Na Pla Kang, Ban Ba Rai Luang bis Si Satchanalai / #Str. 102 -> ca. 60 km weiter auf Str. 101 S über #Straße nach Si Nakhon, Sawankhalok, Si Samrong bis New Sukhotai / #Th Jarot Withithong / #Str. 101 -> geradeaus in Th Jarot Withithong -> Th Jarot Withithong über #drei Straßen rechts, Municipal Office (links), #Th Ban Meuang, #Th Vichian Chamnong (halblinks), #Th Maharat / Municipal Market, #Th Singhawat, #Th Rat Uthit, #Th Ratchatani / Wat Ratchatani, Flussüberquerung, #Th Prawet Nakhon (rechts zum River House; links zum Ban Thai, TR Guest House und Garden House), MG Guest House (rechts), Rajthanee (rechts) bis Unterkunft


	18.30 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in New Sukhotai (200-300 baht pro 
                Zimmer)
Ban Thai, Th Prawet Nakhon, Tel. 05561-0163, guesthouse_banthai@yahoo.com, Bungalow 200-250 baht, AC 

       verfügbar

Friend House, 52/7 Th Loet Thai, Tel. 05561-0172, Bungalow 300-550 baht, AC verfügbar

Garden House, 11/1 Th Prawet Nakhon, Tel. 05561-1395, toonosman@yahoo.com, Bungalow 250-350 baht, AC 

       verfügbar
JJ Guest House, Soi Khlong Mae Ramphan, jjguesthouse@hotmail.com, DZ ab 250 baht, AC verfügbar

Sukhotai Guest House, 68 Th Vichien Chamnong, Tel. 05561-0453, www.sukhotaiguesthouse.com, Bungalow 

       300-450 baht, AC verfügbar

Phuaroon Guest House, 81/6 Th Khuhasuwan, Tel. 05562-0911, phuaroon_st@hotmail.com, Bungalow 250-500 

       Baht, AC verfügbar

TR Guest House, 27/5 Th Prawet Nakhon, Tel. 05561-1663, tr_guesthouse@thaimail.com, Zimmer 150-200 baht, 

       kein AC
River House, 7 Soi Watkuhasuwan, Tel. 05562-2039, riverhouse_7@hotmail.com, Zimmer 150-250 baht, kein AC

MG Guest House, Th Jarot Withithong, Tel. 05562-0707, Cabin 300-450 baht, AC verfügbar

Rajthanee, 229 Th Jarot Withitong, Tel. 05561-1031, Zimmer ab 300 baht, AC verfügbar
19.15 Uhr Abendessen in einem Restaurant (50-100 baht)
Sukhotai Suki-Koka, Thai/Sandwiches/Pasta, Th Singhawat, 10.00-23.00 Uhr, Gerichte 30-90 baht

Dream Café, Desserts/Pasta/Sandwiches, Th Singhawat, 10.00-22.00 Uhr, Gerichte 60-120 baht

Ran Je Hae, Th Jarot Withitong, ca. 350 m westlich Rt 101, 10.00-21.00 Uhr, Gerichte 25-30 baht



	Sa, 13.01.07 – Sukhotai Historical Park, Phitsanulok
Auto ***-**** (250-400 km)     Action *      Fußweg **  (5-10 km)      MF L    
07.00 Uhr Aufstehen
07.45 Uhr Anfahrt Sukhotai Historical Park in Old Sukhotai (15 km)

Unterkunft -> ca. 15 km Th Jarot Withithong (später Str. 12) W in Richtung Old Sukhotai über #Str. 101 und #Str. 1272 bis Ost-Eingang Sukhotai Historical Park 

08.15 Uhr Frühstück im „Coffee Cup“ (30-120 baht)

Coffee Cup, Frühstück/Snacks/Hamburger, Old Sukhotai, Mu 3, vor Ost-Eingang rechts, Gerichte 30-120 baht
08.45 Uhr Besuch des Sukhotai Historical Park (06.00-18.00 Uhr) (Karte für die 

                 Bereiche Nord, Süd, Ost und West jeweils 30 baht, für den Bereich 

                 Zentrum 40 baht, für alle 5 Bereiche incl. Museen und Si Satchanalai            

                 150 baht) (150 baht)
                 Ausleihen von Fahrrädern/Motorrädern/Fahrzeugen am Eingang 

                 (10/20/50 baht)
                 16 Tempel, 4 Schreine, Buddhafiguren, insbesondere

                 Zentrum: Wat Trapang Thong

                                Wat Mahatat (Größtes Heiligtum, 13. Jhd.)

                                Wat Si Sawai (Khmer-Türme, 12./13. Jhd.)

                                Wat Sa Si (Wat mit Buddha, auf einer Insel)

                 Nord: Informationszentrum

                           Wat Phra Pai Luang (Khmer-Türme, 12. Jhd.)

                           Wat Si Chum (Sitzender Buddha)

                 West (bis 5 km außerhalb): Wat Chang Rop (elefantenbasiertes Stupa)
                                                              Wat Saphaan Hin

                 Ost (ca. 1 km außerhalb): Wat Chang Lom / Wat Sorasak (von Elefan-

                                                           ten umrundetes Kloster)
12.00 Uhr Fahrt nach Phitsanulok (75 km)

Old Sukhothai -> 15 km Str. 12 (später Th Jarot Withithong) E in Richtung Sukhothai / Phitsanulok über #Str. 1272 bis New Sukhothai -> in New Sukothai weiter auf Th Jarot Withithong über #Str. 101, Kanal, Th Prawet Nakhon, Fluss, #Th Nikhon Kasem, #Th Rat Uthit (links) bis Municipal Market / #Th Singhawat -> rechts in Th Singhawat -> Th Singhawat über #Th Tri Chat bis #Th Singhawat / #Th Si Intharathit -> links der Th Singhawat folgen -> 56 km Th Singhawat bis Phitsanulok / #Th Wangchan / Fluss Saphan Naresuan -> weiter auf Th Singhawat über #Th Phuttha Bucha, Topland Plaza bis #Th Ekathotsarot (vor den Bahngleisen) -> rechts in #Th Ekathotsarot -> Th Ekathotsarot über #Th Phra Ong Dam, #Th Naresuan (hier rechts abbiegen für Restaurant Ban Khun Pho), #Th Salreuthai bis #Th Phayalithai -> rechts in Th Phayalithai -> Th Phayalithai bis Restaurant / Parkplatz
13.30 Uhr Mittagessen in einem Restaurant (20-120 baht)
Tui Phochana, Thai-Restaurant, Th Phayalithai, 8.00-19.00 Uhr, Gerichte 20-45 baht

Steak Cottage, Th Phayalithai, Mo-Sa 07.00-14.00 Uhr und 17.00-21.00 Uhr, Gerichte 40-120 baht

Ban Khun Pho, Thai/Japanisch/Westlich, Th Chao Phraya, 11.00-23.00 Uhr, Gerichte 45-90 baht

14.45 Uhr Kurzbesichtigung des Ortes Phitsanulok mit Tempel Wat Phra Si 

                 Ratana Mahathat (auch Wat Yai)
Restaurant /Parkplatz -> weiter auf Th Phayalithai über Clock Tower / #Th Borom Trailokanat bis Ende / Night Market / #Th Phuttha Bucha -> rechts in Th Phuttha Bucha -> Th Phutta Bucha über #Th Salreuthai, #Th Naresuan, #Th Athitaywong, #Th Phra Ong Dam, #Th Borom Trailokanat, #Th Singhawat bis Wat Nang Phaya und Wat Phra Si Ratana Mahathat / Wat Yai -> zurück auf Th Phuttha Bucha bis Night Market / #Th Phayalithai -> links in Th Phayalithai -> Th Phayalithai bis Restaurant / Parkplatz
                 Zwischendurch Blick auf die Hausboote am Flussufer


	16.00 Uhr Weiterfahrt in Richtung Lopburi (max. 300 km)
1. Möglichkeit: Fahrt durch besiedelte Gegend und Übernachtung am Zwischen-
                        ziel Nakhon Sawan, In Buri, Sing Buri, o.ä.

                        Gesamtfahrroute bis Lopburi:

Restaurant / Parkplatz -> Th Phayalithai zurück bis #Th Ekathotsarot -> rechts in Th Ekathotsarot -> Th Ekathotsarot bis Ende / #Th Ramesuan -> kurz links in Th Ramesuan bis #Th Si Suriyothai -> rechts in Th Si Suriyothai -> ca. 130 km Th Si Suriyothai (zunächst parallel zu den Bahngleisen, später Str. 117) in Richtung Nakhon Sawan / Bangkok über #Straße nach Bang Rakam (rechts), #Str. 111, Ban Nong Mae Daeng, #Str. 1073  / #Str. 1087 (?), #Str. 1084 (rechts), #Str. 1073 (rechts) bis Nakhon Sawan -> ca. 40 km weiter auf Str. 117 in Richtung In Buri / Sing Buri / Bangkok über Phayuha Khiri, #Straße nach Uthai Thani bis #Str. 32 (schräg links) / #Str. 311 nach Chai Nat (schräg rechts) -> schräg links in Str. 32 -> ca. 75 km Str. 32 S in Richtung In Buri / Sing Buri / Bangkok über #Str. 1, #Str. 11 (links), In Buri, #Str. 355 nach Sing Buri (rechts) bis #Str. 311 nach Lopburi -> links in Str. 311 -> ca. 40 km Str. 311 E über #Str. 205 (links), Tha Whung bis Lopburi -> in Lopburi Überquerung Fluss und Insel bis #Th Surasongkhram -> rechts in Th Surasongkhram -> Th Surasongkhram (später Th Sorasak) S über Taipei Hotel (rechts), #Th Wichayen, #Th Ratchadamnoen (links abbiegen für Nett Hotel) bis #Th Phraya Kamjat / Asia Lopburi Hotel o.ä.
                         Aufsuchen einer Unterkunft in Nakhon Sawan, In Buri oder Sing 

                         Buri und Abendessen
The Pinarn, Nakhon Sawan, Amphur Muang, 605/244 Asia Highway, Tel. 05631-221736, DZ 1000 baht

Weitere Unterkünfte auf Nachfragen von Passanten oder Herumfahren
2. Möglichkeit: Fahrt über Land (keine größeren Orte unterwegs!) bis Endziel      

                         Lopburi (nur möglich/sinnvoll, falls noch vor 14.30 Uhr)

                         Gesamtfahrroute bis Lopburi:

Restaurant / Parkplatz -> Th Phayalithai zurück bis #Th Ekathotsarot -> links in Th Ekathotsarot -> Th Ekathotsarot über #Th Salreuthai, #Th Naresuan, #Th Phra Ong Dam bis Topland Plaza / #Th Singhawat / Str. 12 -> rechts in Str. 12 -> ca. 25 km Str. 12 E in Richtung Lom Sak über Bahngleise, #Th Thammabucha / Moschee, #Str. 11 (links) bis Wang Thong / #Str. 11 (rechts) -> rechts in Str. 11 -> ca. 190 km Str. 11 S in Richtung In Buri / Sing Buri über Ban Saa Klok / #Str. 111, Wang Sai Phun, Ban Khenaak, #Str. 13 (?), Norg Bua / #Str. 225, Ban Khong Khai Yai , #Str. 3004 (?), Tak Fa bis #Str. 1 -> links in Str. 1 -> ca. 80 km Str. 1 SE in Richtung Khok Samrong / Lopburi über Ban Wong Sawong, Ban Nong Muang, #Str. 2219, Khok Samrong, #Str. 205 bis Lopburi -> in Lopburi auf Th Phra Narai Maharat o. ä. bis Großkreisel (N: Th Naresuan / Str. 3196; E: Th Phra Narai Maharat; S: Str. 3016 nach Vimolrat; W: Th Phra Narai Maharat) -> Th Phra Narai Maharat (später Th Wichayen) W in Richtung Stadtzentrum / Stadion / Bahnstation über #mehrere Straßen (links), Stadion (rechts), Stadtmauer, San Phra Kan-Kreisel, #Th Na Phra Kan bis #Th Surasonkhram / #Th Sorasak -> links in Th Sorasak -> Th Sorasak S über #Th Ratchadamnoen (links abbiegen für Nett Hotel) bis #Th Phraya Kamjat / Asia Lopburi Hotel o. ä.
                          Aufsuchen einer Unterkunft (150-300 baht pro Zimmer) und 
                          Abendessen in Lopburi (20-100 baht)
Nett Hotel, 17/1-2 Th Ratchadamnoen, Tel. 03641-1738, Zimmer ab 160 baht, AC verfügbar

Taipei Hotel, 24/6-7 Th Surasongkhram, Tel. 03641-1524, Zimmer ab 140 baht, AC verfügbar

Muang Thong Hotel, 1/1-11 Th Prang Sam Yot, Tel. 03641-1036, Zimmer 140 baht, kein AC

Asia Lopburi Hotel, Th Sorasak # Th Phraya Kamjat, Tel. 03661-8894, DZ ab 240 baht, AC verfügbar, Raum 

       (möglichst der Straße abgewandt) vorher anschauen
Chinese-Thai Restaurant, Th Sorasak, Gerichte 20-60 baht
Central Market, Th Ratchadamnoen # Th Surasongkhram

Night Market, Th Na Phra Kan



	So, 14.01.07 – Lopburi (incl. An- und Abfahrt)
Auto *-**** (125-400 km)     Action **      Fußweg **   (5-10 km)      MF L    
07.30 Uhr Aufstehen

08.15 Uhr Frühstück in einem Café
09.00 Uhr Ggf. Weiterfahrt in Richtung Lopburi (max. 300 km) [alte Königsstadt] 
Anfahrt siehe Vortag, 

Abstellen des Fahrzeugs an einem der Guesthouses oder an einer Straße in der Altstadt
12.30 Uhr Uhr Besichtigung der Altstadt Lopburis
Parkplatz -> Th Surasongkhram / Th Sorasak S über #Th Wichayen, #Th Ratchadamnoen, #Th Phraya Kamjat bis Phra Narai Rajaniwet Palace (rechts, ein Stück weg von der Straße) -> zurück auf Th Sorasak -> rechts auf Th Sorasak bis #Straße -> links in Straße -> Straße bis Ende / #Querstraße (links auf Querstraße bis nächste Kreuzung für Tourist Info) -> Überquerung der Querstraße -> Wat Phra Si Ratana Mahathat (liegt ein Stück weg von der Straße) -> Ausgang auf der Rückseite bzw. Gebäude auf der „Ringstraße“ einmal umrunden bis auf Th Na Phra Kan -> Th Na Phra Kann N über #Th Phraya Kamjat, #Th Ratchadamnoen / Wat Indra, #Th Wichayen bis Wat Phra Prang Sam Yot (rechts) -> gegenüber, auf der anderen Seite der Bahngleise -> San Phra Kan
                 Phra Narai Rajaniwet Palace (07.00-17.30 Uhr, kostenlos) 

                       [Königspalast] mit Pratu Phayakkha [Haupttor], Phra Chao Hao 

                       [Buddha-Statue], Suttha Sawan [Pavillon]
                 Wat Phra Si Ratana Mahathat (Mi-So 07.00-17.00 Uhr, 30 baht) 
                        [Kloster aus dem 14. Jhd.]
                 Wat Phra Prang Sam Yot (08.00-18.00 Uhr, 30 baht) [3 Khmer-
                        Türme aus dem 12. Jhd.]
                 San Phra Kan [Steinstatue]
                 Zwischendurch Begegnung mit wilden Affen und Mittagessen (20-100 
                 baht)
Chinese-Thai Restaurant, Th Sorasak, Gerichte 20-60 baht

Central Market, Th Ratchadamnoen # Th Surasongkhram
Sala Mangsawirat, Vegetarisches Restaurant am Central Market, 09.00-14.00 Uhr, Gerichte 15-30 baht

White House Garden Restaurant, Th Phraya Kamjat, 10.00-16.00 Uhr, Gerichte 60-120 baht
15.45 Uhr Rückkehr zum Fahrzeug

Wat Phra Sam Yot -> Th Wichayen weg vom San Phra Kan-Kreisel bis #Th Surasongkhram / #Th Sorasak -> links bzw. rechts bis Parkplatz

16.00 Uhr Weiterfahrt nach Ayutthaya (ca. 110 km) [Straßenkarte!]
Guesthouse / Parkplatz -> Th Surasongkhram S bzw. Th Sorasak N bis #Th Wichayen -> links bzw. rechts in Th Wichayen -> Th Wichayen (später Th Phra Narai Maharat) E über #Th Na Phra Kan, San Phra Kan-Kreisel, Stadtmauer, Stadion (links), #mehrere Straßen (rechts) bis Großkreisel (N: Th Naresuan / Str. 3196; E: Th Phra Narai Maharat; S: Str. 3016 nach Vimolrat; W: Th Phra Narai Maharat) -> geradeaus weiter auf Th Phra Narai Maharat (später Str. 1) E -> 81 km Str. 1 S in Richtung Saraburi über Phra Phutthabat, Kong Khi Sua / #Str. 21 / Str. 205 (links), Saraburi / #Str. 2, #Str. 33, Nong Khae bis  Wang Noi / #Str. 32 (?) nach Ayutthaya -> rechts in Str. 32 (?) -> 17 km Str. 32 (?) NW bis Phra Nakhon Si Ayutthaya -> in Ayutthaya zunächst über #Str. 3053 bis Train Station (Orientierungspunkt) -> zurück auf Str. 3053 -> links in Str. 3053 -> kurz Str. 3053 S vorbei an Ayothaya Riverside Hotel (rechts) und Krungsri River Hotel (rechts) bis #Th Rotchana -> rechts in Th Rotchana -> Th Rotchana W über Fluss bis #Th U Tong -> rechts in Th U Tong -> Th U Tong N vorbei an Baan Khun Phra (rechts), #Th Dechawat (links), #Th Bang Ian (links) bis #Th Naresuan / Th Chao Phrom -> links in Th Naresuan / Th Chao Phrom -> Th Naresuan W bis #Soi 1 -> rechts in Soi 1 -> Soi 1 N bis PU Guest House (links), Tony’s Place (rechts), Baan Lotus Guest House (links) und Chantana Guest House (rechts)


	17.45 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft (200-350 baht pro Zimmer)
Baan Lotus Guest House, 20 Th Pamaphrao # Soi 1, Tel. 05325-1988, Zimmer 300 baht, kein AC

Chantana Guest House, 12/22 Soi 1 # Th Pamaphrao, Tel. 03532-3200, Zimmer ab 250 baht, AC verfügbar

PU Guest House, 20/1 Soi Thaw Kaw Saw, Tel. 05325-1213, DZ ab 250 baht, AC verfügbar

Tony’s Place, 12/18 Soi 1, Tel. 03525-2578, Zimmer 160-450 baht, AC verfügbar

PS Guest House, Th Thamaphrao, Tel. 086334-7207, DZ 150 baht, kein AC 

U-Thong Hotel, Th U Thong, Tel. 03525-1136, DZ ab 370 baht, kein AC
Baan Khun Phra, 48/2 Th U Thong, Tel. 05324-1978, DZ 350 baht, nach Zimmer am Fluss fragen, kein AC

18.30 Uhr Abendessen, z. B. in einem Floating Restaurant (40-100 baht)
Floating Restaurant Baan Khun Phra, 48/2 Th U Thong, Tel. 05324-1978, Gerichte 40-80 baht, von der Th 

       Pamaphrao aus rechts in die Th U Thong über #Th Bang Ian und #Th Dechawat bis Baan Khun Phra Guest 

       House und Restaurant

(Malakor, Thai-Gerichte, Th Chee Khun, 09.30- 00.00 Uhr, Gerichte 50-100 baht)

(Maradok-Thai, Thai-Gerichte, Th Rotchana, 10.00-00.00 Uhr, Gerichte 80-150 baht)

(29 Steak, Steaks, Th Pamaphrao, 15.30-23.00 Uhr, Gerichte 35-90 baht)

20.00 Uhr Spaziergang durch die beleuchteten Ruinen der Stadt und Rückkehr 

                 zur Unterkunft (möglicher Fußweg siehe Folgetag)
Sollte es gegen alle Erwarten noch vor 18.00 Uhr und die Stadt Ayutthaya ausreichend besichtigt worden sein, besteht die Möglichkeit, noch heute nach Damnoen Saduak weiterzufahren und den morgigen Tag vormittags bei den Schwimmenden Märkten und nachmittags in Nahkon Pathom zu verbringen. Dadurch würde ein ganzer weiterer Tag in Bangkok herausspringen.


	Mo, 15.01.07- Ayutthaya, Nakhon Pathom
Auto ** (200 km)     Action **      Fußweg **  (5-10 km)      MF L    
07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück (35-80 baht)
Chainam, Western Breakfast, 36/2 Th U Thong, Tel. 03525-2013, Gerichte 35-80 baht, von der Th Pamaphrao 

       aus kurz links in die Th U Thong

08.15 Uhr Fußweg zum Startpunkt der Stadtbesichtigung

Guesthouse -> Th Pamaphrao W (weg von der Ringstraße Tu U Thong) über #Th Klong Makhamriang bis #Th Chee Kun / Wat Suwanawat (rechts) / Wat Ratburana (links)
08.30 Uhr Stadtbesichtigung Ayutthaya

Wat Suwanawat, Wat Ratburana -> links in Th Chee Kun -> Th Chee Kun S über #Th Naresuan / Chao Phrom vorbei an Wat Phra Mahathat (rechts) über #Th Bang Ian (links) bis Kreis / #Th Dechawat / Th Pa Thon -> rechts in Th Pa Thon -> Th Pa Thon W bis Kreis / Wat Phra Ram / #Th Si Sanphet -> rechts in Th Si Sanphet -> Th Si Sanphet N bis #nächste Str -> links in Str -> kurz bis #nächste Str -> rechts in Str -> Str N vorbei an Wat Mongkhon Bophit, Wat Phra Si Sanphet bis Ende / #Th U Thong -> links in Th U Thong -> Th U Thong folgen über #Th Ayuthaya – Pa Mok entlang des Flusses bis #Brücke -> rechts über Brücke bis Wat Kasatthirat / #Str. (links) -> links in Str. -> Str. entlang des Flusses bis Wat Chai Wattanaram -> selbe Str. zurück bis #Brücke -> rechts über Brücke und weiter über #Th U Thong bis Ende / #Str. -> links in Str. -> Str. bis #Th Pa Thon -> rechts in Th Pa Thon -> Th Pa Thon (später Th Dechawat) E über #Th Khlong Thaw, Kreis / Wat Phra Ram / #Th Si Sanphet, Kreis / #Th Chee Kun bis #Th Khlong Makhamriang -> links in Th Khlong Makhamriang -> Th Khlong Makhamriang N über #Th Bang Ian bis #Th Pamaphrao -> rechts in Th Pamaphrao -> Th Pamaphrao E bis Guesthouse                   
                 Wat Ratburana (08.00-18.00 Uhr, 30 baht) [Kloster]
                 Wat Phra Mahathat (08.00-18.00 Uhr, 30 baht) [Tempel, 14. Jhd.]
                  Wat Mongkhon Bophit (Mo-Fr 08.30-16.30 Uhr, Sa&So 08.30-17.30 

                           Uhr) [Kloster mit Buddha-Statue, 15. Jhd.]
                  Wat Phra Si Sanphet (09.00-18.00 Uhr, 30 baht) [Tempel]

                  Wat Chai Wattanaram (08.00-18.00 Uhr, 30 baht) [Turm und Chedi]

13.00 Uhr Mittagessen (35-150 baht)
Malakor, Thai-Gerichte, Th Chee Khun, 09.30-00.00 Uhr, Gerichte 50-100 baht

Maradok-Thai, Thai-Gerichte, Th Rotchana, 10.00-00.00 Uhr, Gerichte 80-150 baht

29 Steak, Steaks, Th Pamaphrao, 15.30-23.00 Uhr, Gerichte 35-90 baht

14.00 Uhr Weiterfahrt nach Nakhon Pathom (ca. 135 km) [Straßenkarte!]
Guesthouse -> Th Pamaphrao E bis #Th U Tong -> rechts in Th U Tong -> Th U Tong S über #Th Naresuan / Th Chao Phrom (rechts), #Th Bang Ian (rechts), #Th Dechawat (rechts) bis #Th Rotchana -> links in Th Rotchana -> kurz Th Rotchana E über Fluss bis #Str. 3053 -> rechts in Str. 3053 -> Str. 3053 S bis #Str. 32 (?) -> 17 km Str. 32 (?) SE bis Wang Noi / #Str. 1 -> rechts in Str. 1 -> 17 km Str. 1 SW über #Straße nach Bang Pa In / #Straße nach Khlong Luang bis #Straße nach Bang Bua Thong -> rechts in Straße -> ca. 36 km Straße SW über #Straße (links), #Straße (links) bis #Str. 346 nach Kamphaeng Saen / Nakhon Pathom -> rechts in Str. 346 -> ca. 32 km Str. 346 W in Richtung Kamphaeng Saen / Nakhon Pathom über Lat Lum Kaeg, #Str. 340, #Str. nach Sa Noi (links) bis Bang Len / #Straße (links) -> links in Straße -> ca. 7 km Straße in Richtung Don Tum / Nakhon Pathom über #Straße (links) bis Don Tum / #Straße nach Nakhon Pathom (halblinks) -> halblinks in Straße -> ca. 15 km Straße S bis Nakhon Pathom -> Zentrum -> Parkplatz nahe Phra Pathom Chedi
16.00 Uhr Besichtigung des Phra Pathom Chedi [größte Buddha-Statue der 

                 Welt, 127 m] im Zentrum der Stadt
17.00 Uhr Weiterfahrt nach Damnoen Saduak (ca. 40 km)
Parkplatz / Zentrum -> Schildern in Richtung Hwy 4 folgen -> ca. 20 km Hwy 4 SW in Richtung Ratchaburi (zunächst auch noch in Richtung Ban Pong; nicht in Richtung Bangkok!) über #Str. 323 (rechts, nach Ban Pong) bis #Str. 325 -> links in Str. 325 -> ca. 14 km Str. 325 S über Bang Phae in Richtung Samut Songkhram bis Damnoen Saduak
18.00 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft (180-320 baht pro Zimmer)
Noknoi, Little Bird, Tel. 03225-4382, DZ 180-320 baht, AC verfügbar, ca. 15 Fußminuten zum Markt

Ban Sukchoke Resort, Tel. 03225-4301, Bungalow 800-1400 baht, 1.5 km NW des Marktes, kein AC
19.30 Uhr Abendessen


	Di, 16.01.07 – Damnoen Saduak Schwimmender Markt, Bangkok Shopping
Auto * (150 km)     Action **      Fußweg **  (5-10 km)      MF L    
06.00 Uhr Aufstehen

06.45 Uhr Frühstück (ggf. auch später auf dem Markt)
07.30 Uhr Fußweg zum Damnoen Saduak Floating Market

07.45 Uhr Besuch des Marktes (07.00-11.00 Uhr)

                 Bootsfahrt durch die Marktstände (150-200 baht pro Person/Stunde)
09.45 Uhr Rückkehr zur Unterkunft / zum Fahrzeug

10.00 Uhr Fahrt nach Bangkok (Suvarnabhumi Airport) (ca. 135 km)
Damnoen Saduak -> ca. 14 km Str. 325 N über Bang Phae bis #Hwy 4 -> rechts in Hwy 4 -> ca. 71 km Hwy 4 (später Th Phetcha Kasem) NE in Richtung Bangkok -> im Großraum Bangkok weiter auf Hwy 4 E über #Str. 323, #Outer Ring Road, Überquerung Khlong Bangkok Yai, Wat Pak Nam (rechts) bis #Th Charan Sanit Wong / Th Rama III -> rechts in Th Charan Sanit Wong / Th Rama III -> ca. 7 km Th Charan Sanit Wong / Th Rama III über #Th Thoed Thai, #Th Krung Thonburi (links), #Th Somdet Phra Chao Taksin, #Th Charoen Nakhon / #Th Rat Burana, Krung Thep Brücke über Fluss, #Th Charoen Krung (links) bis #Auffahrt Chalerm Mahanakhon Expressway / Hwy 31 / #Rama IX Brücke -> links in Chalerm Mahanakhon Expressway / Hwy 31 in Richtung Airport / Din Daeng -> ca. 5 km Chalerm Mahanakhon Expressway (später Th Wiphawadi Rangsit) N über #Th Sadhu Pradit, #Th Rama III, Wat Phoman Khunaram (links) bis #Mahanakhon Expressway / Str. 34 (rechts) -> halbrechts in Str. 34 / Mahanakhon Expressway einordnen -> ca. 8 km Mahanakhon Expressway / Str. 34 E über Hafen Khlong Toey Port, #Th At Narong, #Th Sukhumvit 50 / Hwy nach Lad Phrao (links), #Th Sukhumvit 62 bis #Th Sukhumvit / Str. 3 / #Übergang in Th Bang Na Trat / Str. 34 -> halblinks in Th Bang Na Trat / Str. 34 einordnen -> ca. 30 km Str. 34 E in Richtung Chonburi / Suvarnabhumi Airport über #Th Si Nakharin, #Str. 3244 nach Samut Prakhan, #Str. 9 / Outer Bangkok Ring Road (links), #Str. 3256 / King Kaew - Lat Krabang Road bis #Südzufahrt Airport / King Kaew - Rattanakosin 200 years Road -> links in Zufahrtsstraße -> Zufahrtsstraße in Richtung Public Transportation Center / Car Rental Center -> Car Rental Center National
12.00 Uhr Volltanken und Rückgabe des Mietwagens (bis spätestens Mi, 17.01., 
                 09.30 Uhr) bei holiday autos bzw. National
                 km-Stand notieren

Flughafen Car Rental Center -> Express Shuttle Bus zum Passenger Terminal Building PTB outer curb -> Arrival Level -> 2nd Floor -> Abfahrtsort der Airport Express-Busse -> Bus AE 4 
13.00 Uhr Transfer in die Stadt per Airport Express Bus (05.00 – 00.00 Uhr) 

                  (150 baht) (nicht zu vertauschen mit Express Shuttle Bus!)
                  Bus AE4 (Suvarnabhumi – Hualampong via Expressway) mit 

                  Endstation Hualampong Main Station

                  Zwischendurch ggf. Abheben zusätzlichen Geldes an einem EC-

                  Automaten
                  Zwischendurch Kauf eines Mittagessen am Flughafen oder Bahnhof
  

	15.00 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in der Nähe des Bahnhofs (falls noch 

                 keine Vorab-Buchung erfolgt) (250-600 baht pro Zimmer)

Krung Kasem Srikung Hotel, Chinatown, 1860 Th Krung Kasem, DZ 550-600 baht, AC verfügbar
Hualamphong Main Station -> rechts in Th Rama IV über Khlong bis #Th Krung Kasem / # Th Traimit -> rechts in Th Krung Kasem bis Krung Kasem Srikung Hotel
New Empire Hotel, Chinatown, 572 Th Yaowarat, Tel. 02234-6990-6, DZ mit Du/WC 600-800 baht, AC verfügbar

Hualamphong Main Station -> rechts in Th Rama IV über Khlong bis #Th Krung Kasem / # Th Traimit -> links in Th Traimit bis #Th Charoen Krung -> rechts in Th Charoen Krung bis #Th Yaowarat -> halblinks folgen bis New Empire Hotel
River View Guest House, Chinatown, 768 Soi Phanurangsi, DZ 700-800 baht, AC verfügbar

Hualamphong Main Station -> rechts in Th Rama IV über Khlong bis #Th Krung Kasem / # Th Traimit -> links in Th Traimit bis #Th Charoen Krung -> links in Th Charoen Krung bis #Th Kao Lan / #Th Songwat -> rechts in Th Songwat über #Soi Charoen Phanit bis #Soi Phanurangsi (links) -> links in Soi Phanurangsi bis River View Guest House
TT Guest House, Chinatown, 516-518 Soi Sawang, DZ mit shared bath 250-280 baht, kein AC

Hualamphong Main Station -> links in Th Rama IV bis #Th Maha Nakhon -> rechts in Th Maha Nakhon bis #Soi Sawang (links) -> Soi Sawang bis TT Guest House
(Burapha Hotel, Chinatown, Th Mahachai # Th Charoen Krung, DZ 550-650 baht, AC verfügbar)

Hualamphong Main Station -> rechts in Th Rama IV über Khlong, #Th Krung Kasem / # Th Traimit, #Th Mittraphan, #Th Phadungdao, #Th Plaengnam, #Trok Itsaranuphap, #Th Mangkon, #Th Ratchawong, , #Soi Bamrungrat, #Th Mahachak, #Th Worachak bis #Th Mahachai
                 Ggf. Vorausbuchung der gleichen Unterkunft für Fr, 19.01. und Sa, 
                 20.01. (falls noch nicht erfolgt); ggf. Erkundigung nach Waschsalon
16.00 Uhr Fußweg zum Bahnhof Hualampong Station

                 Kauf eines Tickets von Bangkok Hualampong Station bis 

                 Aranyaprathet Border (im Erdgeschoss, nicht im Zwischengeschoss 

                 der TAT!) für morgen früh (50 baht) und Erkundigung nach Abfahrts-

                 gleis/-modalitäten

1. Möglichkeit (Shopping):

16.30 Uhr Shopping-Tour Kleidung (evtl. Anzug) bei MBK / Mahboonkrong

                 1. Möglichkeit: Taxifahrt (unbedingt „Metered Taxi“!) (ca. 40 baht/Fzg)

                         Unterkunft -> Th Rama IV E bis Hualampong Station / #Th Rong Meuang -> links in Th Rong 

                         Meuang -> Th Rong Meuang N bis #Th Rama I -> rechts in Th Rama I -> Th Rama I E bis MBK / 

                         #Th Phayathai
                 2. Möglichkeit: Fußweg

                         Unterkunft -> Th Rama IV E bis Hualampong Station / #Th Rong Meuang -> links in Th Rong 

                         Meuang -> Th Rong Meuang N entlang Klong Phadung Krung Kasem und Eisenbahnschienen bis 
                         #Th Rama I -> rechts in Th Rama I -> Th Rama I E über #Th Rama VI, #Phayathai-Bangkhlo 
                         Expressway, #Th Ban That Thong bis MBK / #Th Phayathai

17.00 Uhr Kauf von T-Shirts, ggf. Anprobe eines maßgeschneiderten Anzugs

19.00 Uhr Abendessen im MBK Food Centre (Gerichte 30 baht)
20.00 Uhr Rückweg zur Unterkunft

                 1. Möglichkeit: Taxifahrt (unbedingt „Metered Taxi“!) (ca. 40 baht/Fzg)

                         MBK -> Th Rama I W bis #Th Rong Meuang -> links in Th Rong Meuang bis Ende / Hualampong 
                         Station / Th Rama IV -> rechts in Th Rama IV bis Unterkunft

                 2. Möglichkeit: Fußweg

                 MBK -> Th Rama I W über #Th Ban That Thong, #Phayathai-Bangkhlo Expressway, #Th Rama 

                        VI bis #Th Rong Meuang -> links in Th Rong Meuang -> Th Rong Muang S entlang Klong 

                        Phadung Krung Kasem und Eisenbahnschienen bis Ende / Hualampong Station / Th Rama IV -> 

                        rechts in Th Rama IV -> Th Rama IV W bis Unterkunft

2. Möglichkeit (Aufsuchen eines Waschsalons):

                 Wie im Guesthouse informiert/abgeklärt

	Mi, 17.01.07 – Weiterreise nach Kambodscha, Transfer nach Siem Reap
Auto 0 (0 km)     Action **      Fußweg *  (< 5 km)      MF H    
04.30 Uhr Aufstehen, intensives Auftragen von Insect Repellent wegen Fahrt 

                 durch/in Malaria-Gebiet
05.15 Uhr Fußweg zum Bahnhof Hualampong Station

                 Frühstück am Bahnhof oder im Zug

05.55 Uhr Zugfahrt nach Aranyaprathet (ca. 260 km, ca. 5.5 h) (50 baht)
Falls der Zug ausfällt oder verpasst wird, besteht folgende Alternativen:

Taxi-Transfer zur Northern & Northeastern Bus Station Mo Chit (ca. 50 baht/Fzg)
AC-Busse (200 baht) verkehren stündlich von Mo Chit nach Aranyaprathet (ca. 300 km, ca. 4.5 h) zwischen 05.30 und 10.30 Uhr sowie 12.00 und 17.00 Uhr;

Einfache Busse (112 baht) verkehren stündlich zwischen Mo Chit und Aranyaprathet (ca. 300 km, ca. 5 h) zwischen 05.30 und 16.30 Uhr.

                 Zwischendurch evtl. Mittagessen im Zug

11.20 Uhr Ankunft in Aranyaprathet
                 Auf markierten Straßen bleiben, da außerhalb befestigter Wege 

                 Minengefahr!

                 Evtl. Mittagessen in einem Restaurant

11.45 Uhr Tuk-Tuk-Fahrt von Aranyaprathet bis Grenze / Poipet (ca. 10 min) 

                 (40-60 baht)

12.00 Uhr Grenzüberschreitung Aranyaprathet – Poipet (Visum im Reisepass)

                 (Grenze offen 08.00-20.00 Uhr)

13.00 Uhr Fahrt nach Siem Reap
                 1. Möglichkeit: Direkte Taxifahrt von Poipet nach Siem Reap

                        Shared Taxi (ca. 160 km, 2.5-4 h) (150-200 baht)

                        Private Taxi (ca. 160 km, 2.5-3 h) (1000-1200 baht entspricht 

                        etwa 40-50 USD/Fzg) 

             2. Möglichkeit: Pickup-Truck nach Sisophon, weiterer Pickup-Truck 

                         nach Siem Reap                         

                          Pickup Poipet – Sisophon (ca. 55 km, ca. 1 h) (30-100 baht)

                          Pickup Sisophon – Siem Reap (ca. 105 km, 1.5-2.5 h) (50-200 

                          baht)


	17.00 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in Siem Reap [Stadtkarte!] (7-15 USD pro 

                 Zimmer)

Budget

Jasmine Lodge, #307, National Hwy 6 (Airport Road), Taphul Village, Svay Dangkum Commune, DZ mit Fan 

        7 USD, DZ mit AC 15 USD, kostenloser Fahrradverleih
Baphoun Guesthouse, National Hwy 6 (Airport Road) östlich des Flusses, Tel. +855 12 578 993, DZ mit Fan 

        8 USD, DZ mit AC 15 USD

Chenla Guesthouse, National Hwy 6 (Airport Road) # Sivatha Road, #260, Tapul Village, Svaydangkum 
        Commune, Tel. +855 63 963 233, DZ mit Fan 6 USD, DZ mit AC 15 USD

Angkor Green, #26, Mondul 1, Svay Dangkum Commune, DZ ohne AC 8 USD, DZ mit AC 15 USD

Angkor View Guesthouse, #0792, Banteay Chass Village, Slar Kram Commune, DZ mit Fan 7 USD, DZ mit AC 

        15 USD, Fahrradverleih

Chao Say Guesthouse, am Old Market, #277, Svay Dangkum Commune, DZ mit Fan 10 USD, DZ mit AC 16 USD

Earthwalkers Guesthouse, Sala Kanseng Village am National Hwy 6, DZ mit Fan 12 USD; DZ mit AC 17 USD, 

        incl. Frühstück, kostenloser Fahrradverleih
Mittelklasse

Angkor Lion Hotel **, Wat Bo Road # Eo Street (parallel zum Fluss, an der östlichen Seite) am Fluss, Tel. +855 63 

        964 768, DZ mit AC und Frühstück 28 USD

Angkor Than City Hotel ****, Eo Street südlich Achamean Street, Acharsva Street, Wat Bo (Front east of the river), 

        Tel. +855 63 965 279, DZ mit AC und Frühstück 31 USD

Angkor Diamond Hotel ***, Eo Street zwischen Hwy 6 und Achamean Street, Vithei Achava, Phum Wat Bo, Khum 
        Sala Kamroeuk, Tel. +855 63 380038, DZ mit AC und Frühstück 35 USD
18.00 Uhr Abendessen im Hotel oder in einem Restaurant


	Do, 18.01.07 – Tempelanlage Angkor 
Auto 0 (0 km)     Action **      Fußweg *****  (> 20 km)      MF H    
06.30 Uhr Aufstehen, intensives Auftragen von Insect Repellent wegen des 

                 Moskitorisikos, Taschenlampe für Tempelerkundung einstecken
07.15 Uhr Frühstück in einem Restaurant
08.00 Uhr Organisation eines Fortbewegungsmittels für die Fahrt zum und vom 

                 Angkor Archaeological Park sowie innerhalb des Parks

                 - Fahrrad (über Hotel oder Guesthouse, s.o.) (1,50-4 USD/Tag)
                 - Fahrrad mit Hilfsmotor (aufladbar an den Tempeln) (4 USD/Tag)

                 - Motoromauk (2-Personen-Motorrikscha) (10-13 USD/Tag)

                 - Motordup (Motorrad-Taxi) (6-9 USD/Tag)
08.30 Uhr Transfer zum Angkor Archaeological Park (ca. 6 km nördlich von Siem 

                 Reap)

09.00 Uhr Kauf einer Eintrittskarte für 2-3 Tage (40 USD für 2-3 Tage) sowie 
                 einer Übersichtskarte des Parks am Haupteingang
09.15 Uhr Besichtigung der Tempelanlage Teil I (Rundweg) (05.00-18.00 Uhr)
Haupteingang -> Angkor Wat -> Ta Phrom Kel (links) -> Phnom Bakheng (links) -> South Gate in Komplex Angkor Thom -> Bayon -> Terrace of the Elephants -> Weg nach rechts -> Victory Gate aus dem Komplex Angor Thom -> Ta Keo (links) -> Banteay Kdei (links) -> Ta Prohm (rechts) -> Srah Srang (rechts) -> Pre Rup (links) -> East Mebon (links) -> Ta Som (rechts) -> Neak Pean (links) -> Preah Khan (links) -> North Gate in den Komplex Angkor Thom -> Terrace of the Leper King -> South Gate aus dem Komplex Angkor Thom -> Angkor Wat -> Haupteingang
                 Angkor Wat [Haupttempel, 12. Jhd.]

                 Angkor Thom / Big Ankor [Tempelstadt, 12.-13. Jhd.] mit

                            Bayon [Versteinerte Köpfe, 12. Jhd.]
                            Terrace of the Elephants [Versteinerte Elefanten, 12. Jhd.]

                 Ta Keo [Sandstein-Tempel für Gott Shiva, 10.-11. Jhd.]

                 Banteay Kdei [Wurzelversetzte Ruinen, 12.-13. Jhd.]

                 Ta Prohm [Wurzelversetzte Tempel, 12.-13. Jhd.]

                 Srah Srang [Tempel am Fluss, 10.-12. Jhd.]

                 Pre Rup [Tempelberg mit tollem Blick, 10. Jhd.]

                 East Mebon [Tempel, 10. Jhd.]

                 Ta Som [Tempel, 12. Jhd.]

                 Neak Pean [Inseltempel, 12. Jhd.]

                 Preah Khan [großer zu erforschender Tempel-Komplex, 12. Jhd.]

                 Terrace of the Leper King [Versteinerte Ornamente, 12. Jhd.]

                 Zwischendurch Mittagessen in einem der Food Stalls bzw. ggf. Kurz- 
                 transfer in die Stadt zum Essen wegen möglicher Unverträglichkeit 

                 (ca. 2 h)     
17.00 Uhr Genießen eines Sonnenuntergangs, vorzugsweise auf der Westseite 

                 des Haupttempels Angkor Wat                 
18.00 Uhr Transfer nach Siem Reap (ca. 6 km südlich), ggf. Rückgabe des 

                 Fahrrads
18.30 Uhr Abendessen in einem Restaurant



	Fr, 19.01.07 – Tempelanlage Angkor, Rückflug nach Bangkok 
Auto 0 (0 km)     Action **      Fußweg *****  (> 20 km)      MF H    
06.30 Uhr Aufstehen, intensives Auftragen von Insect Repellent wegen des 

                 Moskitorisikos, Lagerung des Hauptgepäcks in einem Gepäckraum, 

                 Taschenlampe für Tempelerkundung einstecken
07.30 Uhr Frühstück in einem Restaurant 

08.15 Uhr Transfer zum Angkor Wat Archaeological Park (analog Vortag)
09.00 Uhr Besichtigung der Tempelanlage Teil II (Rundweg) (05.00-18.00 Uhr)

Haupteingang -> Angkor Wat -> Ta Phrom Kel (links) -> Phnom Bakheng (links) -> South Gate in Komplex Angkor Thom -> Bayon -> Terrace of the Elephants -> Weg nach rechts -> Victory Gate aus dem Komplex Angor Thom -> Ta Keo (links) -> Banteay Kdei (links) -> Ta Prohm (rechts) -> Srah Srang (rechts) -> Pre Rup (links) -> East Mebon (links) -> Ta Som (rechts) -> Neak Pean (links) -> Preah Khan (links) -> North Gate in den Komplex Angkor Thom -> Terrace of the Leper King -> South Gate aus dem Komplex Angkor Thom -> Angkor Wat -> Haupteingang
                 Angkor Wat [Haupttempel, 12. Jhd.]

                 Angkor Thom / Big Ankor [Tempelstadt, 12.-13. Jhd.] mit

                            Bayon [Versteinerte Köpfe, 12. Jhd.]

                            Terrace of the Elephants [Versteinerte Elefanten, 12. Jhd.]

                 Ta Keo [Sandstein-Tempel für Gott Shiva, 10.-11. Jhd.]

                 Banteay Kdei [Wurzelversetzte Ruinen, 12.-13. Jhd.]

                 Ta Prohm [Wurzelversetzte Tempel, 12.-13. Jhd.]

                 Srah Srang [Tempel am Fluss, 10.-12. Jhd.]

                 Pre Rup [Tempelberg mit tollem Blick, 10. Jhd.]

                 East Mebon [Tempel, 10. Jhd.]

                 Ta Som [Tempel, 12. Jhd.]

                 Neak Pean [Inseltempel, 12. Jhd.]

                 Preah Khan [großer zu erforschender Tempel-Komplex, 12. Jhd.]

                 Terrace of the Leper King [Versteinerte Ornamente, 12. Jhd.]

                 Zwischendurch Mittagessen in einem der Food Stalls bzw. ggf. Kurz- 

                 transfer in die Stadt zum Essen wegen möglicher Unverträglichkeit 

                 (ca. 2 h)     
16.30 Uhr Transfer nach Siem Reap (ca. 6 km südlich), ggf. Rückgabe des 

                 Fahrrads

17.00 Uhr Abholung des Gepäcks im Guesthouse

17.30 Uhr Transfer zum Flughafen Siem Reap (ca. 4 km westlich von Siem 

                 Reap), z. B. per Tuk-Tuk
18.45 Uhr Einchecken (Lokale Flughafensteuer 6 USD)
19.30 Uhr Flug PG 912 der Bangkok Airways nach Bangkok, Airbus A320, 

                 Flugdauer 00:55 h

                 e-Tickets Nummern: 8292463300856 (Christoph) 

                                                  8292463300857 (Martin)

                 Nach dem Start toller Blick aus dem Flieger über die Tempelanlagen

                 Abendessen im Flugzeug

20.25 Uhr Ankunft an Bangkok International Airport Suvarnabhumi

                 Zwischendurch evtl. Kauf eines Abendessens am Flughafen oder 
                 Bahnhof



	21.15 Uhr Transfer in die Stadt per Airport Express Bus (05.00 – 00.00 Uhr) 

                 (150 baht) (nicht zu vertauschen mit Express Shuttle Bus!)
                 Bus AE4 (Suvarnabhumi – Hualampong via Expressway) mit 

                 Endstation Hualampong Main Station

Flughafen -> Arrival Level -> 2nd Floor -> Abfahrtsort der Airport Express-Busse -> Bus AE 4 
                 Zwischendurch evtl. Kauf eines Abendessens am Flughafen oder 
                 Bahnhof
22.15 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in der Nähe des Bahnhofs (falls noch keine
                 Vorab-Buchung erfolgt) (für 2 Nächte) (250-600 baht pro Zimmer)
Krung Kasem Srikung Hotel, Chinatown, 1860 Th Krung Kasem, DZ 550-600 baht, AC verfügbar
Hualamphong Main Station -> rechts in Th Rama IV über Khlong bis #Th Krung Kasem / # Th Traimit -> rechts in Th Krung Kasem bis Krung Kasem Srikung Hotel
New Empire Hotel, Chinatown, 572 Th Yaowarat, Tel. 02234-6990-6, DZ mit Du/WC 600-800 baht, AC verfügbar

Hualamphong Main Station -> rechts in Th Rama IV über Khlong bis #Th Krung Kasem / # Th Traimit -> links in Th Traimit bis #Th Charoen Krung -> rechts in Th Charoen Krung bis #Th Yaowarat -> halblinks folgen bis New Empire Hotel
River View Guest House, Chinatown, 768 Soi Phanurangsi, DZ 700-800 baht, AC verfügbar

Hualamphong Main Station -> rechts in Th Rama IV über Khlong bis #Th Krung Kasem / # Th Traimit -> links in Th Traimit bis #Th Charoen Krung -> links in Th Charoen Krung bis #Th Kao Lan / #Th Songwat -> rechts in Th Songwat über #Soi Charoen Phanit bis #Soi Phanurangsi (links) -> links in Soi Phanurangsi bis River View Guest House

TT Guest House, Chinatown, 516-518 Soi Sawang, DZ mit shared bath 250-280 baht, kein AC

Hualamphong Main Station -> links in Th Rama IV bis #Th Maha Nakhon -> rechts in Th Maha Nakhon bis #Soi Sawang (links) -> Soi Sawang bis TT Guest House
(Burapha Hotel, Chinatown, Th Mahachai # Th Charoen Krung, DZ 550-650 baht, AC verfügbar)

Hualamphong Main Station -> rechts in Th Rama IV über Khlong, #Th Krung Kasem / # Th Traimit, #Th Mittraphan, #Th Phadungdao, #Th Plaengnam, #Trok Itsaranuphap, #Th Mangkon, #Th Ratchawong, , #Soi Bamrungrat, #Th Mahachak, #Th Worachak bis #Th Mahachai


	Sa, 20.01.07 – Stadtbesichtigung Bangkok (Khlong-Fahrt in Thonburi / 

                        Bangkok Noi, restliche Sights in Banglamphu und Chinatown) 
Auto 0 (0 km)    Action **      Fußweg *** (10-15 km)      MF L    
Falls das Programm vom 1. Bangkok-Tag (Ko Ratanakosin, Banglamphu, China-
town) noch nicht vollständig durchgeführt wurde, heute vormittag Fertigführung dieser Punkte und nachmittags Khlong-Fahrt wie für heute Vormittag beschrieben
07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück im Guesthouse oder in einem Restaurant

08.30 Uhr Fußweg zum Pier Tha Ratchawong

Unterkunft -> Th Traimit weg von der Hualampong Station über #Th Charoen Krung / Chinatown Arch / #Soi Charoen Phahit bis Ende / #Th Songwat -> schräg rechts in Th Songwat ->  Th Songwat entlang des Mae Nam River über #Th Songsawat / #Soi Wanit 1 / #Sampeng Lane (rechts), #Th Yaowaphanit (rechts), #Trok Itsaranuphap (rechts) bis #Th Ratchawong -> links in Th Ratchawong bis Ende / Tha Ratchawong
09.00 Uhr Mieten eines Longtail-Bootes für eine Khlong-Fahrt durch Mae Nam 

                 Chao Phraya, Khlong Bangkok Noi und Khlong Om (ca. 2 h, ca. 800-

                 900 baht/Boot)
Pier Tha Ratchawong -> Mae Nam Chao Phraya N über Wat Kalayanamit (links), #Khlong Bangkok Yai (links), Wat Arun (links), Wat Pho (rechts), #Khlong Mon (links) bis #Khlong Bangkok Noi (links) ->links in Khlong Bangkok Noi ->Khlong Bangkok Noi (später Khlong Om) NW über Wat Suwannaram (links), #Khlong Chak Phra (links), #Eisenbahnstrecke, #Khlong Maha Sawat, #Khlong Bang Klang, Wat Pho Bang-O (links) / #Khlong Bang Kruay (rechts), Bang Yai bis Ende / #Mae Nam Chao Phraya -> rechts in Mae Nam Chao Phraya -> Mae Nam Chao Phraya SE über Wat Chaloem Phrakiat (rechts), #Khlong Bang Kruay (rechts), Wat Lum Khongkharam (rechts), #Eisenbahnstrecke, #Khlong Bangkok Noi (rechts) bis Pier Tha Chang / Th Maharat / #Th Na Phra Lan
                 Ggf. vorher nach ungefährer Zeitdauer erkundigen.

12.00 Uhr Mittagessen in einem Restaurant an der Th Maharat
13.00 Uhr Besichtigung der noch nicht gesehenen Sights 
Th Maharat -> Th Maharat N (Fluss links) über Silpakorn University (rechts), Pier Tha Maharat (links) / Wat Mahathat (rechts) bis Amulet Market / #Th Phra Chan -> rechts in Th Phra Chan -> Th Phra Chan bis Ende / Sanam Luang Park / #Th Na Phra That -> Überquerung Th Na Phra That -> Durchquerung Park bis #Th Ratchadamnoen Nai -> links in Th Ratchadamnoen Nai -> Th Ratchadamnoen Nai N (Park links) bis #Th Ratchini / # Th Ratchadamnoen Klang -> rechts in Th Ratchadamnoen Klang -> Th Ratchadamnoen Klang E über #Th Tanao bis Kreisel / #Th Din So -> rechts in Th Din So -> Th Din So S über #Th Mahanot / #Soi Samranat, #Th Bamrung Meuang (links) bis #Th Botphram / Wat Suthat -> links in Th Botphram -> Th Botphram E über #Th Burapha (rechts) bis #Th Siri Phong / #Th Bamrung Meuang -> halbrechts in Th Bamrung Meuang -> Th Bamrung Meuang E bis #Th Mahachai -> rechts inTh Mahachai -> Th Mahachai S über #Th Luang (links) bis #Th Charoen Krung -> links in Th Charoen Krung -> Th Charoen Krung E über #Th Worachak, #Th Mahachak, #Soi Bamrungrat / Soi 12, #Th Suapa / Th Ratchawong, #Th Mangkon, #Trok Itsaranuphap, #Th Plaengnam (rechts), #Th Phadungdao (rechts) bis #Th Mittraphan / #Th Songsawat / #Th Rama IV -> schräg rechts auf Th Charoen Krung bleiben -> Th Charoen Krung S bis Chinatown Arch / #Th Traimit -> links in Th Traimit -> Th Traimit bis Wat Traimit (links)                 
                 Amulet Market (09.00-17.00 Uhr)

                 Wat Suthat (08.30-21.00 Uhr, 20 baht)

                 Wat Traimit (08.00-17.00 Uhr, 20 baht)

16.00 Uhr Zeit zum Relaxen oder wiederholten Aufsuchen bestimmter Sehens-

                 würdigkeiten [Stadtkarte!]
                 Zwischendurch Abendessen

21.00 Uhr Rückkehr zur Unterkunft [Stadtkarte!]


	So, 21.01.07 – Bangkok Shopping/Thai-Massage, Weiterflug nach Phuket
Auto 0 (0 km)    Action **      Fußweg ** (5-10 km)      MF L
06.30 Uhr Aufstehen, Lagerung des Hauptgepäcks in einem Gepäckraum
07.15 Uhr Frühstück im Guesthouse oder in einem Restaurant

                 Erkundigung nach Transfer via Airport Express Bus von Hualampong 

                 zum Suvarnabhumi International Airport
1. Möglichkeit (Shopping):

08.00 Uhr Shopping-Tour Kleidung/CDs bei MBK / Mahboonkrong

                 1. Möglichkeit: Taxifahrt (unbedingt „Metered Taxi“!) (ca. 40 baht/Fzg)

                         Unterkunft -> Th Rama IV E bis Hualampong Station / #Th Rong Meuang -> links in Th Rong 

                         Meuang -> Th Rong Meuang N bis #Th Rama I -> rechts in Th Rama I -> Th Rama I E bis MBK / 

                         #Th Phayathai

                 2. Möglichkeit: Fußweg

                         Unterkunft -> Th Rama IV E bis Hualampong Station / #Th Rong Meuang -> links in Th Rong 

                         Meuang -> Th Rong Meuang N entlang Klong Phadung Krung Kasem und Eisenbahnschienen bis 
                         #Th Rama I -> rechts in Th Rama I -> Th Rama I E über #Th Rama VI, #Phayathai-Bangkhlo 
                         Expressway, #Th Ban That Thong bis MBK / #Th Phayathai

08.45 Uhr Kauf von CDs, ggf. Abholung eines maßgeschneiderten Anzugs

                 Ggf. zwischendurch frühes Mittagessen im MBK Food Centre 
                 (Gerichte 30 baht)
11.15 Uhr Rückweg zur Unterkunft

                 1. Möglichkeit: Taxifahrt (unbedingt „Metered Taxi“!) (ca. 40 baht/Fzg)

                         MBK -> Th Rama I W bis #Th Rong Meuang -> links in Th Rong Meuang bis Ende / Hualampong 
                         Station / Th Rama IV -> rechts in Th Rama IV bis Unterkunft

                 2. Möglichkeit: Fußweg

                 MBK -> Th Rama I W über #Th Ban That Thong, #Phayathai-Bangkhlo Expressway, #Th Rama 

                        VI bis #Th Rong Meuang -> links in Th Rong Meuang -> Th Rong Muang S entlang Klong 

                        Phadung Krung Kasem und Eisenbahnschienen bis Ende / Hualampong Station / Th Rama IV -> 

                        rechts in Th Rama IV -> Th Rama IV W bis Unterkunft



	2. Möglichkeit (Thai-Massage):

08.00 Uhr Fußweg zum Pier Tha Krom Chao 

Unterkunft -> Th Charoen Krung S bis #Th Kao Lan / #Th Songwat -> rechts in Th Songwat -> Th Songwat über #Soi Charoen Phanit bis #Soi Phanurangsi (links) -> links in Soi Phanurangsi -> Soi Phanurangsi oder Soi Wanit 2 bis Pier Tha Krom Chao

08.30 Uhr Fahrt mit dem Chao Phraya River Express (06.00-19.30 Uhr) (6-10 

                 baht) (lokale Linie) auf dem Menam Chao Praya Richtung Norden von 

                 Pier Tha Krom Chao über Tha Ratchawong, Tha Saphan Phut, Tha 

                 Ratchini bis Tha Tien

Pier Tha Tien -> Straße / Th Thai Wang bis #Th Maharat / Th Sanam Chai -> rechts in Th Maharat (später Th Sanam Chai) -> Th Maharat S bis #Th Chetuphon (links) / #Soi Pen Phat (rechts) -> rechts in Soi Pen Phat -> Soi Pen Phat bis Wat Pho Thai Massage School

09.15 Uhr Massage in der Wat Pho Thai Massage School, Tel. 02221-3686, Soi 

                 Penphat, 08.00-17.00 Uhr (250-470 baht)

11.00 Uhr Fußweg zum Pier Tha Tien

Wat Pho Thai Massage School -> Soi Pen Phat bis Ende / #Th Sanam Chai -> links in Th Sanam Chai (später Th Maharat) -> Th Sanami Chai bis #Th Thai Wang -> links in Th Thai Wang -> Th Thai Wang bis Ende / Pier Tha Tien

                 Ggf. unterwegs Kauf eines Mittagssnacks

11.30 Uhr Fahrt mit dem Chao Phraya River Express (06.00-19.30 Uhr) (6-10 

                 baht) (lokale Linie) auf dem Menam Chao Praya Richtung Süden von 

                 Pier Tha Tien über Tha Ratchini, Tha Saphan Phut, Tha Ratchawong 

                 bis Tha Krom Chao 
Pier Tha Krom Chao -> links auf Soi Wanit 2 -> Soi Wanit 2 (später Soi Charoen Phanit) N bis Chinatown Arch / #Th Traimit -> kurz rechts bis #Th Charoen Krung -> links inTh Charoen Krung -> Th Charoen Krung N bis Unterkunft

Anschließend…  
12.15 Uhr Abholung des Gepäcks, Transfer zum Flughafen Suvarnabhumi
                 1. Möglichkeit: Taxifahrt (unbedingt „Metered Taxi“) (ca. 200-300 

                                         baht/Fzg) ab Guesthouse oder Hualampong Main 

                                         Station

                 2. Möglichkeit: Airport Express Bus ab Hualampong Main Station (150 

                                         baht)

13.45 Uhr Einchecken, evtl. Mittagessen am Flughafen

15.45 Uhr Abflug nach Phuket

                 (ursprünglich gebucht TG 213 ab 14.15 Uhr; Tickets jedoch für umge- 

                 buchten Flug TG 643 ab 15.45 Uhr gültig)

                 Bordkarten aller Flüge aufbewahren!

                 Flug TG 643 der Thai Air, Airbus A330-300, Flugdauer 01:20 h, 862 
                 km, Sitzplätze xx (Bestuhlung 3-4-3)

17.05 Uhr Ankunft an Phuket International Airport

17.45 Uhr Fahrt nach Phuket Town (ca. 30 km südlich) mit einem Minivan (80             

                 baht) (mit Veranstalter, der auch Buchungen annimmt/durchführt)
Mit dem Minivan vom Airport bis Phuket Town -> in Phuket Town Th Thep Krasattri / Str. 402 (später Th Phuket)  S über #Soi Wachira Komaraphat (rechts), #Th Nakhon (rechts), #Th Chumphon (rechts), #Th Thung Kha, #Th Dibuk, #Th Thalang bis #Th Phang-Nga / Stadtzentrum / Buchungsbüro o.ä.



	18.30 Uhr Durchführung diverser Buchungen

                 Fähre nach Ko Phi Phi
                 Buchung einer Fährfahrt nach Ko Phi Phi / Ao Ton Sai für Mo, 

                 22.01.07, 08.30 Uhr (notfalls mittags!) (300-660 baht)

                 Jet Cruise von Pier Pla Mong (Koh Si Rey), 08.30-09.20 Uhr, 660 baht
                 Similan Princess von Pier Dilok, 08.30-10.45 Uhr, 300 baht
                 Sea Breeze von Pier Rassada, 08.30-10.40 Uhr, 400 baht
                 Seatran von Pier Thai Sarco (Ao Makham), 08.30-10.30 Uhr, 750 baht

                 Klärung der Abholung vom Guesthouse bzw. Weg zum Ferry Dock

                 Boots-/Kanutour durch Phang Nga Bay Marine Nationalpark
                 Buchung eines Halb- oder Ganztagesausflugs durch den Phang Nga 

                 Bay Marine Nationalpark für Fr, 26.01.07, 08.00 Uhr

                 z. B. kombinierte Tour Sightseeing (incl. James Bond Island / Ko 
                 Phing Kan, Stelzen-Fischerdorf / Ko Panyi, Höhle Tham Lot, 
                 Mangroven) + Kanufahrt durch diverse Hongs
                 (Halb- bzw. Ganztagestouren über Sayan Tours  200 baht bzw. 500 
                 baht)
                 Klärung der Abholung vom Guesthouse bzw. Weg zur Ablegestelle

                 Notfalls Durchführung der Buchungen über ein Hotel/Guesthouse  

                 und/ oder am nächsten Tag direkt früh an der Fähranlegestelle

19.30 Uhr Aufsuchen der gebuchten Unterkunft (telefonisch gebucht am 

                 19.12.06) in Phuket Town (600 baht pro Zimmer)
Rattana Mansion, 18 Chana Charoen Road, Tel. 07622-2600 oder -3056 oder -3042, DZ mit AC und Du/WC 
        600 baht
Stadtzentrum @ Phuket Road # Phang-Nga Road -> Phang-Nga Road stadtauswärts E über #Montri Road / Suthat Road bis #Tilok Uthit 2 Road -> rechts in Tilok Uthit 2 Road -> Tilok Uthit 2 Road bis Ende / #Chana Charoen Road -> links in Chana Charoen Road -> Chana Charoen Road bis Rattana Mansion
                 Alternative Übernachtungsmöglichkeiten:

Thavorn Hotel, 74 Th Rasada, Tel 07621-1333, Zimmer 230-550 baht, AC verfügbar

Talang Guest House, 37 Th Thalang, Tel. 07621-4225, 280-420 baht, AC verfügbar

On On Hotel, 19 Th Phang-Nga, Tel. 07621-1154, Zimmer 120-360 baht, AC verfügbar

Phuket Youth Hostel, 73/11 Th Chao Fa, Ao Chalong, Tel. 07628-1325, Zimmer 360-440 baht, AC verfügbar, 

       7 km südlich der City

                 Bei erfolgreicher Buchung einer Tour durch den Phang Nga Bay 

                 Marine Nationalpark ab Phuket Vorabbuchung der Unterkunft für Do, 

                 25.01.07

20.30 Uhr Abendessen (10-170 baht)
Mae Porn, Th Phang-Nga # Soi Pradit, Tel. 086721-1389, Thai-Restaurant, Gerichte 10-150 baht

Michael’s, 12 Th Takua Pa, Tel. 07625-6562, Thai-/englisches Restaurant, Gerichte 30-120 baht
Raya Thai Cuisine, 48 Th Dibuk Mai, Tel. 07621-8155, portugiesisches Restaurant, 60-150 baht
Khanasutra, 18-20 Th Takua Pa, Tel. 081894-0794, indisches Restaurant, Gerichte 80-400 baht

Bondeli, Th Rasada # Th Thepkasatri, Pizza / Burger / Sandwiches, Gerichte 65-170 baht

21.30 Uhr Rückkehr zur Unterkunft
                 Ggf. Arrangieren eines Tuk-Tuk für den nächsten Morgen, 07.30 Uhr


	Mo, 22.01.07 – Ko Phi Phi, Klettern, Baden
Auto 0 (0 km)    Action **      Fußweg ** (5-10 km)      MF M
Falls nur / erst mittags Fähren nach Ko Phi Phi fahren, zunächst Besichtigung 

von Phuket Town
06.00 Uhr Aufstehen

06.45 Uhr Frühstück im Guesthouse oder in einem Restaurant
07.30 Uhr Transfer zum Ferry Dock Phuket (Pier Rassada bzw. Pier Pla Mong) 
1. Möglichkeit (Abholung durch Reiseveranstalter / Buchungsbüro)

                 wie am Vortag vereinbart

2. Möglichkeit (Tuk-Tuk) (max. 20 baht)

Unterkunft -> Chana Charoen Road E bis Ende / Kreisel /#Ong Sim Phai Road -> kurz links in Ong Sim Phai Road bis #Si Sena Road (rechts) -> rechts in Si Sena Road -> Si Sena Road (später Anuphat Phuket Kann Road) E über #Surin Road (links) bis #Sena Niwet Road -> links in Sena Niwet Road -> Sena Niwet Road bis #Si Suthat Road -> rechts in Si Suthat Road -> ca. 3 km Si Suthat Road E bis Ferry Dock (Pier Rassada und Pier Pla Mong)
3. Möglichkeit (Fußweg) (ca. 3 km)

Unterkunft -> Chana Charoen Road E bis Ende / Kreisel /#Ong Sim Phai Road -> kurz links in Ong Sim Phai Road bis #Si Sena Road (rechts) -> rechts in Si Sena Road -> Si Sena Road (später Anuphat Phuket Kann Road) E über #Surin Road (links) bis #Sena Niwet Road -> links in Sena Niwet Road -> Sena Niwet Road bis #Si Suthat Road -> rechts in Si Suthat Road -> ca. 3 km Si Suthat Road E bis Ferry Dock (Pier Rassada und Pier Pla Mong)
08.30 Uhr Fähre nach Ko Phi Phi / Ao Ton Sai (ca. 42 km, 1-2¼ h, 300-400 baht)

10.30 Uhr Ankunft an Ko Phi Phi / Ao Ton Sai
                 Buchung einer Fährfahrt nach Krabi Town / Chao Fa für Mi, 24.01.07, 
                 09.00 Uhr (notfalls Fährfahrt nach Ao Nang / Hat Noppharat Thara) 
                 (250 baht)

                 Paradise, 09.00-10.30 Uhr, 250 baht
                 Sea Hawk Songserm, 09.00-11.00 Uhr, 250 baht
10.45 Uhr Kurzbesuch bei Gerhard Miller und erneute Bestätigung des morgigen 

                 Tauch-/Schnorchelausflugs; Absprache bzgl. morgentlicher Abholung;

                 Erkundigung nach gebuchter Unterkunft (per Mail)

Main Pier -> rechts in Main Road -> Main Road über 3 #Querstraßen (links) bis #4. Querstraße (links) -> links in Straße -> Straße bis #nächste Querstraße rechts / Phi Phi Diver

11.30 Uhr Aufsuchen der gebuchten Unterkunft (per Mail mit Gerhard Miller) 

                 (2 Nächte - heute und morgen, DZ mit Du/WC 800 baht)
                 Alternative Unterkünfte (500-800 baht pro Bungalow) (Rundweg)
Straße zurück bis #Main Road -> rechts in Main Road -> Main Road W bis #nächste Querstraße rechts -> rechts in Straße -> Straße bis Ende / #Querstraße -> rechts in Straße -> Straße E über #Querstraße links / JJ Bungalow & Guesthouse (links), 2 #Querstraßen rechts (dicht aufeinanderfolgend) bis #Querstraße -> rechts in Straße -> Straße S über Ban Thai Guesthouse (links) bis Ende / #Main Road -> links in Main Road -> Main Road E länger an der Küste entlang bis #Querstraße / Ton Sai Road (links) / Hippies Bar (rechts) -> links in Ton Sai Road -> Ton Sai Road vorbei an Gipsy Village I (rechts), Gipsy Village II (rechts), JJ Bungalow (links), Chunut House (links) / PP Valentine Bungalows (rechts) bis Ende / #Querstraße / Viewpoint Road -> rechts in Viewpoint Road -> Viewpoint Road E über Harmony House (links), Garden Home (rechts), Snow White House (links), #Querstraße / Pfad zum Viewpoint (links), Garden Inn (rechts), US Guesthouse (links), 90°-Linksknick der Viewpoint Road bis Ende / Up Hill Bungalows
                 

	JJ Bungalow & Guesthouse, Ton Sai Village, Tel. 07560-1090-2, Fax 07560-1090, Bungalow mit Fan und 

        Du/WC 700 baht, DZ mit Fan und Du/WC 500 baht

Ban Thai Guesthouse, Ton Sai Village, Tel. 07560-1210, DZ mit Fan und Du/WC 600 baht, DZ mit AC und Du/WC
        1000 baht, mäßige Bewertung
Gipsy Village I, Ao Lo Dalam, Ton Sai Road, 63 Moo 7 Aonang, Tel. 07560-1044 oder 08726-77808, 

        Bungalow mit Fan und Du/WC 700 baht, info@ppgypsyvillage.com, kein AC verfügbar

Gipsy Village II, Ao Lo Dalam, Ton Sai Road, Tel. 089032-6542, Bungalow mit Fan und Du/WC 500-700 
        baht, kein AC verfügbar

JJ Bungalow, Ao Lo Dalam, Ton Sai Road, Tel. 07560-10902, Fax 07560-1090, Bungalow mit AC und Du/WC 
        1800 baht, sehr teuer
Chunut House, Ao Lo Dalam, Ton Sai Road, Tel. 07560-1227, Bungalow mit Fan und Du/AC 800-1200 baht

PP Valentine Bungalows, Ao Lo Dalam, Ton Sai Road, Tel. 08179-70201, Bungalow mit Fan und Du/WC 

       500 baht, kein AC verfügbar

Harmony House, Soi Viewpoint, Tel. 07560-1035 oder 081895-9270, Fax 07560-1036, Bungalow mit Fan und 

       Du/AC 500 baht, mit AC 1400 baht, mäßige Bewertung

Garden Home, Soi Viewpoint, Tel. 081089-43835, Bungalow mit Fan und Du/WC 950 baht, mit AC 1600 baht

Snow White House, Soi Viewpoint, Viewpoint Road, 125/49 Moo 7, Tel. 081797-2682, Bungalow mit Fan und 

        Du/WC 800 baht, mit AC 1500 baht, mäßige Bewertung
Garden Inn, Soi Viewpoint, Viewpoint Road, 161 Moo 7, Tel. 089651-7194 oder 081787-4351, Bungalow mit Fan 

        und Du/WC 850 baht, mit AC 1000 baht
US Guest House, Soi Viewpoint, Tel. 07264-9169 oder 089728-1509, Motelraum mit Fan und Du/WC 600 

        baht
Up Hill Bungalows, Ende der Viewpoint Road, Tel. 081894-2668, Bungalow mit Fan und Du/WC 600 baht

             Weitere alternative Unterkünfte (weiter weg, bevorzugt Anfahrt per Boot)

Phi-Phi Long Beach, Hat Yao, ca. 45 min S von Ton Sai Village, Tel. 081510-6541, Bungalow mit Fan und shared 

       bath 200-500 baht

Long Beach Bungalows, Hat Yao, ca. 45 min S von Ton Sai Village, Tel. 07623-2561, Fax 07623-2096 

       Bungalow mit Fan und shared bath 600 baht, mit Du/WC 800 baht

Phi-Phi Paradise Pearl Resort, Hat Yao, ca. 45 min S von Ton Sai Village, 138 Moo 7, Tel. 07561-8050, Fax 
       07562-2100, Bungalow mit Fan und Du/WC 600-1200 baht, mit AC 1600 baht

Ao Poh Resort, Ao Poh, Tel. 081089-1235, Bungalow mit Fan und Du/WC 700-1000 baht

Ao Toh Ko Bungalows, Ao Toh Ko, Tel. 081731-9470 oder 081537-0528 oder 081269-0011 oder 04087-7502, 
       Bungalow mit Fan und Du/WC 500 baht

                 Zwischendurch evtl. Blick vom Soi Viewpoint über die Insel
Phi Phi Diver -> Straße geradeaus bzw. rechts folgen bis #Viewpoint Road -> rechts in Viewpoint Road -> Viewpoint Road E über #Querstraße / Pfad zum Soi Viewpoint (links), 90°-Linksknick bis Ende -> Soi Viewpoint
12.30 Uhr Mittagessen in Ton Sai Village (40-100 baht) (Orientierung ab Pier)
Pee Pee Bakery, Frühstück / Pizza / Steaks / Thai-Food, Gerichte 40-150 baht
Main Pier -> rechts in Main Road -> Main Road über 2 #Querstraßen links bis Pee Pee Bakery (rechts)
Thai Cuisine, Tel. 07563-1565, Frühstück / Thai-Food / Sea-Food, Gerichte 40-100 baht
Main Pier -> rechts in Main Road -> Main Road über 2 #Querstraßen links bis Thai Cuisine (links)

Hibachi, All-you-can-eat Buffet japanisch, 200 baht

Main Pier -> rechts in Main Road -> Main Road über 3 #Querstraßen links bis 4. Querstraße (links) -> links in Straße -> Straße vorbei an Phi Phi Divers bis #3. Querstraße rechts -> rechts in Straße bis #nächste Querstraße links / Hibachi
13.30 Uhr Klettertour auf den Ton Sai Tower ganz im Westen der Insel bei Ao 

                 Ton Sai und Blick über die sichelförmige Doppelbucht

16.30 Uhr Baden am Ton Sai Beach

18.00 Uhr Abendessen in Ton Sai Village (40-200 baht)
Pee Pee Bakery, Frühstück / Pizza / Steaks / Thai-Food, Gerichte 40-150 baht

Thai Cuisine, Tel. 07563-1565, Frühstück / Thai-Food / Sea-Food, Gerichte 40-100 baht

Hibachi, All-you-can-eat Buffet japanisch, 200 baht

Carpe Diem, Thai-Restaurant

Cosmos, Italienisches Restaurant

Papaya, Thai-Restaurant (scharf)
19.00 Uhr Relaxen an der Promenade, ggf. Auskundschaften der Umgebung


	Di, 23.01.07 – Ko Phi Phi, Schnorchel-/Tauchtrip, Bush-Walk, Baden
Auto 0 (0 km)    Action ***      Fußweg ** (5-10 km)      MF M
06.15 Uhr Aufstehen

07.00 Uhr Frühstück im Guesthouse oder in Ton Sai Village (40-200 baht)
Pee Pee Bakery, Frühstück / Pizza / Steaks / Thai-Food, Gerichte 40-150 baht

Thai Cuisine, Tel. 07563-1565, Frühstück / Thai-Food / Sea-Food, Gerichte 40-100 baht

Hibachi, All-you-can-eat Buffet japanisch, 200 baht

Carpe Diem, Thai-Restaurant

Cosmos, Italienisches Restaurant

Papaya, Thai-Restaurant (scharf)
07.30 Uhr Fußweg zur Phi Phi Diver Base (in Nachbarschaft des Ban Thai 

                 Guesthouses)
08.00 Uhr Aufbruch zum mehrstündigen Schnorchel-/Tauchtrip incl. Stopps an 

                 schönen Buchten (evtl. Maya Bay aus „The Beach“) und auf Ko Phi 
                 Phi Leh mit Gerhard Miller
                 (Schnorcheln 600 baht, Tauchen 2200 baht, Boot 500-700 baht)                 

                 Zwischendurch Picknick auf Ko Phi Phi Leh und evtl. Besichtigung der 

                 dortigen Viking Cave
                 Alternative: Eigenständige Schnorcheltour 
                                    Ausleihen von Equipment (150 baht/Tag)

15.00 Uhr Bushwalk von Ton Sai Village nach Hat Yao / Long Beach (ca. 60 min)
Phi Phi Diver Base -> Straße S bis Ende / #Main Road -> links in Main Road -> Main Road mehrere km folgen bis Südende der Insel erreicht / Hat Yao / Long Beach (Weg verläuft ggf. stark landeinwärts)
16.00 Uhr Baden am Hat Yao / Long Beach und/oder Ao Lo Mu Di

                 Möglichkeit zum Schnorcheln im Hat Yao vorgelagerten Korallenriff 
                 Hin Pae

18.30 Uhr Rücktransfer nach Ton Sai Village von Hat Yao / Long Beach mit dem 
                 Boot (40-80 baht)

19.00 Uhr Abendessen in Ton Sai Village (40-200 baht)
Pee Pee Bakery, Frühstück / Pizza / Steaks / Thai-Food, Gerichte 40-150 baht

Thai Cuisine, Tel. 07563-1565, Frühstück / Thai-Food / Sea-Food, Gerichte 40-100 baht

Hibachi, All-you-can-eat Buffet japanisch, 200 baht

Carpe Diem, Thai-Restaurant

Cosmos, Italienisches Restaurant

Papaya, Thai-Restaurant (scharf)


	Mi, 24.01.07 – Krabi, Railay West Beach, Ton Sai Beach, Phra Nang Beach
Auto 0 (0 km)    Action ****      Fußweg **-*** (5-15 km)      MF H
07.00 Uhr Aufstehen

07.45 Uhr Frühstück im Guesthouse oder in Ton Sai Village (40-200 baht)
Pee Pee Bakery, Frühstück / Pizza / Steaks / Thai-Food, Gerichte 40-150 baht

Thai Cuisine, Tel. 07563-1565, Frühstück / Thai-Food / Sea-Food, Gerichte 40-100 baht

Hibachi, All-you-can-eat Buffet japanisch, 200 baht

Carpe Diem, Thai-Restaurant

Cosmos, Italienisches Restaurant

Papaya, Thai-Restaurant (scharf)
09.00 Uhr Fährfahrt nach Krabi Town / Chao Fa / Tha Kong Ka (1½-2 h, 250 
                 baht)

                 Alternativ (falls keine frühen Fährfahrten nach Krabi mehr verfügbar)                 
                 Fährfahrt nach Ao Nang / Hat Noppharat Thara und von dort Transfer 

                 zum Railay West Beach
11.00 Uhr Ankunft in Krabi Town / Chao Fa / Tha Kong Ka

                 Erkundigung nach Bootsverbindungen nach Railay East Beach, ggf. 
                 Buchung einer Bootsfahrt für ca. 13.00 Uhr (70 baht)                 

11.15 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft (200-400 baht pro Zimmer) (für 2 Nächte)
                 Für den Fall, dass ein anderes Pier als Chao Fa angefahren wurde, 

                 muss zunächst per Pickup oder Tuk-Tuk ein Transfer in die Stadt

                 (z. B. Th Chao Fa # Th Utarakit oder Pier Chao Fa) erfolgen (ca. 30 

                 min, 20 baht)
Pier Chao Fa / Tha Kong Ka -> Th Chao Fa über #Th Kong Ka, #Th Uttarakit bis Höhe KR Mansion     oder

Pier Chao Fa / Tha Kong Ka -> Th Chao Fa über #Th Kong Ka bis #Th Uttarakit -> rechts in Th Uttarakit -> Th 
     Uttarakit N über #Th Issara bis Höhe Gooddream Guesthouse
A Mansion, 12/6 Chao Fa Road, Tel. 075630-5112 oder 07563-0513, DZ mit Fan und Du/WC 400 baht, mit AC 

        700 baht 
K Guest House, 15-25 Chao Fa Road, Tel. 07562-3166, DZ mit Fan und Du/WC 350 baht

Ban To Guest House, 22/6 Chao Fa Road, Tel. 07561-2950 oder 089729-3546, DZ mit Fan und Du/WC 300 baht, 

        mit AC 500 baht

Bai Fern Mansion, 24/2 Chao Fa Road, Tel. 07563-0339, DZ mit Fan und Du/WC 300 baht

Chao Fah Valley Bungalows, 50 Cha Fa Road, Tel. 07561-2499 oder 089169-10201, Bungalow mit Fan und 
        Du/WC 300 baht

KR Mansion, 52/1 Cha Fa Road, Tel. 07561-2761 oder 07563-0203, Fax 07561-2545, DZ mit Fan und Du/WC 
        280 baht, mit AC 450 baht

Chan-Cha-Lay, 55 Uttarakit Road, Tel. 07562-0952, DZ mit Fan und Du/WC 400 baht, mit AC 600 ba
PAN Guesthouse, Uttarakit Road neben der Post, DZ mit Fan und Du/WC 250 baht
Gooddream Guesthouse, 83 Uttarakit Road, Tel. 07562-2993, Fax 07562-2993, DZ mit Fan und Du/WC 150 

        baht, mit AC 350 baht

Area 51 Guest House, 1/13-14 Soi Ruamjit, Tel. 07563-0257, DZ mit Fan und Du/WC 200 baht, kein AC

12.15 Uhr Mittagessen in einem Restaurant (25-200 baht)
Seahouse, 7/5 Th Chao Fa, Pizza/Steaks/Cocktails, Tel. 07561-1235, Gerichte 50-150 baht

Pizzeria Firenze, 10 Th Kong Ka, Tel. 07562-1453, Gerichte 100-200 baht

Kwan Café, 30 Th Kong Ka, Tel. 07561-1706, Frühstück/Sandwiches/Pizza/Burger, Gerichte 35-120 baht

Eighty-Nine, 89 Th Uttarakit, Western Food/Spaghetti/Pizza, Tel. 07561-1245, Gerichte 40-150 baht
Choke Dee Restaurant, 226 Th Uttarakit, Tel. 07563-0226, Gerichte 50-100 baht

Panan, Th Ruen Rudee # Th Maharat, Moslemisches Restaurant, Gerichte 30-50 baht

Bangkok Welcome Café, Th Maharat # Th Prachacheun, Reis/Nudeln, 06.00-16.00 Uhr, Gerichte 25 baht



	13.15 Uhr Transfer nach Railay East Beach mit einem Long-Tail-Boat vom Pier 
                 Chao Fa / Tha Kong Ka aus (14 km, 45 min, 70 baht) 
                 Boot fährt entweder alle 1½ h zwischen 7.45 und 18.00 Uhr oder erst, 

                 wenn es voll ist

                 Erkundigung, wann das letzte Boot von Railay East aus zurückfährt
                 Bei schlechtem Wetter, wenn keine direkten Boottransfers gegeben 

                 sind, Fahrt mit einem Pickup (Haltestelle vor 7-Eleven in Th Maharat) 

                 bis Ao Nam Mao (20 baht) und von dort Long-Tail-Boat-Transfer nach 

                 Railay East Beach (15 min, 30 baht)

14.15 Uhr Fußweg „querfeldein“ (eben) von Railay East Beach nach Railay West 

                 Beach (weg von der Bucht in Richtung Inselmitte zur anderen Seite 

                 hin)

14.45 Uhr Baden am Railay West Beach / Hat Rai Leh West (weißer Sand)

15.15 Uhr Fußweg entlang der Steilklippen zum Ton Sai Beach (Meer linker 

                 Hand), Genießen des tollen Rundumblicks

15.45 Uhr Erholungspause am Ton Sai Beach / Hat Ton Sai (schlammig)

16.00 Uhr Fußweg entlang der Steilklippen zurück zum Railay West Beach 

                 (Meer rechter Hand) und weiter zum Phra Nang Beach (entlang der 

                 Küste), Aufstieg auf den Aussichtspunkt

16.45 Uhr Blick vom Aussichtspunkt über die Buchten

17.00 Uhr Fußweg „querfeldein“ (ggf. den vorherigen) von Phra Nang Beach 

                 zurück zum Railay East Beach

17.30 Uhr Transfer nach Krabi Town / Chao Fa / Tha Kong Ka mit einem Long-

                 Tail-Boat vom Pier am Railay East Beach (14 km, 45 min, 70 baht) 

19.00 Uhr Abendessen auf dem Krabi Night Market (20-50 baht)
Night Market, Th Kong Ka nahe Pier Chao Fa, Frischfisch etc., Gerichte 20-50 baht
                 Alternativmöglichkeiten:

Seahouse, 7/5 Th Chao Fa, Pizza/Steaks/Cocktails, Tel. 07561-1235, Gerichte 50-150 baht

Pizzeria Firenze, 10 Th Kong Ka, Tel. 07562-1453, Gerichte 100-200 baht

Kwan Café, 30 Th Kong Ka, Tel. 07561-1706, Frühstück/Sandwiches/Pizza/Burger, Gerichte 35-120 baht

Eighty-Nine, 89 Th Uttarakit, Western Food/Spaghetti/Pizza, Tel. 07561-1245, Gerichte 40-150 baht
Choke Dee Restaurant, 226 Th Uttarakit, Tel. 07563-0226, Gerichte 50-100 baht

Panan, Th Ruen Rudee # Th Maharat, Moslemisches Restaurant, Gerichte 30-50 baht

Bangkok Welcome Café, Th Maharat # Th Prachacheun, Reis/Nudeln, 06.00-16.00 Uhr, Gerichte 25 baht

 

	Do, 25.01.07 – Phra Nang Beach, Railay East Beach, Klettern, Caving
Auto *-** (100-225 km)    Action ****      Fußweg **-*** (5-15 km)      MF H
06.00 Uhr Aufstehen, Taschenlampe für Höhlenerkundung einstecken
06.45 Uhr Frühstück in einem Restaurant (30-150 baht) und Kauf von 
                 Sandwiches für die Mittagspause (30-100 baht)
Kwan Café, 30 Th Kong Ka, Tel. 07561-1706, Frühstück/Sandwiches/Pizza/Burger, Gerichte 35-120 baht

Bangkok Welcome Café, Th Maharat # Th Prachacheun, Reis/Nudeln, 06.00-16.00 Uhr, Gerichte 25 baht
Eddy’s, Th Chao Fa # Th Uttarakit, in der A Mansion, Tel. 07562-3573, Frühstück/Waffeln, Gerichte 35-150 baht

Seahouse, 7/5 Th Chao Fa, Pizza/Steaks/Cocktails, Tel. 07561-1235, Gerichte 50-150 baht

Pizzeria Firenze, 10 Th Kong Ka, Tel. 07562-1453, Gerichte 100-200 baht

Eighty-Nine, 89 Th Uttarakit, Western Food/Spaghetti/Pizza, Tel. 07561-1245, Gerichte 40-150 baht
Choke Dee Restaurant, 226 Th Uttarakit, Tel. 07563-0226, Gerichte 50-100 baht

Panan, Th Ruen Rudee # Th Maharat, Moslemisches Restaurant, Gerichte 30-50 baht

07.45 Uhr Transfer nach Railay East Beach mit einem Long-Tail-Boat vom Pier 

                 Chao Fa / Tha Kong Ka aus (14 km, 45 min, 70 baht) 
                 Boot fährt entweder alle 1½ h zwischen 7.45 und 18.00 Uhr oder erst, 

                 wenn es voll ist

                 Erkundigung, wann das letzte Boot von Railay East aus zurückfährt
                 Bei schlechtem Wetter, wenn keine direkten Boottransfers gegeben 

                 sind, Fahrt mit einem Pickup (Haltestelle vor 7-Eleven in Th Maharat) 

                 bis Ao Nam Mao (20 baht) und von dort Long-Tail-Boat-Transfer nach 

                 Railay East Beach (15 min, 30 baht)

09.00 Uhr Fußweg “querfeldein” (eben) von Railay East Beach nach Railay West 

                 Beach (weg von der Bucht in Richtung Inselmitte zur anderen Seite 

                 hin)

09.15 Uhr Fußweg zur Höhle am Phra Nang Beach (Meer rechter Hand)

09.30 Uhr Besichtigung der Höhle in der Thaiwand Wall am westlichen Zipfel des 

                 Phra Nang Beach
10.15 Uhr Fußweg weiter am Strand entlang (Meer rechter Hand) in Richtung 

                 südlicher Teil Railay East Beach bis Felsformationen ein Linksein- 

                 schwenken in Richtung Insel (Fels rechter Hand) erzwingt; auf dem 

                 weiteren Weg in Richtung Railay East Beach Abstecher zum Sa Phra 

                 Nang / Holy Princess Pool wahrnehmen

11.00 Uhr Hike mit Freeclimbing-Einlagen zur tief im Felskessel liegenden 

                 Lagune
11.45 Uhr Baden und Mittagspause an der versteckten Lagune

12.30 Uhr Hike mit Freeclimbing-Einlagen zurück auf den Hauptpfad zum Railay 
                 East Beach 

13.15 Uhr Fußweg zum Railay East Beach (nach rechts, Fels rechter Hand)


	13.30 Uhr Möglichkeit zum Klettern, Schnorcheln oder Baden

                 Ausleihen von Kletterausrüstung bei King Climbers (Tel. 07563-7125) 

                 oder Tex Rock Climbing (Tel. 07563-1509) (600 baht für 2 Pers/½d 
                 oder 1000 baht für 2 Pers/1d) 

                 Ausleihen von Schnorchelequipment bei jeder Unterkunft (150 baht)
15.00 Uhr Besichtigung der Höhle Diamond Cave am Railay East Beach (20 
                 baht)

15.30 Uhr Transfer nach Krabi Town / Chao Fa / Tha Kong Ka mit einem Long-

                 Tail-Boat vom Pier am Railay East Beach (14 km, 45 min, 70 baht) 

16.30 Uhr Transfer zur Mietwagenstation am Flughafen Krabi Muang (ca. 17 km)
                 z. B. per Tuk-Tuk (200 baht/Tuk-Tuk)
Krabi Town -> ca. 7 km Th Uttarakit N über #Str. 4034 (links) bis Ende / Talat Kao / Krabi Bus Terminal / #Str. 4 

-> rechts in Str. 4 -> ca. 9 km Str. 4 E bis Airport  

17.15 Uhr Entgegennahme des Mietwagens von driveFTI bzw. Avis

                 Kleinwagen (z. B. Honda City, 4-türig, Handschalter, AC)

                 Buchungsnr 21793073, Reservierungsnr 31296270DE5, EDV-Code 
                 THA65, Mietzeitraum 25.01.-30.01.07, ab/bis 16.00 Uhr, keine 
                 Einwegmiete (da 5-Tage-Buchung)

                 Öffnungszeiten 08.00-20.00 Uhr täglich, Tel. 07569-1941, Fax 02254-

                 67189

                 Fahrzeug kontrollieren, insbesondere Reifen; km-Stand notieren

1. Möglichkeit (Tour durch Phang Nga Bay ab Phuket gebucht):

18.00 Uhr Zügige Fahrt nach Phuket (185 km)

Krabi Airport -> ca. 130 km Str. 4 (später Th Phetkasem) zunächst W über Talat Kao / Krabi Bus Terminal / #Th Uttarakit (links), #Str. 4200 (links), Khlong Hin, Ao Luk, Tha Saeng Na, Thap Put / #Str. 4118 / #Str. 415, Pling, Phang Nga, #Str. 4144 (links), Takua Thung, Tha Yu bis Khlok Kloi / #Str. 402 nach Phuket (links) -> links in Str. 402 -> 53 km Str. 402 S über Ban Tha Nun, Tha Chat Chai, Hat Nai Yang Nationalpark (rechts), Phuket International Airport (rechts),  Khao Phra Thaew Royal Wildlife Reserve (links), Thalang, Heroines Monument / #Str. 4025 / #Str. 4027, Sapam bis Phuket Town -> in Phuket Town Str. 402 / Th Thep Krasattri (später Th Phuket) S über #Soi Wachira Komaraphat (rechts), #Th Nakhon (rechts), #Th Chumphon (rechts), #Th Thung Kha, #Th Dibuk, #Th Thalang bis #Th Phang-Nga / Stadtzentrum 

20.30 Uhr Aufsuchen der gebuchten Unterkunft (vor Ort vorgebucht am 21.01.07)
                 in Phuket Town (600 baht pro Zimmer)

Rattana Mansion, 18 Chana Charoen Road, Tel. 07622-2600 oder -3056 oder -3042, DZ mit AC und Du/WC 
        600 baht

Stadtzentrum @ Phuket Road # Phang-Nga Road -> Phang-Nga Road stadtauswärts E über #Montri Road / Suthat Road bis #Tilok Uthit 2 Road -> rechts in Tilok Uthit 2 Road -> Tilok Uthit 2 Road bis Ende / #Chana Charoen Road -> links in Chana Charoen Road -> Chana Charoen Road bis Rattana Mansion
                 Alternative Übernachtungsmöglichkeiten:

Thavorn Hotel, 74 Th Rasada, Tel 07621-1333, Zimmer 230-550 baht, AC verfügbar

Talang Guest House, 37 Th Thalang, Tel. 07621-4225, 280-420 baht, AC verfügbar

On On Hotel, 19 Th Phang-Nga, Tel. 07621-1154, Zimmer 120-360 baht, AC verfügbar

Phuket Youth Hostel, 73/11 Th Chao Fa, Ao Chalong, Tel. 07628-1325, Zimmer 360-440 baht, AC verfügbar, 

       7 km südlich der City

21.00 Uhr Abendessen (10-170 baht)
Mae Porn, Th Phang-Nga # Soi Pradit, Tel. 086721-1389, Thai-Restaurant, Gerichte 10-150 baht

Michael’s, 12 Th Takua Pa, Tel. 07625-6562, Thai-/englisches Restaurant, Gerichte 30-120 baht

Raya Thai Cuisine, 48 Th Dibuk Mai, Tel. 07621-8155, portugiesisches Restaurant, 60-150 baht

Khanasutra, 18-20 Th Takua Pa, Tel. 081894-0794, indisches Restaurant, Gerichte 80-400 baht

Bondeli, Th Rasada # Th Thepkasatri, Pizza / Burger / Sandwiches, Gerichte 65-170 baht

	2. Möglichkeit (Tour durch Phang Nga Bay ab Phang Nga oder noch nicht 

                       gebucht)

18.00 Uhr Zügige Fahrt nach Phang-Nga (85 km)

Krabi Airport -> ca. 85 km Str. 4 (später Th Phetkasem) zunächst W über Talat Kao / Krabi Bus Terminal / #Th Uttarakit (links), #Str. 4200 (links), Khlong Hin, Ao Luk, Tha Saeng Na, Thap Put / #Str. 4118 / #Str. 415, Pling, Lak Mueang 1 Hotel (rechts), Wat Prachumyothi (rechts), #Th Kritsana Uthit (links), #Th Montri / Markt, Muang Tong Hotel (rechts) / #Straße, Thawisuk Hotel (rechts) / Islam Restaurant (links), Rak Phang Nga Hotel (rechts) / #Th Rang Ruea (links; abbiegen für Riverside Hotel), Asom Restaurant (rechts), #Th Sirirat (halblinks), #Straße (rechts) / Krankenhaus (rechts), #Straße (rechts) / Lak Muang 2 Hotel (rechts), Go Yo Restaurant (rechts), #Th Montri / #Th Charoenrat, #Th Wat Praphat Prachimkhet (rechts), Bus-Terminal / Sayan Tour Office (rechts), #Str. 415 (links), Markt bis #Straße zum Phang Nga Valley Resort(rechts) / Ende Stadtgebiet -> ca. 6 km weiter auf Str. 4 S bis #Str. 4144 (links) -> links in Str. 4144 -> 2,6 km Str. 4144 bis Tha Dan Pier / Marine Park Headquarters

                 Unterwegs Buchen eines Halb- oder Ganztagesausflugs durch den 

                 Nationalpark für den Folgetag für 08.00 Uhr (notfalls für 13.00 Uhr) 

                 (falls noch nicht erfolgt) über         
                 - Sayan Tours (am Bus-Terminal, Tel. 07643-0348 oder 081271-0025
                   oder 081271-0026 oder 081686-6844, Fax 07643-0348, 

                   www.sayantour.com, sayantravel@hotmail.com;
                   Halb- bzw. Ganztagestouren 200 baht bzw. 500 baht)   oder

                 - M. T. Tours (im Muang Tong Hotel)    oder
                 - direkt am Tha Dan Pier 

                 z. B. kombinierte Tour Sightseeing (incl. James Bond Island / Ko 
                 Phing Kan, Stelzen-Fischerdorf / Ko Panyi, Höhle Tham Lot, 
                 Mangroven) + Kanufahrt durch diverse Hongs

                 Klärung der Abholung vom Guesthouse (wenn im Preis enthalten)
20.30 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft in/bei Phang-Nga (fast alle entlang der 

                 Rt 4 = Main Street = Th Phetkasem)

Mueang Tong Hotel, 128 Th Phetkasem, Tel. 07641-2132, DZ mit Fan und Du/WC 200 baht, Kontakt zu M.T. 

         Tours
Thawisuk Hotel, 77-79 Th Phetkasem, Tel. 07641-2100, DZ mit Fan und Du/WC 200 baht

Lak Mueang 2, 540 Phetkasem Road, neben PTT Tankstelle, Tel. 07641-2218 oder 07641-1500 oder 07644-

          0495, Fax 07641-1501, Zimmer 450-670 baht 

Phang-Nga Guest House, 99/1 Th Phetkasem, Tel. 07641-1358 oder 07643-0333, DZ mit Fan und Du/WC 250 
         baht, Kontakt zu Sayan Tours 

Phu Nga Hotel, 45/65 Th Phetkasem, Tel. 07641-3999, Fax 07641-3990, Zimmer 650-1500 baht 

Rattanapong Hotel, Th Phetkasem, Soi Morning Market, Tel. 07641-1315, DZ mit Fan und Du/WC 230 baht, mit 
         AC 450 baht

Phang Nga Valley Resort, 5/5 Th Phetkasem, Tel. 07641-2201 oder 07641-1353 oder 07641-1393 oder 07642- 
         1201, Bungalow 560 baht, AC verfügbar
Phang Nga Peak Resort, hinter Town Hall, vor Khao Chang Klippen, Tel. 089588-7808, DZ mit AC und Du/WC 

         500 baht

Phang-Nga Inn, Nähe Busstation, 2/2 Soi Lohakit, Tel. 07641-1963, phangngainn@png.co.th, Fax 07641-0333, 
         DZ mit AC und Du/WC 700-1400 baht
Bungalows, bei den Marine Parj Headquarters, Tel. 07641-2188, Bungalows 500-900 baht, AC verfügbar

21.30 Uhr Abendessen (20-120 baht)
Cha-Leang, Th Phetkasem, Tel. 07641-3831, Gerichte 40-90 baht

Bismilla, Th Phetkasem, gegenüber 7-Eleven, Tel. 081125-6440, Gerichte 60-120 baht

Phang Nga Satay, 184 Th Phetkasem, Gerichte 20-60 baht

Islam Restaurant, Th Phetkasem, gegenüber Thawisuk Hotel

Asom Restaurant, Th Phetkasem

Go Yo Restaurant, Th Phetkasem # Th Charoenrat

	Fr, 26.01.07 – Phang Nga Marine Nationalpark, James-Bond-Island, Hongs
Auto * (25-125 km)    Action ****      Fußweg * (<5 km)      MF M  
1. Möglichkeit (Phang Nga Bay Tour ab Phuket):

06.30 Uhr Aufstehen

07.00 Uhr Frühstück im Guesthouse oder in einem Café / Noodle-Shop
07.30 Uhr Abholung und Transport bzw. eigenverantwortlicher Transfer zur 

                 Bootsanlegestelle 
08.00 Uhr Halb- bzw. Ganztagesausflug durch den Phang Nga Bay Marine 

                 Nationalpark 
                 Zwischendurch Mittagspause

18.00 Uhr Rücktransport zur Unterkunft / zum Parkplatz bzw. Rücktransfer in die 

                 Stadt

18.30 Uhr Weiterfahrt nach Patong Beach bei Phuket (15 km)

Unterkunft / Parkplatz -> Phuket Zentrum -> Th Yaowarat oder Th Thepkasatri N bis #Th Thung Ka -> links in Th Thung Kha -> Th Thung Ka (später Th Mae Luan) W über #Th Yaowarat, #Th Satul, #Th Patipat bis Ende / #Th Vichitsongkram / Str. 4020 -> halbrechts in Th Vichitsongkram / Str. 4020 -> ca. 6 km Th Vichitsongkram / Str. 4020 W über #Str. 4022, #Straße nach Kathu (rechts) bis Kathu / #Str. 4029 (links) -> links in Str. 4029 -> ca. 8 km Str. 4029 (später Th Phra Baramee) in Richtung Patong W bis Patong ->  in Patong Th Phra Baramee über #Th Phisit Karani (links) bis #Th Rat Uthit (links) -> links in Th Rat Uthit  

Fahrschleife zum Aufsuchen einer Unterkunft:

Th Rat Uthit S über #Th Chaloem Phra Kiat (rechts), #Th Hat Patong (rechts), #Th Sawatdirek, #Seitenstraße (rechts) zu Baan Patong und Chanathip Guest House, C&N Hotel, Capricorn Village (rechts), #Seitenstraße (links) zu Touch Villa und Cheap Rooms, #Seitenstraße (links) zu V-Plaza, #Soi Saen Sabai (links) zu Orchid Residence und Sansabai Bungalows, #Straße links / Markt bis #Soi Kepsap (rechts) -> rechts in Soi Kepsap -> Soi Kepsap W über Soho Guesthouse bis Ende / #Th Thawiwong / Strandpromenade -> rechts in Th Thawiwong -> Th Thawiwong (später Th Kalim Beach) N über #Th Banlga (rechts), #Th Sawatdirak (rechts), #Th Hat Patong (rechts), #Th Chaloem Phra Kiat (rechts) bis #Th Phra Baramee -> rechts in Th Phra Baramee -> Th Phra Baramee bis #Th Rat Uthit -> rechts in Th Rat Uthit 
18.45 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft (Budget-Guesthouses insbesondere um 

                 die Th Rat Uthit (insb. im Paradise Complex) und entlang der Soi  

                 Saen Sabai
Baan Patong, 3 Rat Uthit, Tel. 07634-4152, Zimmer 300-800 baht, AC verfügbar

Chanathip Guest House, 53/7 Th Rat Uthit, Tel. 07629-5087, Zimmer 350-800 baht, AC verfügbar

C&N Hotel, 151 Th Rat Uthit, Tel. 07634-0745, Fax 07634-1896, DZ mit AC und Du/WC 1200 baht
Capricorn Village, 178 Th Rat Uthit, Tel. 07634-0390, Zimmer 400-1500 baht, AC verfügbar

PS-Hotel, 157 Th Rat Uthit, Tel. 07634-0184 oder 07634-1096, Fax 07634-1097, DZ mit AC und Du/WC 1250-
         1500 baht , Bungalow mit AC und Du/WC 850-1250 baht

Touch Villa,151/4 Rat Uthit, nahe Disko, Tel. 07634-4011, DZ mit Fan und Du/WC 700 baht, mit AC 1000 baht

Cheap Rooms, 153/1 Th Rat Uthit, Tel. 081844-3988, DZ mit Fan und Du/WC 500 baht, mit AC 1000 baht
V-Plaza, 163/24 Soi Sunset, Tel. 07629-2556, DZ mit AC und Du/WC 1300 baht
Orchid Residence, Soi Saen Sabai, Tel. 07634-5176, DZ mit AC und Du/WC 1380 baht

Sansabai Bungalows, 171/21 Soi Saen Sabai, Tel. 07634-2948, Zimmer 400-1500 baht, AC verfügbar
Soho Guesthouse, Soi Kepsap, Tel. 07629-2815, Zimmer 300-800 baht, AC verfügbar

19.30 Uhr Abendessen (30-300 baht)
Restaurant 6, 186 Th Rat Uthit, Tel. 07634-2219, Gerichte 40-120 baht

Casa Mia, Soi Kepsap, italienisches Restaurant, Gerichte 120-350 baht

Savoey, 136 Th Thawiwong, Tel. 07634-1171, Sea-Food, Gerichte 120-350 baht

Hole in the Wall, 95 Th Rat Uthit, Tel. 081979-8755, Thai-/British Food, Gerichte 30-200 baht
20.30 Uhr Besuch der Partymeile des populären Strandes


	2. Möglichkeit (Phang Nga Bay Tour ab Phang Nga):

06.30 Uhr Aufstehen

07.00 Uhr Frühstück im Guesthouse oder in einem Café / Noodle-Shop
07.30 Uhr Kurze Anfahrt Phang Nga Nationalpark

Phang Nga -> ca. 6 km weiter auf Str. 4 S bis #Str. 4144 (links) -> links in Str. 4144 -> 2,6 km Str. 4144 bis Tha Dan Pier / Marine Park Headquarters

                 Ggf. vor Ort am Pier Kauf von Tour-Tickets (falls noch nicht erfolgt)

08.00 Uhr Halb- bzw. Ganztagesausflug durch den Phang Nga Bay Marine 

                 Nationalpark mit Sayan Tours, M.T. Tours, o.ä.

18.00 Uhr Weiterfahrt nach Patong Beach bei Phuket (115 km)

Phang Nga Marine Park Headquarters -> 2,6 km Str. 4144 zurück bis #Str. 4 -> links in Str. 4 -> 41 km Str. 4 SW
über Takua Thung, Tha Yu bis Khlok Kloi / #Str. 402 nach Phuket (links) -> links in Str. 402 -> 53 km Str. 402 S über Ban Tha Nun, Tha Chat Chai, Hat Nai Yang Nationalpark (rechts), Phuket International Airport (rechts),  Khao Phra Thaew Royal Wildlife Reserve (links), Thalang, Heroines Monument / #Str. 4025 / #Str. 4027, Sapam bis Phuket Town -> in Phuket Town Str. 402 / Th Thep Krasattri (später Th Phuket) S über #Soi Wachira Komaraphat (rechts), #Th Nakhon (rechts), #Th Chumphon (rechts) bis #Thung Kha -> rechts in Th Thung Kha -> Th Thung Ka (später Th Mae Luan) W über #Th Yaowarat, #Th Satul, #Th Patipat bis Ende / #Th Vichitsongkram / Str. 4020 -> halbrechts in Th Vichitsongkram / Str. 4020 -> ca. 6 km Th Vichitsongkram / Str. 4020 W über #Str. 4022, #Straße nach Kathu (rechts) bis Kathu / #Str. 4029 (links) -> links in Str. 4029 -> ca. 8 km Str. 4029 (später Th Phra Baramee) in Richtung Patong W bis Patong ->  in Patong Th Phra Baramee über #Th Phisit Karani (links) bis #Th Rat Uthit (links) -> links in Th Rat Uthit  

Fahrschleife zum Aufsuchen einer Unterkunft:

Th Rat Uthit S über #Th Chaloem Phra Kiat (rechts), #Th Hat Patong (rechts), #Th Sawatdirek, #Seitenstraße (rechts) zu Baan Patong und Chanathip Guest House, C&N Hotel, Capricorn Village (rechts), #Seitenstraße (links) zu Touch Villa und Cheap Rooms, #Seitenstraße (links) zu V-Plaza, #Soi Saen Sabai (links) zu Orchid Residence und Sansabai Bungalows, #Straße links / Markt bis #Soi Kepsap (rechts) -> rechts in Soi Kepsap -> Soi Kepsap W über Soho Guesthouse bis Ende / #Th Thawiwong / Strandpromenade -> rechts in Th Thawiwong -> Th Thawiwong (später Th Kalim Beach) N über #Th Banlga (rechts), #Th Sawatdirak (rechts), #Th Hat Patong (rechts), #Th Chaloem Phra Kiat (rechts) bis #Th Phra Baramee -> rechts in Th Phra Baramee -> Th Phra Baramee bis #Th Rat Uthit -> rechts in Th Rat Uthit 
19.30 Uhr Aufsuchen einer Unterkunft (Budget-Guesthouses insbesondere um 

                 die Th Rat Uthit (insb. im Paradise Complex) und entlang der Soi  

                 Saen Sabai
Baan Patong, 3 Rat Uthit, Tel. 07634-4152, Zimmer 300-800 baht, AC verfügbar

Chanathip Guest House, 53/7 Th Rat Uthit, Tel. 07629-5087, Zimmer 350-800 baht, AC verfügbar

C&N Hotel, 151 Th Rat Uthit, Tel. 07634-0745, Fax 07634-1896, DZ mit AC und Du/WC 1200 baht
Capricorn Village, 178 Th Rat Uthit, Tel. 07634-0390, Zimmer 400-1500 baht, AC verfügbar

PS-Hotel, 157 Th Rat Uthit, Tel. 07634-0184 oder 07634-1096, Fax 07634-1097, DZ mit AC und Du/WC 1250-
         1500 baht , Bungalow mit AC und Du/WC 850-1250 baht

Touch Villa,151/4 Rat Uthit, nahe Disko, Tel. 07634-4011, DZ mit Fan und Du/WC 700 baht, mit AC 1000 baht

Cheap Rooms, 153/1 Th Rat Uthit, Tel. 081844-3988, DZ mit Fan und Du/WC 500 baht, mit AC 1000 baht
V-Plaza, 163/24 Soi Sunset, Tel. 07629-2556, DZ mit AC und Du/WC 1300 baht
Orchid Residence, Soi Saen Sabai, Tel. 07634-5176, DZ mit AC und Du/WC 1380 baht

Sansabai Bungalows, 171/21 Soi Saen Sabai, Tel. 07634-2948, Zimmer 400-1500 baht, AC verfügbar
Soho Guesthouse, Soi Kepsap, Tel. 07629-2815, Zimmer 300-800 baht, AC verfügbar

20.30 Uhr Abendessen (30-300 baht)
Restaurant 6, 186 Th Rat Uthit, Tel. 07634-2219, Gerichte 40-120 baht

Casa Mia, Soi Kepsap, italienisches Restaurant, Gerichte 120-350 baht

Savoey, 136 Th Thawiwong, Tel. 07634-1171, Sea-Food, Gerichte 120-350 baht

Hole in the Wall, 95 Th Rat Uthit, Tel. 081979-8755, Thai-/British Food, Gerichte 30-200 baht
21.30 Uhr Besuch der Partymeile des populären Strandes

	Sa, 27.01.07 – Patong, Heimreise nach Deutschland
Auto * (100 km)    Action **      Fußweg * (<5 km)      MF L   
09.30 Uhr Aufstehen

10.15 Uhr Frühstück im Guesthouse oder in einem Café / Restaurant
10.45 Uhr Baden am Strand von Patong

                 Zwischendurch Mittagessen am Strand

14.15 Uhr Fahrt zum Aussichtspunkt Laem Promthep ganz im Süden von 

                 Phuket (35 km)
Strand / Parkplatz / Unterkunft -> Th Thawiwong / Th Kalim Beach N über #Th Bangla (rechts), #Th Sawatdirak (rechts), #Th Hat Patong (rechts), #Th Chaloem Phra Kiat (rechts) bis #Th Phra Baramee -> rechts in Th Phra Baramee / Str. 4029 -> ca. 8 km Str. 4029 in Richtung Phuket Town E bis Kathu / #Str. 4020 -> rechts in Str. 4020 (später Th Vichitsongkram) -> ca. 6 km Str. 4020 E über #Straße nach Kathu (links), #Str. 4022, #Th Mae Luan (links) bis Ende / Aufgabelung in Th Krabi (links) und Th Ranong (rechts) -> kurz links in Th Krabi bis #Th Patipat -> rechts in Th Patipat -> ca. 18 km Th Patipat (später Th Chao Fa West / Str. 4021) in Richtung Ao Chalong / Rawai S über #Th Ranong, #Th Krung Thep, Chalong bis Rawai -> in Rawai Str. 4021 (später Str. 4233) S über #Soi Sai Yuan (rechts), #Straße zu Hat Laem Kha (links), Hat Rawai (links) bis Brahma Shrine / Aussichtspunkt Laem Promthep (links)
15.00 Uhr Top-Blick über die Buchten

15.30 Uhr Fahrt zum Phuket International Airport (50 km)
Laem Promthep -> rechts auf Str. 4233 -> ca. 18 km Str. 4233 (später 4021) in Richtung Phuket Town N über Hat Rawai (rechts), #Straße zu Hat Laem Kha (rechts), #Soi Sai Yuan (links), Chalong bis Phuket Town -> in Phuket Town Str. 4021 (später Th Chao Fa West / Th Patipat) N über #Th Krung Thep, #Th Ranong, #Th Krabi bis #Th Thung Kha -> rechts in Th Thung Kha -> Th Thung Kha E über #Th Satul (rechts), #Th Yaowarat bis #Th Thepkasatri -> links in Th Thepkasatri -> ca. 30 km Th Thepkasatri (später Str. 402) N über #Th Chumphon (links), #Th Nakhon (links), #Th Komarapat (links), Sapam, Heroines Monument / #Str. 4025 / #Str. 4027, Thalang / #Straße zu Ton Sai Falls (rechts), #Str. 4031 (links), Khao Phra Thaew Royal Wildlife Reserve (rechts) bis Phuket International Airport
16.45 Uhr Rückgabe des Mietwagens bei Avis
                 Öffnungszeiten 08.00-21.00 Uhr täglich, Tel. 07635-12445, Fax 

                 02254-67189 oder 07635-1243

                 Km-Stand notieren

17.00 Uhr Einchecken

                 Abendessen am Flughafen

19.00 Uhr Abflug nach Bangkok
                 Bordkarten aller Flüge aufbewahren!

                 Flug TG 218 der Thai Air, Airbus A300-600, Flugdauer 01:25 h, 862 
                 km

                 Sitzplätze xx (Bestuhlung 3-4-3)

20.25 Uhr Zwischenlandung in Bangkok International Airport Suvarnabhumi

23.40 Uhr Weiterflug TG 920 der Thai Air nach Frankfurt, Boeing 747-400, 

                 Flugdauer 11:50 h, 8978 km, Sitzplätze 65 HK (Bestuhlung 3-4-3)

                 Flughafengebühr 500 baht
                 Zwischendurch Frühstück an Bord


	So, 28.01.07 – Ankunft in Deutschland
Auto 0 (0 km)    Action 0      Fußweg * (<5 km)         
05.30 Uhr Ankunft in Frankfurt Rhein/Main-Flughafen
06.30 Uhr Private Abholung am Terminal 1, „Ankunft“, Bereich C 6-7




Legende
Auto = 
zurückgelegte Strecke mit dem Mietwagen in Thailand in km 

(gerundet auf jeweils 25 km)  bzw.
Fahrt =
zurückgelegte Strecke mit einem motorisierten Verkehrsmittel in 

Myanmar in km (gerundet auf jeweils 25 km)

0
0 km

*
-150 km

**
150-250 km

***
250-350 km

****
350-450 km

*****
>450 km

Action = 
Aktionsgrad / Unternehmungen / Abwechslungsreichtum

Fußweg = 
zurückgelegte Strecke zu Fuß in km

*
< 5km

**
5-10 km

***
10-15 km

****
15-20 km

*****
>25 km

MF =

Malariafaktor



L = low
kurzärmelige T-Shirts und/oder Hosen; Insect 

Repellent auf Standby bzw. leicht aufgetragen;

Nutzung eines Moskitonetzes nicht notwendig



M = middle
langärmelige T-Shirts und/oder Hosen; Insect 

Repellent aufgetragen, Vitamin B benutzt; Nutzung 

eines Moskitonetzes




H = high
langärmelige T-Shirts und/oder Hosen; Insect 

Repellent aufgetragen, Vitamin B benutzt; Nutzung eines Moskitonetzes (ggf. teilweise mit DEET eingesprüht); Ab Dämmerung vorzugsweise Aufenhalt in klimatisierten Räumen; Meiden von stehenden Gewässern

Essensmöglichkeiten / Restaurants in grün 10 pt
Unterkünfte / Guest Houses / Hotels in rot 10pt
Kosten / Ausgaben in fett violett 14 pt
Fahrstrecken (aktiv wie passiv) in blau 10 pt
Fußwege in schwarz 10 pt
Rote Uhrzeiten = verbindliche Uhrzeiten 

! = besonders interessante Sehenswürdigkeit (nur in Großstädten extra markiert)
Besonderheiten fett 10 pt oder 14 pt

Optionen / Alternativmöglichkeiten kursiv  (weniger empfehlenswerte Varianten 

   komplett kursiv) 10 pt oder 14 pt


Generell gilt wegen der Gefahr von Giftschlangen, Giftspinnen und Legionellen:

· Nie barfuß oder auf Socken auf nicht einsehbarem Untergrund gehen; stets festes Schuhwerk anziehen (außer am Strand; dort jedoch Achtung vor Skorpionen)
· Nie ohne etwas zu sehen in einen Schrank/an einen Baum/in eine Pflanze etc. greifen oder in dunkle Ecken eines Tempels gehen (Taschenlampe!)
· Zimmer vor dem Schlafengehen „dicht“ machen und noch mal kräftig durch- „klimatisieren“; Raum auf Spinnen und/oder Schlangen absuchen (insb. Bad)

· Vor dem Duschen ca. 5 min heißes Wasser durch die Rohre fließen lassen

Adressenliste
Deutsche Botschaft in Myanmar

9 Bogyoke Aung San Museum Road

Bahan Township

Rangoon 11201

Tel. +951-548951  oder -548952  oder -548953

Deutsche Botschaft in Thailand

9 South Sathorn Road

Bangkok 10120

Tel. +662-2879000

Krankenhaus (a thu sheiyoung) in Yangon (am besten vorher mit Botschaft in Verbindung setzen; bei ernsteren Erkrankungen Ausreise nach Bangkok sinnvoll)

- Diplomatic Hospital / Kandawgyi Clinic

  Natmauk/Kyaikkasan Road, Tel. +951-542486

- Bahosi Medial Center

  31/36 Bahosi Housing Estate, Lanmadaw Tsp., Tel. +951-224667 oder -224301

- Myanmar SOS International Clinic

  Im Inya Lake Hotel, 37 Kabaraye Pagoda Road, Tel. +951-667877 oder -667871     

  oder -667879, Fax -667866

- Ambulanz / Rotes Kreuz: Tel. 295133

Krankenhaus in Bangkok

Bumrungrad Hospital, 33 Soi 3, Th Sukhumvit, Skytrain “Ploenchit&Nana”, Tel. 

      02253-0250
Bangkok Adventist Hospital, 430 Th Phitsanulok, Bus 16/23/99, Tel. 02282-1100
Mietwagen in Nordthailand
Holiday autos, Barthstraße 26, D-80339 München, Tel. 00149-1805-179191, 

      Buchungsnr D3677434 
National Autovermietung vor Ort, Chiang Mai, Superhwy, Amari Rincome Hotel, 

      07.00-20.00 Uhr, Tel. 05321-0118

Mietwagen in Südthailand

driveFTI / Avis, Gustav-Weißkopf-Str. 3, D-99092 Erfurt, Tel. 00149-1805-384500, 
Telefonieren
Vorwahl Deutschland – Thailand

0066

Vorwahl Thailand – Deutschland

00149

Vorwahl Deutschland – Myanmar

0095
Vorwahl Myanmar – Deutschland

0049
Bezirksvorwahl Yangon


01

Bezirksvorwahl Mandalay


02

Bezirksvorwahl Bagan
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Y      a      n      g      o      n

Bago

Anfahrt zum Goldenen Fels

Kyaikthiyo

Kinpun

Yathetaung

Goldener Fels

05.00-17.00 stündlich                              AC-Bus 400 kyat, 1.5-2 h         Bus 300 kyat, 1.5-2 h       Minibus 250 kyat, 1.5 h

2-2,5 h,     4x tägl        1. Kl. 9$      2. Kl. 4$

Auto: 2-2.5 h, 30-40$ pro Tag

Pickup: 30 min  06.00-16.00 halbstündlich  100 kyat

Pickup: 1 h                    ca. 06.00-16.00        200 kyat p. Pers.    3000 kyat p. Fzg.

45 min

45 min

45 min

4 h, ca. 12 km, ca. 1100 Hm

3-4 h, AC-Bus 500 kyat,     Minibus 400 kyat

2-2.5 h     04.00-16.00 stündlich      1. Kl. 5$,     2. Kl. 2$

AC-Bus 700 kyat, 5-6 h    Minibus 500 kyat, 5 h

Auto: 4 h, 45-55$ pro Tag

Zug

Bus / Minibus

Taxi / Mietauto /Pickup

Fußweg








